
    103 -110، ص 1396، زمستان  12فصلنامه روانشناسی و علوم رفتاری ایران ، شماره 
ISSN: 2588-2864 

http://www.psyj.ir 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 چکيده
د. هدف کنمی ايجاد ات متفاوتیتاثير، مختلف ايهمواجهه با استرس با شدت و زمان

تاثير استرس حاد بر يادگيري در دو جنس نر و ماده  یپژوهش حاضر تعيين چگونگ

. استگرم( در مدل يادگيري احترازي غيرفعال 25-20)  NMRIنژاد سوريهاي موش

هاي هسر موش نر و ماده به صورت مجزا، بطور تصادفی در گرو 64در اين مطالعه تجربی، 

معيار  هاهاي استرس حاد قرار گرفتند. در تمام گروهتايی شامل گروه کنترل و گروه 8

. جهت تجزيه بودميزان حافظه، زمان تاخير ورود حيوان به محفظه تاريك دستگاه تست 

نتايج  .داستفاده شهمبسته و آزمون تعقيبی توکی  t ،واريانس ها از آزمونوتحليل داده

استرس حاد، بلافاصله قبل از آموزش  درمحدوديت حرکتی  دقيقه 30د که انشان د

. با افزودن (P<01/0)شودمی آزمون يادگيري، سبب افزايش معنادار عملکرد يادگيري

دچار  يادگيري وديد تش استرس محدوديتی، استرس به سردها در آب وري موشغوطه

ه استرس بسته به ميزان و د کداهاي تحقيق حاضر نشان د. يافتهش (P<001/0اختلال )

 .زمان وقوع، نقش مهمی در تعديل فازهاي مختلف يادگيري اطلاعات تازه آموخته دارد

 .آزمايشگاهی کوچك موش حرکتی،بی يادگيري، حاد، استرس، : يديکل واژگان
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 2 ، شيرین کوشکی 1 سيده گيتی غمامی

 .ايران ،تهران ،مرکز تهران واحد، روانشناسی دانشکده ،آزاد دانشگاه، روانشناسی ارشد کارشناس 1
 .ايران ،تهران ،مرکز تهران واحد ،روانشناسی دانشکده ،آزاد دانشگاه دانشيار 2

 
 نام نويسنده مسئول:

 شيرین کوشکی

 آزمایشگاهی کوچك هايموش یادگيري بر حاد استرس اثر
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 مقدمه
يك فرايند است و عوامل بسياري بر آن تاثيرگذار هستند. موقعيت،  رييادگي .استشناسی ادي در علم روانيکی از مباحث بني1رييادگي

گاهی  .هاي يادگيري موثر باشندتوانند در فعاليتمحيط يادگيري و شرايط يادگيرنده نظير ترس، اضطراب، شك و ترديد همه و همه می

هاي با شدتهايی از استرس تجربه دورهسازد. ك تواند تلاش براي يادگيري و حل مسائل ذهنی را بيشتر تحريشرايطی به ظاهر منفی می

يکی از موضوع استرس، بنابراين  (.2007، 2 ) لی انواع تغييرات فيزيولوژيکی و روانی را در موجودات زنده به دنبال خواهد داشت متفاوت،

گونه تغييري است که نيازمند سازگاري يا استرس واکنش بدن به هر  د.آيهاي پژوهش قرن حاضر در علوم مختلف به شمار میمهمترين زمينه

زاي مختلف اثرات متفاوتی بر يادگيري هاي استرسمحرك ت.صورت فيزيکی، ذهنی و هيجانی اس اين گونه تغييرات به پاسخ است. پاسخ بدن به

ند و يا حتی ممکن است هستحافظه  دارند. برخی از اين مطالعات بيانگر اختلال حافظه ناشی از استرس و برخی ديگر بيانگر اثر مثبت آن بر

مطالعات انسانی و  بطوري کهبراي آن ذکر نشده اي در هيچ زمينهه اثر دقيقی چگاهي .داري روي يادگيري و حافظه نداشته باشداهيچ اثر معن

  .(3،2016)آتسك اندهاي متنوعی را گزارش کردهحيوانی يافته

پذيرد که ويژگی مشترکشان زمان کوتاه مدت آن است ولی از نظر شدت انواع متفاوتی میاز طرق مختلفی صورت اي استرس حاد قال

هاي عملياتی براي ايجاد استرس حاد است که براي مدت محدود، حداکثر يك ساعت و فقط يکی از روش کوتاه مدت،حرکتی سترس بیدارند. ا

که محدود کننده  پلاستيك شفافهاي تنگ از جنس ه مدت معلوم در قفسعبارت است از نگه داشتن حيوان باين روش  براي يك مرتبه است.

به  حيوان که ه ديگرطريق (. 2013و همکاران،  4)گومز ولی امکان تنفس آزاد برايشان فراهم است ،ندارند و جابجايی امکان حرکت د ونام دارن

با   ،در زير آب نگه داشتهسانتيگراد درجه  5 تا 4ب حدود بالعکس آيا سانتيگراد درجه  26تا  23مدت ده ثانيه در استخر آب با دماي بين 

هاي ديگري که براي گردد. يا از روش، ايجاد استرس میشودآور طبيعی محسوب میضربه زير آب که يك موقعيت تهديد آميز و ذاتاً ترس

 (.2016و همکاران،  5)چو شودايجاد استرس عنوان شد ايجاد می

( از 2011، 6روانی )ترينور -هاي مختلف جسمیبر جنبهاسترس توجه به گزارشات متفاوت و گاهی متناقض از تاثير  در اين مطالعه با

بر يادگيري در موش کوچك و اثر زمان و شدت آن  تاثير استرس حاد ، بر آن شديم جنسيت بر يادگيرييك طرف و گزارشاتی از تاثير 

 مورد  بررسی قرار دهيم. آزمايشگاهی

 

 روش پژوهش .1
 25 وزنی همحدود در که شد استفاده ماده و نر جنس از  NMRIسر موش کوچك آزمايشگاهی بالغ نژاد  64 ی، ازپژوهش تجرب يندر ا

در يك اتاق با درجه حرارت محيطی  افستيك شفهايی از جنس پلاقفس در و دتهيه شدن رازيانستيتو  از هاموش. داشتند قرار گرم  20-

(C°2 ±22 و با )بخش يوانخانهح در(، درصد 55±5) رطوبت و( تاريکیساعت 12 و روشنايیساعت 12) نور نظر از استاندارد و مناسب شرايط 

 وجودها موش براي کامل به آب و غذا یدسترس آزمايشات، طول در. شدند نگهداري تهران، پزشکی علوم دانشگاه پزشکی دانشکده فارماکولوژي

وي حيوانات رعايت رعه، کليه مسايل مرتبط با قوانين حقوقی و نيز کدهاي مربوط به معاهدات هلسينکی رفتار و مطالعه داشت. در اين مطال

 شد و کليه آزمايشات تحت قوانين کار با حيوانات آزمايشگاهی حاکم در دانشکده اجرا شد. 

هاي استرس کردند( و گروهنمی هيچ نوع استرسی دريافت هاي کنترل )کهدو هفتـه پس از سازش با شرايط محيطـی، حيوانات در گروه

وري در آب سرد ( تحت استرس ثانيه غوطه 10حرکتی +  دقبقه محدوديت 30حرکتی( و استرس حاد شديد ) دقبقه محدوديت 30حاد ملايم )

عداد نمونه، در هر تس محاسبات فرمول تعيين هاي آزمايش وجه تمايز، زمان مواجهه با استرس و شدت آن بود. بر اساقرار گرفتند. در گروه

 موش به طور تصادفی قرار گرفت.   8گروه 

براي بررسی روند يـادگيري  کنند. يشگاه عادتآزما يطشرا هتا ب ی شدندمنتقل م آزمايشگاه ساعت قبل از شروع آزمون به يك يواناتح

به دو بخش تاريـك و روشـن تقسيم شده و توسط  است و مستطيل مکعب شيشه اي محفظه که يكفعال استفاده شد  غيراحترازي  دستگاه از 

به وسيله سيم رابط به دستگاه استيمولاتور  دستگاه تاريك قسمت هاي کفميله .است متحرك از هـم تفکيـك شـده گيوتينی درب يك

(Grass S44, West Wamic, RI. USA) 50 فرکانس) مشخص انيجر با الکتريکی جريان مدار، کليد شدن روشن با که شودمتصل می 

 باز ضمناً گيرد ومی قرار آمد و رفت ساکت و بدون محل يك در دستگاه کند.می عبور آن کف از( هيثان 3 مدت به و آمپر لیيم 7/0شدت هرتز،
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مراحل انجام  .شدمی انجام اتوماتيك و شده تعريف صورت به روشن و تاريك نواحی در حيوان حضور هايزمان سنجش و گيوتينی درب شدن

 کار به اين ترتيب است: 

 . مرحله سازش1-1
مورد آزمايش  ابتدا موش گرفت.دقيقه قبل از آزمايش حيوان در محيط آزمايشگاه قرار می 30به منظور سازش يا عادت حيوان با محيط، 

 تاريك قسمت وارد حيوان شدمی داده اجازه و شده باز گيوتينی ثانيه درب 10بعد از  و شدمی داده قرار درب به پشت دستگاه روشن قسمت در

 از ثانيه چند از پس حيوان .گرديدکشيد تا حيوان وارد اتاق تاريك شود ثبت میو مدت زمانی که طول می شدمی بسته درب بلافاصله شود.

 .شدمی تکرار ايدقيقه 2 فواصل در ديگر بار دو براي روش  شد. اينمی گردانيده باز قفس  به و برداشته تاريك قسمت

 

 . آموزش )اکتساب یادگيري(1-2
کند. شد. حيوان به طور غريزي ازمحيط روشن تنفر دارد و دوري میمی انجام يادگيري مرحله اکتساب سازش، از مرحله بعد دقيقه 30

 به شد. ولیمی باز گيوتينی ثانيه درب 10بعد از  و شده داده قرار درب  به پشت دستگاه روشن ابتدا حيوان مانند مرحله سازش، در قسمت

 حيوان به تاريك قسمت کف  در شده تعبيه استيل هايسيم طريق از الکتريکی شوك و شده بسته درب تاريك قسمت به موش شدن وارد دنبال

شد. دقيقه بعد، مجددا همين فرايند تکرار میشد. دو ثانيه پس از شوك حيوان از دستگاه برداشته و به قفسه منتقل می 20 .شودمی اعمال

شد. اين آزمايش حداکثر سه بار ثانيه حيوان از دستگاه برداشته به قفسش منتقل می 120شد، پس از چنانچه حيوان وارد اتاق تاريك نمی

 .تکرار شد

 

 . آزمون )مرحله به خاطرآوري(1-3
 درب به پشت دستگاه روشن شود. ابتدا حيوان مانند مرحله سازش، در قسمتمی انجام خاطرآوري به آزمون آموزش، از بعد ساعت 24

 طول که شد. زمانیمی بسته درب تاريك قسمت به موش شدن وارد دنبال به شد.می باز گيوتينی  ثانيه درب 10بعد از  و  شده داده قرار

 توسط اتوماتيك طور ، به)LTC (1تاخير براي ورود به محفظه تاريك،شود و يا به عبارت ديگر، زمان  قسمت تاريك وارد حيوان تا کشيدمی

ثانيه هم باشد و  300تواند تا می LTCشود. در اين مرحله زمان در اين مرحله هيچگونه شوك ير حيوان وارد نمی .شدمی گيرياندازه دستگاه

ادگيري و حافظه مشکلی نداشته باشند، به علت آشنايی ذهنی با هايی که از لحاظ يشد. معمولا در موشبعد از آن  آزمايش خاتمه داده می

 شود.تر میطولانی  LTCموقعيت داخل محفظه تاريك و استرس شوك بر پا،

  SPSSافزاربا نرم  (M±SEM) خطاي استاندارد±آوري و ثبت شد. تمامی نتايج بصورت ميانگين ها به دقت جمعدر اين پژوهش، داده

بر يادگيري )متغير وابسته( و  استرس حاد مستقل ها، براي مقايسه ميانگين اثرات متغيرتائيـد نرمـال بودن توزيع دادهبررسی شد. پـس از 

افزار ، مورد تجزيه و تحليل قرار ها با استفاده از نرماستفاده شد. داده tمقايسه آن با گروه کنترل، از آناليز آماري واريانس يك طرفه و آزمون 

 گرفتند.

ور مقايسه به منظ   post-hocتعقيبی توکی شد. آزمونهمچنين اثرات در دو جنس نر و ماده از آناليز آماري واريانس دو طرفه استفاده 

 دار تلقی شد. به عنوان اثر معنا 05/0ر از کمت pنيز در ادامه انجام شد. در تمامی آزمايشات  هاگروه

 

 نتایج و بحث. 2
گيري در دو جنس نر و ماده در گروه کنترل که هيچ گونه استرسی را متحمل نشده بودند، تفاوت دهد، يادنشان می 1همانطور که شکل 

ها در دو جنس، تفاوت با وجود تفاوت هورمونايط معمولی تواند نشان دهد که در شراين مطلب می (.P= 0.58دهد )معناداري نشان نمی

تواند تواند محرزتر شود يا علت ديگري میيادگيري در دو جنس نر و ماده معنادار نيست. حال در صورت وقوع تغيير شرايط محيطی تفاوت می

 گذاشت.یمها بيشتر بود شايد در نتيجه تاثير دخيل باشد مثلا اگر تعداد نمونه

                                                           
1 latency to cross 
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 هاي کنترل در مدل یادگيري احترازي: مقایسه ميزان یادگيري در دو جنس نر و ماده در گروه1شکل

 

حرکتی استفاده شد. براي بررسی تاثير زمان اثر استرس دقيقه محدوديت بی 30گيري، از روش القاي براي بررسی تاثير استرس حاد بر ياد

بر نمونه، بين استرس و يادگيري و به خاطرآوري، چند گروه مختلف استرس حاد در نظرگرفته شد که گروهی بلافاصله قبل از مراحل يادگيري، 

دهد نشان می 4و  3، 2هاي دقيقه بعد از مراحل يادگيري استرس حاد به آنها وارد شد. شکل 30ساعت قبل و گروه ديگر با فاصله  گروهی يك

به طور يادگيري دقيقه محدوديت حرکتی را  قبل از شروع مرحله آموزش يادگيري داشتند، در هر دو جنس ماده و نر  30در گروهی که 

. چنانچه با همين شدت استرس، زمان وارد آمدن استرس بيشتر از يك ساعت قبل از (P<0.01)ل، افزايش می يابد داري نسبت به کنترمعنا

ت مرحله آموزش  و يا حتی اگر استرس وارده بعد از مرحله آموختن و آموزش باشد، يادگيري با گروه کنترل، هيچ تفاوتی ندارد. نتايج مطالعا

شود ها دچار اختلال میزنده قبل از اکتساب يادگيري تحت اسـترس شـديد و حاد قـرار گيـرد يـاد گرفته ودکنراد نيز نشان دادند اگـر موجـ

 شود. ها میدر حـالی کـه اسـترس ملايـم موجـب تسهيل يادگرفته

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

قبل از دقيقه قبل و بلافاصله  60هاي کوچك آزمایشگاهی ماده بر اثر استرس حاد اعمال شده تغييرات یادگيري در موشمقایسه : 2شکل 

 مرحله آموزش در مقایسه با کنترل

 .است M±S.E.M است. مقادیر ارائه شده براساس  8ها در هر گروه . تعداد نمونه >P 01/0 نشاندهندة**

 

 

 

 

       

       

       
 

      

       

       

       

       

       

       

       

       
 قبل از آموزش استرس کنترل
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قبل و بلافاصله قبل از دقيقه  60هاي کوچك آزمایشگاهی نر بر اثر استرس حاد اعمال شده مقایسه تغييرات یادگيري در موش: 3شکل

 مرحله آموزش در مقایسه با کنترل

 است M±S.E.M است. مقادیر ارائه شده براساس  8ها در هر گروه تعداد نمونه  >P 01/0 نشاندهندة**   
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بلافاصله قبل  با بعد از مرحله آموزش  با  هاي کوچك آزمایشگاهی ماده  بر اثر استرس حاد اعمال شدهمقایسه یادگيري موش: : 4شکل 

 .است 8ها در هر گروه کنترل تعداد نمونه

 است M±S.E.M است. مقادیر ارائه شده براساس  8ها در هر گروه تعداد نمونه >P 01/0 نشاندهندة**   

 

دقيقه، براي مدت ده ثانيه قبل  30تی ها نشان داده شد، اگر استرس وارده تشديد شود و علاوه بر محدوديت حرکهمچنين در آزمايش

 5هاي  ( کاهش می يابد )شکل>P 0001/0هاي ماده  و نر)درجه داشته باشند، يادگيري در نمونه 4وري در آب از شروع مرحله آموزش، غوطه

 (.6و 
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* * * *

 
استرس حاد اعمال شده بلافاصله قبل از مرحله آموزش در گروه هاي کوچك آزمایشگاهی ماده بر اثر مقایسه یادگيري موش:  5شکل 

 سر است.  8ها در هر گروه با کنترل تعداد نمونه وري در آب در مقایسه همراه با غوطهحرکتیحرکتی وگروه بیاسترس بی

 .است M±S.E.M مقادیر ارائه شده بر اساس   >P 0001/0نشاندهندة **** 
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* * * *

 
هاي کوچك آزمایشگاهی نر بر اثر استرس حاد اعمال شده بلافاصله قبل از مرحله آموزش در گروه مقایسه یادگيري موش:  6شکل 

 سر است.  8وري در آب در مقایسه  با کنترل تعداد نمونهها در هر گروه همراه با غوطه حرکتیحرکتی وگروه بیاسترس بی

 .است M±S.E.M   اساس مقادیر ارائه شده بر >P 0001/0نشاندهندة **** 

 

روي موش صحرايی است با اين تفاوت که او استرس را با فاصله  2002و همکارانش در  1ها موافق با نتـايج تحقيقات کلنروااين يافته

 30ود را انجام دادند و به مدت هاي کوچك آزمايشگاهی تحقيق خبر روي موش 2014در  ،2زمانی بيشتري القا کرده بود. بروگرز و همکارانش

حرکتی که استرسی ملايم قبل از آموزش، استرس حاد بی حرکتی به آنها اعمال کردند. در مورد گروهی که با فاصله زمانیدقيقه استرس بی

بـا اسـتفاده از روش مـاز آبـی مـوريس و اثـر دو دمـاي آنها شود دريافت کردند، از نظر يادگيري تفاوتی با گروه کنترل نداشتند. محسوب می

هـا )که افزايش آن نشانه زياد شدن استرس مختلـف آب بـر روي فـاز اکتــساب را بررســی کردند و غلظــت کورتيکوســترون خــون مـوش

                                                           
1 Klenerova V. 
2 Krugers H.J. 

http://www.؟.ir/


 103 -110، ص 1396، زمستان  12فصلنامه روانشناسی و علوم رفتاری ایران ، شماره 
ISSN: 2588-2864 
http://www.psyj.ir 

 

هاي آمـوزش گراد آموزش ديده بودند نسبت به موشسانتي درجـه 19هـايی کـه در آب گيري کردند، نتايج نشان داد که موشاست( را اندازه

 دهند. درجه سانتيگراد بـه خـاطرآوري بهتـري از خود نشان می 25ديـده در آب 

 

 گيرينتيجه
حالی که استرس ملايم که فاصله  شوند، درها دچار اختلال میگرفته چنـانچه قبل از اکتساب يادگـيري، استرس شديد اعمال شود، يـاد

 شود.ها میی با فرايند يادگيري داشته باشد، موجب تسهيل ياد گرفتهکم

زا جزء لاينفك آن هستند، فرايندهاي يادگيري و حافظه متاثر از آنها هستند. بر خلاف بنابراين در زندگی که استرس و عوامل استرس

زا، طول، شدت و عواملی از عوامل، از جمله نوع عامل استرسکنند، اين آثار هميشه آسيب زا نيستند و به تعدادي آنچه اکثر افراد تصور می

تواند موتور محرك باشد و اگر به عنوان نمونه نگرانی و اضطراب از وجود خطرها نبود، انسان به اين درجه ديگر بستگی دارند. استرس گاهی می

 شرفته رخ نمی داد. رسيد که تمدن ايجاد کند و شهرنشينی و ساخت تجهيزات مدرن و پياز پيشرفت نمی
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