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 چکيده
گرایش افراد به اعتیاد و آمادگی آنان برای ابتلا بدان، یک آسیب اجتماعی است  زمينه و هدف:

های فردی و شود چراکه آسیبریزان جامعه محسوب میهای فکری برنامهترین دغدغهکه از مهم

ی شخصیت و آمادگاین مطالعه با هدف تعیین رابطه بین ابعاد  خانوادگی متعددی را در پی دارد.

به اعتیاد با نقش واسطه راهبردهای مقابله با استرس در دانشجویان دختر دانشگاه علوم پزشکی 

 کرمان طراحی گردید.

طرح پژوهش حاضر از نوع همبستگی )تحلیل مسیر( است. جامعه موردنظر روش بررسی: 

ای هری تصادفی خوشگیکه به روش نمونهبود مشتمل بر دانشجویان دختر علوم پزشکی کرمان 

دختر انتخاب شدند. ابزارهای مورد استفاده برای گردآوری اطلاعات با استفاده  033 ایچندمرحله

و  ( مک کری و کاستا، پرسشنامه آمادگی به اعتیاد زرگرNEOFFIاز پرسشنامه شخصیت )

 راهبردهای مقابله با استرس بیلنگز و موس بود.

دار ( مثبت و معنی30/3رنجوری با آمادگی به اعتیاد )بین روان ها: نتایج نشان داد رابطهیافته

 دار است.( منفی و معنی-71/3) شناسی و آمادگی به اعتیاداست. همچنین رابطه بین وظیفه

ر ای اثر غیرمستقیم و معناداشناسی از طریق راهبردهای مقابلهرنجوری و وظیفهگیری: رواننتیجه

طورکلی  یافته پژوهش حاضر نشان داد که از میان متغیرهای ند. بهبر آمادگی به اعتیاد داشت

مدار بیشترین اثر را و مسئله مداری هیجانای راهبرد مقابلهارنجوری با نقش واسطهزا، روانبرون

 روان رنجوری ،ترین عامل آمادگی به اعتیادمهم هابر آمادگی به اعتیاد داشت. با توجه به یافته

  شد. تشخیص داده 

 .ابعاد شخصیت، آمادگی به اعتیاد، راهبردهای مقابله با استرس :يديکل واژگان
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 3 ، سيدمحمدحسين موسوي 2 ، مسعود باقري 1 فاطمه وزیري وحيد

 .کارشناس ارشد روانشناسی عمومی. دانشگاه باهنر 7
 .دانشیار گروه روانشناسی عمومی. دانشگاه باهنر 3
 .گروه روانشناسی عمومی. دانشگاه باهنر استادیار 0
 

 نام نویسنده مسئول:
 فاطمه وزیري وحيد

ي اارتباط بين ابعاد شخصيت و آمادگی به اعتياد با نقش واسطه

 راهبردهاي مقابله با استرس در دانشجویان دختر
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 مقدمه
ویژه با کاهش سن اعتیاد و رواج آن در میان جوانان، گرایش روزافزون به مصرف مواد مخدر یکی از مشکلات بزرگ اجتماعی است، به

دهد موفقیت کشورهای پیشرفته در مبارزه با مواد مخدر آماری در جهان نشان می(. شواهد 7شود )اندیشی بیشتر احساس میضرورت چاره

های مربوط به پیشگیری است نه درمان. بدین معنا که اگر کمبودهای شخصی و عوامل میلادی مرهون کاربرد استراتژی 03و 13های در دهه

(. به همین دلیل، لزوم شناسایی عوامل 3) یابدمخدر به حداقل کاهش میساز و آمادگی به اعتیاد اصلاح گردد، تمایل استفاده از مواد زمینه

ش کننده در برابر اعتیاد بیش از پیخصوص نوجوانان و جوانان و پرورش عوامل محافظتی آن در افراد بهگیری کنندهبینی کننده و پیشپیش

 (. 0) شوداحساس می

تواند تنهایی نمیها بهیک از این فرضیههیچما ، استه اشدبیان مختلفی های هر فرضیمخداد موف یش به مصراگرشناسی رد سببمودر 

در ما ، انددارنقش ر مخداد به مواد فرها در گرایش او زمینهمل اعوای از ارد، مجموعهبیشتر مودر کند. بیین تر را مخداد به مود فرایش علت گر

به توان سوءمصرف میبا ط تبادر ارملی که اعوازجمله  .کنندی ایفا میتررزنقش بامل اعواز برخی ، جتماعی مختلفا-دیفرو فرهنگی ایط شر

اد در فراتا شوند میشخصیتی باعث ص خای یژگیهااز وست. برخی د افر 7خصیتیشی هاکنندگی ویژگیبینیپیشنقش د کرره شاآن ا

ی پیشگیر، در شخصیتی زم دربارهش لاـنو دااهی ـگآتن ـشدا د.ـهنن داـنشـود خدل از اـمتعو نه راگازسای هارفتان راگوـگونهای موقعیت

 (. 4د )ـک کنـکمد رـه فـبتواند میشخصیتی های ت و نابسامانیتلالاـخای ـبرخوز رـبرد وـمدر الی ـحتمت اماادـقایا 

گیری، جهتین ا سسااست که بر اشخصیتی های سوءمصرف و ویژگیین ـه بـبطرای ـسربرد، عتیاشناسی اهای آسیباز حوزهیکی 

به ط مربوهای بندیترین دستهممهاز (. یکی 5) شودار میپدیدت صفاای از مجموعهیا  صخاای شخصیتیفت ـصواسطه اد بهبستگی به مووا

ودگی ، گشییانگروبرری، نجوروان رصلی شامل اپنج بعد یا پنج عامل اد متد(، آن را در ا6مک کری، کاستا )ست که اپنج عاملی ل شخصیت مد

پرخطر ی هارفتاریش به اگرشناختی در های شخصیتی از عوامل مهم سببویژگی ند.دتوصیف کرشناسی و وظیفهیی افق گراتوبه تجربه، 

 (.1) روندر مییمن بشمااجنسی ناهای ر و فعالیتمخداد مو، لکلر، اسیگاف مصرازجمله 

های مقابله با استرس است. برخی صفات شخصیتی، خطر سوءمصرف مواد از متغیرهای دیگری که با آمادگی به اعتیاد رابطه دارد روش

ندگی های زهای ناپخته برای مقابله با استرسهای اجتماعی و انطباقی و استفاده از روشنفس پایین، فقدان مهارتدهند. اعتمادبهرا افزایش می

زا بسیار ناخوشایند است و همین های تنشلوژیایی ناشی از موقعیت(. هیجان و برانگیختگی فیزیو0) های خطرآفرین استازجمله این ویژگی

لازاروس  (.9) اندزا را مقابله نامیدهوفصل شرایط تنشسوی تسکین آن فرایند کوشش شخص برای حلرنج موجب برانگیختن شخص است و به

 های شناختی و رفتاری مبتنیمحور شامل تلاشبله مسئلهکنند. مقامحور را تعریف میو فولکمن دو شیوه مقابله عمده مسئله محور و هیجان

تی و های شناخمحور شامل تلاشکند. از طرفی دیگر، مقابله هیجانبر حل مسئله است که به تغییر یا مدیریت موقعیت پرتنش کمک می

 (. 73شوند )رکز نمیکنند؛ اما مستقیماً روی حل مسئله متمرفتاری است که فشار هیجانی را کاهش داده یا مدیریت می

ی انتایج نشان داد که راهبردهای مقابله پرداخته شد.بین راهبردهای مقابله با استرس و گرایش به اعتیاد  در پژوهشی به بررسی رابطه

مسأله مدار با مصرف مثبتی دارد و راهبرد  مدار با مصرف الکل رابطهی که راهبرد هیجاناز عوامل اثرگذار در گرایش به اعتیاد است، به گونه

سی برری خانوادگی اعتیاد به الکل، اختلال مصرف الکل و مدل پنج عامل شخصیت سابقه دیگر در تحقیقی . (77ی منفی دارد )الکل رابطه

 نمرات کمتری دررنجوری و نتایج این پژوهش نشان داد که افراد وابسته به مواد در مقایسه با افراد بهنجار نمرات بالاتری در عامل روان شد.

 (. 73) اندپذیری کسب کردهابعاد خوشایندی و انعطاف

 ابعادرابطه  بررسی اصلی این مطالعه هدف، از آنجا که در مطالعات قبلی رابطه بین متغیرها به صورت جداگانه بررسی شده است

 در یک همه متغیرها اخیر همطالعدر لذا  واحد است.در یک مدل ای راهبردهای مقابله با استرس گرایش به اعتیاد با نقش واسطه وشخصیت 

 مدار و هیجان مدار مطالعه شود.ای شامل مسئلهای راهبردهای مقابلهمورد بررسی قرار گرفتند تا نقش واسطه مدل جامع و مشروح

 

 روش بررسی
دانشجویان دختر مشغول  تمامیشامل ی آماری است. در این پژوهش جامعه 3پژوهش حاضر از نوع طرح همبستگی از نوع تحلیل مسیر

بوده است که با  7095-96( در دانشگاه علوم پزشکی کرمان که در مقطع کارشناسی و کارشناسی ارشد در سال تحصیلی 533به تحصیل )

ن که ابتدا از بیصورت د. بدینبوای تصادفی ای چندمرحلهخوشه ،گیرینفر تعیین گردید. روش نمونه 033مورگان،-استفاده از جدول کرجسی

رسانی( ت و اطلاعیطور تصادفی چند دانشکده )پزشکی، بهداشت، پرستاری و مامایی، پیراپزشکی، داروسازی، مدیرهای دانشگاه، بهدانشکده

                                                           
1- personality characteristic 
2 -path Analysis 
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های لاسک صورت تصادفی انتخاب و از بین افراد حاضر درانتخاب و سپس از هر دانشکده به نسبت تعداد دانشجویان آن دانشکده، چند کلاس به

 ها استفاده شد.جهت تجزیه و تحلیل داده AMOS 24افزار از نرمدانشکده چند نفر به شیوه تصادفی انتخاب شدند. در این پژوهش 

 

 ابزار پژوهش
شد و  (، برای جمعیت بهنجار تهیه7993) که توسط مک کری و کاستا استای شخصیتی نامهپرسش:نامه پنج عامل بزرگ پرسش

و نسخه کنونی  7905نسخه اصلی آن در سال  .های پژوهشی و بالینی را داشته استربع قرن گذشته بیشترین استفاده در کاربستطی  در

توان برای (. مک کری و همکاران، با استفاده از تحلیل عوامل به این نتایج رسیدند که پنج بعد می70) به چاپ رسید 7993آن در سال 

(، گشودگی E(، برونگرایی)Nات شخصیتی منظور کرد. این پنج خصیصه یا عامل عمده عبارتنداز: روان رنجوری)های فردی در خصوصیتفاوت

سؤالی است و بیشتر  63نامه ( دارد که یک پرسشFFI-NEOبه نام ) کوتاهی(. این آزمودن فرم Cشناسی )( و وظیفهA(، توافق )Oبه تجربه )

ی خواسته رود. از آزمودنشناسی( به کار میان رنجوری، برونگرایی، گشودگی به تجربه، توافق، وظیفهبرای ارزیابی پنج عامل اصلی شخصیت )رو

 شده با وضعیت خودش را از کاملاً موافقم یا کاملاً مخالفم مشخص نمایدشود که بر روی یک مقیاس لیکرت، میزان انطباق عبارت ارائهمی

 بود. 3807 صورت کلی در پژوهش حاضرآمده بهدستشده است. مقدار آلفای کرونباخ به ادهنامه استف(. در این پژوهش از این پرسش74)

 

(. حکیم زاده 75) شده است ( ساخته7005) این مقیاس با توجه به فرهنگ ایرانی توسط یدالله زرگر:مقياس آمادگی به اعتياد

و  00/3نامه به ترتیب دونیمه کردن استفاده کرده که برای کل پرسش نامه از روش آلفای کرونباخ و( برای تعیین پایایی این پرسش7006)

 هکه کرده استفادپرسشنامه گرایش به خودکشی از تعیین اعتبار پرسشنامه گرایش به اعتیاد برای (. وی 76) است آمدهبه دست  01/3

 همچنین پایایی و روایی این مقیاس در پژوهش زرگر، نجاریان و نعمانی .(=337/3pو  =40/3rهمبستگی قابل قبولی را گزارش کرده است )

 نامه آمادگی به اعتیاد از ضرایب آلفای کرونباخ استفاده شد. آلفایمنظور بررسی پایایی پرسش شده است. به ( نیز بسیار مناسب ارزیابی7001)

 (. 71)وده است ب 09/3کرونباخ در پژوهش حاضر برای عامل کلی آمادگی به اعتیاد 

 

گویی افراد ( برای بررسی شیوه پاسخ7907در سال ) 0این پرسشنامه را بلینگز و موس:اي با استرسپرسشنامه راهبردهاي مقابله

( ضریب پایایی آن را بر اساس آلفای کرنباخ 7907آیتم دارد. بلینگز و موس ) 79زا طراحی و تدوین کردند. این مقیاس به رویدادهای استرس

(. همچنین روایی محتوا برای 70) به دست آوردند 3800تا  3844و اعتبار همسانی درونی برای دو خرده مقیاس  3810برای پرسشنامه 

( پایایی این مقیاس با استفاده از روش آلفای کرونباخ با تعداد 7097گزارش کردند. در تحقیق ربانی باوجدان و همکاران ) 3800پرسشنامه 

و خرده  3819ماده ضریبی برابر با  0و برای خرده مقیاس راهبرد مسأله مدار با  3817کل ضریبی برابر با  ماده برای نمره 79 نمونه و با 054

( در پژوهشی پایایی پرسشنامه راهبردهای 7093(. سعادتی و لشنی )79) به دست آمد 3810ماده ضریبی برابر با 77مدار با مقیاس هیجان

 (.33) گزارش دادند 3893با استفاده از روش آلفای کرونباخ مقابله با استرس را 

 

 هایافته
، ماتریس همبستگی متغیرهای مورد مطالعه را نشان 7برای تعیین رابطه بین متغیرها از همبستگی پیرسون استفاده شد. جدول 

 .دهدمی

ای و آمادگی به اعتیاد از تحلیل مسیر راهبردهای مقابلهبرای تعیین رابطه بین متغیرهای شخصیتی،  AMOS 24با استفاده از نرم افزار 

ی و پذیرا پذیررنجوری، سازگاری، مسئولیتگرایی، رواناستفاده گردید. برای بررسی مدل، مسیرهای یکطرفه از پنج متغیر شخصیتی، برون

نظر گرفته شد. همچنین مسیرهای یکطرفه از راهبردهای مدار در ای هیجانمدار و راهبردهای مقابلهای مسئلهبودن، به سمت راهبردهای مقابله

بین متغیرهای شخصیتی نیز در نظر گرفته شد. در ابتدا مدل اصلی شامل  ای به سمت آمادگی به اعتیاد قرار داده شد. همچنین ارتباطمقابله

زش کلی مدل نقشی نداشتند ثابت در نظر بینی کننده که در براهمه مسیرهای مورد نظر آزمون شد. در مرحله دوم، همه مسیرهای پیش

 گرفته شدند. 
 

 

                                                           
3 -Billings &Moos 
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 ماتریس همبستگی متغيرهاي پژوهش .1 جدول

 دااعتی 
ه مسألمقابله

 مدار

-مقابله

 هیجان مدار
 شناسیوظیفه توافق گشودگی برونگرایی رنجوریروان

 -/074** -/036** -/735 -/303** /063** /735 -/334** 7 آمادگی اعتیاد

 /040** /307 /703* /073** -/335** /795** 7 - مسأله مدارمقابله

 -/733* -/777 -/337 -/334 /363 7 - - هیجان مدارمقابله

 -/346** -/033** -/343 -/433** 7 - - - رنجوریروان

 /574** /704** /039** 7 - - - - برونگرایی

 /719** /744* 7 - - - - - گشودگی

 /075** 7 - - - - - - توافق

 7 - - - - - - - شناسیوظیفه
*˂P50/5, **˂P51/5 

 

های متعددی که در این زمینه موجود های برازندگی استفاده شد. از بین شاخصمنظور بررسی برازندگی مدل پژوهش، از شاخصبه

د که داطورکلی نتایج نشان به شود.برازش می IFI, TLI, NNFI, NFI, CFI, AGFI, GFI, RMSEAهای است؛ در این پژوهش شاخص

و CFI و برازش تطبیقی GFIمقدار برازندگی  قبول صفر رسید.به حد قابل RMSEAنماید. میزان خوبی برازش میها را بهمدل نهایی داده

 آنجایی ت. ازاس AGFI 99/3یافته تعدیل . همچنین شاخص برازندگیشد 7برابر با   IFIو شاخص برازش افزایشی NFIبرازش هنجار شده  

(. بنابراین همگی این 37نهایی از برازش قابل قبولی برخوردار است ) شدهمدل اصلاح ،باشندمی 93/3های نیکویی برازش بیشتر از که شاخص

یم یرمستقلازم به ذکر است که اثرات غ کرده است. ها پیدادهند که مدل پس از اصلاح، برازندگی بسیار مناسبی با دادهها نشان میشاخص

نشان داده  7ای نیز بررسی گردید. مدل ارائه شده در شکل متغیرهای شخصیتی بر آمادگی به اعتیاد از طریق متغیر میانجی راهبردهای مقابله

 شده است.

 

 
 

 

 

 بينی آمادگی به اعتيادي مدل تجربی پيشاستانداردشده: برآورد پارامترهاي 1شکل 

 

= 3830اثرات مستقیم متغیرهای شخصیتی بر آمادگی به اعتیاد نشان داد که بین روان رنجوری و آمادگی به اعتیاد رابطه وجود دارد )

β( همچنین توافق رابطه منفی با آمادگی به اعتیاد .)3876-  =βو وظیفه )( 3871شناسی رابطه منفی با آمادگی به اعتیاد-  =β دارد. بدین )

اعتیاد  مدار نیز توانست آمادگی بهای مسالهشناسی بالاتر، آمادگی به اعتیاد کمتری دارند. راهبرد مقابلهپذیری و وظیفهفراد با توافقمعنا که ا

 (.β=  -3873بینی کند )را به صورت منفی پیش

*

p≤3/35,
**

p≤3/37 
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گیری غیرمستقیم و همچنین اندازه های تحلیل مسیر مقایسه اثرات کل متغیرها بر یکدیگر، مقایسه اثرات مستقیم بااز دیگر ویژگی

رنجوری زا رواناز میان متغیرهای برون شودمیمشاهده  3 طور که در جدولهمان زا توسط مدل است.میزان واریانس تبیین شده متغیر درون

رنجوری مجموع نیز اثر کل روان ( دارد. در-7/3 1،-76/3در مقابل  30/3شناسی اثر کل بیشتری بر آمادگی به اعتیاد )نسبت به توافق و وظیفه

( 374/3( نسبت به اثر غیرمستقیم )30/3رنجوری )( بر آمادگی به اعتیاد نسبت به سایر متغیرها بیشتر است. همچنین اثر مستقیم روان30/3)

درصد از  33 مجموع ر( بیشتر است. این متغیرها د-30/3( نسبت به اثر غیرمستقیم )-71/3شناسی )آن بیشتر است و اثر مستقیم وظیفه

 کنند. واریانس آمادگی به اعتیاد را تبیین می

 ي متغيرهاي اثرات مستقيم، غيرمستقيم، کل و ميزان واریانس تبيين شدهمقایسه .2جدول

*˂P50/5, **˂P51/5 

 

 بحث
ان استرس در دانشجویای راهبردهای مقابله با منظور بررسی رابطه ابعاد شخصیت با آمادگی به اعتیاد با نقش واسطهپژوهش حاضر به

ینی بدختر دانشگاه علوم پزشکی کرمان انجام شد. عوامل مختلف شخصیتی با مصرف مواد ارتباط دارند. از این میان، برخی از صفات بیشتر پیش

پذیری ر آسیببدهد که بررسی اثرات مستقیم متغیرهای پنجگانه شخصیتی اثرگذار کننده احتمال اعتیاد هستند. نتایج پژوهش حاضر نشان می

ین همسو های پیششناسی. لذا نتایج پژوهش حاضر با یافتهرنجوری، توافق و وظیفهاز متغیرهای روان دانشجویان بر آمادگی به اعتیاد عبارتند

 (.73،33830) باشدمی

همچون پرخاشگری، عصبانیت، هایی رنجوری مستعد داشتن خصیصهی بالا در رواندهند که افراد با نمرهواقع مطالعات نشان می در 

ان را صورت منفی رفتار انستوانند بهرنجوری میهای مرتبط با روانپذیری در برابر فشار روانی و سایر جنبهتکانشگری، عواطف منفی، آسیب

پذیری بالایی ی که توافقافراد(. 34تحت تأثیر قرار دهند و زمینه بروز رفتارهای پرخطر همچون گرایش به سمت مصرف مواد را فراهم آورند )

شان بیشتر مساله مدار هست؛ همچنین این های حل مشکلدوستی، کمک کردن و حس همدردی دارند. مهارتهای چون نوعدارند ویژگی

گاری سازپذیری و خورد.هر چه فرد کمتر خود شیفته باشد و توافقبینند و پیوندشان با دیگران زود جوش میافراد دیگران را همچون خود می

ل کنند به همین دلیدهند و امور خود را چه  مثبت چه منفی به طور کامل پذیرفته و انکار نمیبیشتری نسبت به مسائل از خود نشان می

 شوند.کمتر به سمت مصرف مواد کشیده می

امتناسب های نهای تسلیم یا بروز هیجانشناس قادر به مقاومت در برابر تکانهدار است. افراد وظیفهشناسی دارای اثر منفی و معنیوظیفه

های خود را کنترل نمایند و کمتر به مصرف الکل و یا مواد مخدر گرایش دارند. همچنین این افراد توانند تکانه(. این افراد می35هستند )

ای پیامدهای رفتاری مثبت شرکت کنند های داراندازد دوری نموده و در فعالیتبیشتر مایلند از رفتارهایی که سلامتشان را به مخاطره می

(36 .) 

های اجتماعی و انطباقی و استفاده نفس پایین، فقدان مهارتدهند. اعتمادبهبرخی صفات شخصیتی، خطر سوءمصرف مواد را افزایش می

مسأله  ی از طریق راهبرد مقابلهشناس(. وظیفه1های خطرآفرین است)های زندگی ازجمله این ویژگیهای ناپخته برای مقابله با استرساز روش

های پیشین همسو دار است. لذا نتایج پژوهش حاضر با یافتهمدار بر آمادگی به اعتیاد دارای اثر غیرمستقیم، منفی و معنیمدار و هیجان

ند گرا هستپذیر و هدفلیتاطمینان، مسئو(. افرادی که در وظیفه شناسی بعد دارای نمرات بالایی هستند، افرادی قابل73،30،77) باشدمی

 های مسأله مدارطور مؤثر رفتار نموده و هنگام رویارویی با موانع و مشکلات زندگی از روش(. همچنین بیشتر احتمال دارد که در جامعه به30)

 ی خود منجر به بالانوبهاف بهشود. از طرفی نایل آمدن به اهدها به اهدافشان میی خود باعث رسیدن آننوبهاستفاده نمایند که این نیز به

 واریانس تبیین شده اثرات کل اثرات غیرمستقیم اثرات مستقیم متغیرها

  30/3 374/3 30/3 رنجوریروان

  - - - برونگرایی

 33/3 - - - گشودگی

  -76/3 - -76/3 توافق

  -71/3 -30/3 -71/3 شناسیوظیفه

  36/3 - -73/3 مدارمقابله مسأله

  - - - مقابله هیجان مدار
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 مداری هیجانهای مقابلهی خود باعث کاهش استفاده از روشنوبهشده خواهد شد. همچنین  بهرفتن سلامتی و کاهش سطح استرس تجربه

 آورد. شود که این مسئله آمادگی به اعتیاد را پایین میمی

دار است. مدار بر آمادگی به اعتیاد دارای اثر غیرمستقیم، منفی و معنییجانمسأله مدار و ه رنجوری از طریق مقابلهاز طرفی روان

رنجوری و آمادگی به اعتیاد است. افرادی که در ای معناداری بین روانمدار دارای نقش واسطهی مسأله مدار و هیجانبنابراین راهبرد مقابله

 های خود بوده و بیشتر در معرضهبیشتری دارند، کمتر قادر به کنترل تکان کنند، عقاید غیرمنطقیی بالاتری کسب میرنجوری نمرهروان

نجور رها و مشکلات زندگی کنار بیایند. افراد روانتوانند مانند افراد عادی جامعه با استرسهای اجتماعی ازجمله اعتیاد هستند زیرا نمیآسیب

باشند که این عوامل موجب کاهش و احساس ناتوانی در مقابله با استرس می دارای اضطراب و پرخاشگری بالا و همچنین استرس پذیری بالا

طور زا و درنهایت رسیدن به هدف، بهمنظور تعدیل عامل استرسشود زیرا در راهبرد مسأله مدار فرد بهاستفاده از راهبرد مقابله مسأله مدار می

زا مواجه رنجور با عامل استرس(. بنابراین زمانی که افراد روان9شود )مل میصورت رودررو وارد عزا بهمستقیم با توجه به موقعیت استرس

های کجای سبای ناکارآمد بههای مقابلهشوند کمتر قادر به استفاده از راهبردهای مسأله مدار شده و زمینه را برای استفاده بیشتر از سبکمی

 .دهدرای اعتیاد افزایش میها را بسازد که آمادگی آنای کارآمد فراهم میمقابله
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 گيرينتيجه
انجام شد. از  منظور مطالعه رابطه بین ابعاد شخصیت و آمادگی به اعتیاد با نقش واسطه راهبردهای مقابله با استرسپژوهش حاضر به

ی هندهدرنجوری نشانمستقیم را بر آمادگی به اعتیاد دارند. روان شناسی و توافق بالاترین اثررنجوری و وظیفهزا، روانبین متغیرهای برون

توزی در برابر استرس است. افراد با نمره بالا در ی احساسات و عواطف منفی ازجمله ترس، غم، شرم، خشم، گناه، نفرت و کینهمیزان تجربه

ار تر از دیگران با استرس کنهای خود بوده و خیلی ضعیفهناین عامل، مستعد داشتن عقاید غیرمنطقی هستند و کمتر قادر به کنترل تکا

د ای کارآمهای مقابلهجای سبکهای زندگی بههای ناپخته برای مقابله با استرسها زمینه را برای استفاده از روش(. این ویژگی39آیند )می

اعتیاد  شناسی و آمادگی بهبرد. نتایج نشان دادند که عامل وظیفهمیسازد که این عوامل در تعامل با یکدیگر آمادگی به اعتیاد را بالا فراهم می

مراه است. داری ههایی مانند نظم و ترتیب، محتاط بودن، تمایل به پیشرفت و خویشتنشناسی با ویژگیی منفی وجود دارد. عامل وظیفهرابطه

هند دهای اجتماعی بیشتری از خود نشان میآمیز کمتر و موفقیتاطرهآورند رفتارهای مخهای بالایی به دست میافرادی که در این عامل نمره

 شود کمتر به اعتیاد روی بیاورند.کنند، که باعث میمحور استفاده میها بالاست از راهبردهای مسألهشناسی آن(. افرادی که وظیفه03)
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