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 چکیده 
ب رابطه  حاضر  پژوهش  از  ذهن  یفرد  نیب  یباورها   نیهدف    ی و 

است. بدین منظور  در زنان و مردان متاهل  با تعهد در رابطه    یساز 

همبستگی استفاده شد. جامعه آماری پژوهش    -از روش توصیفی

  ساکن  ساله  ۴۵  الی  ۲۵  سنی  دامنه  با  زنان  و  مردان  تمامیحاضر،  

که    تهران  شهر گیری  نفر    38۴تعداد  بودند  نمونه  روش  در  به 

  تعهد   پرسشنامهانتخاب شدند. جهت گردآوری داده ها از  دسترس  

پرسشنامه(1997)  جونز  و  آدامز  زناشویی   تأملی  وریکنش   ، 

  دلسن یاباورهای ارتباطی    ، پرسشنامه( ۲016)  همکاران  و  فوناگی

از    (198۲)  نیو اپست استفاده گردید. تحلیل داده ها با استفاده 

  ی باورهاکه  ضریب همبستگی پیرسون انجام شد. نتایج نشان داد  

  زنان و مردان متاهل با تعهد در رابطه    یساز  یو ذهن  یفرد  نیب

  اند آن  از   حاکی  هایافته  . اینرابطه دارد ساله شهر تهران    ۴۵تا    ۲۵

فردی)باور  افزایش  با  که بین  توقعتخریب  به  باورهای    کنندگی، 

  های جنسی و تفاوت  گراییهمسر، کمال   خوانی، تغییرناپذیریذهن

جنسیتی(، تعهد در رابطه کاهش می یابد. همچین با افزایش مولفه  

و مولفه عدم    افزایش  زناشویی  تعهد  سازی،اطمینان از متغیر ذهنی

  پژوهش   نتایج  شود. از اطمینان نیز باعث کاهش تعهد در رابطه می 

  ازدواج،   از  پیش  آموزشی  های برنامه   تدوین  در  توانمی   حاضر

 . کرد  استفاده  درمانیزوج   مداخلات  و  زوجین  توانمندسازی

در    :کلیدیهایواژه ذهنی تعهد  فردی،  بین  باورهای  رابطه، 

 . سازی

Abstract 

The purpose of this research is the relationship 

between interpersonal beliefs and mentalization with 

commitment in the relationship in married men and 

women. For this purpose, descriptive-correlation 

method was used. The statistical population of the 

present study was all men and women aged between 

25 and 45 living in Tehran city, and 384 people were 

selected by available sampling method. In order to 

collect data, the marital commitment questionnaire of 

Adams and Jones (1997), the reflective activity 

questionnaire of Fonagy et al. (2016), and the 

questionnaire of communication beliefs of Idelsen 

and Epstein (1982) were used. Data analysis was done 

using Pearson's correlation coefficient. The results 

showed that interpersonal beliefs and mentalization 

are related to commitment in the relationship between 

married men and women aged 25 to 45 in Tehran. 

These findings indicate that with the increase of 

interpersonal beliefs (belief in destructiveness, 

expectation of mind reading, immutability of spouse, 

sexual perfectionism and gender differences), the 

commitment in the relationship decreases. Also, by 

increasing the confidence component of the 

mentalization variable, the marital commitment 

increases and the uncertainty component also causes 

the commitment in the relationship to decrease. The 

results of the present research can be used in 

developing educational programs before marriage, 



32   

 رابطه بین باورهای بین فردی و ذهنی سازی با تعهد در رابطه در زنان و مردان متاهل 

 

 

empowering couples and couple therapy 

interventions. 

Keywords: relationship commitment, interpersonal 

beliefs, mentalization.  
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 مقدمه 
( ازدواج موفق علاوه بر رضایت  ۲008) 1های موفق وجود تعهد زناشویی است. به باور لامبرت و دوهیتی از جمله خصایص ازدواج 

( یکی از ارکان 1997) ۲(. به باور آدامز و جونز1398زاده،  یار و پهلوانجنسی و رابطه مناسب از تعهد نیز برخوردار است )تقی

اساسی هر نوع ازدواج موفق، تعهد است که به عنوان تصمیمی برای ادامه زندگی زناشویی، ارتباط مؤثر و وابستگی روانی به  

شریک زندگی تلقی شده است. براین اساس تعهد در ازدواج به سه نوع شامل تعهد نسبت به همسر )یعنی ماندن در رابطه(،  

شود  بندی میپذیری در رابطه( و تعهد اجباری )یعنی احساس ناراحتی از ماندن در رابطه(، دستهمسئولیت   تعهد اخلاقی )یعنی 

 (.1۴00)غفوریان قهرمانی و مهدویان، 

برای درک کیفیت و ثبات روابط زناشویی توجه به تعهد در رابطه به همان اندازه رضایت زناشویی حائز اهمیت است. به همین 

اند و نتایج حاکی از آن است که عوامل مختلفی بر های تعهد در رابطه مورد بررسی قرار گرفته دلیل در مطالعات اخیر همبسته 

(. در واقع، شواهد مطالعاتی گویای آن است که  1۴01گذارد )مقیمی، مرادی، سیدالشهدایی و احمدیان،  تعهد زوجین اثر می

از    -آورندزمینه صفاتی که هر یک از زوجین با خود به ازدواج میپیش-3های بادوام پذیریوسیله آسیبپیامدهای زناشویی به

   (.۲0۲3، ۵اونل و اوچار -شود )ایلدیزبینی میفردی( پیش)باورهای بین ۴جمله باورهای ارتباطی 

های نامطلوب و مشکلات ناشی از باورها و تفکرات غیرمنطقی زوجین است  ( نیز مدعی بود که بسیاری از واکنش ۲003) 6الیس

- تامیمی و ال-گونه افکار تداوم یابند، مشکلات مربوط به رابطه، پذیرش و همراهی نیز ادامه خواهند یافت )الکه اینو تا زمانی

باور به تخریب کنندگی مخالف، به  -1( شامل  198۲) 8(. باورهای ارتباطی ناکارآمد از نظر اپستین و ایدلسون۲0۲۲،  7هامدان

باور به تغییرناپذیری همسر، اعتقاد به نداشتن توانایی همسر در تغییر -۲معنای نپذیرفتن، ناراحتی و تفسیر منفی اختلاف نظر،  

خوانی، انتظار اینکه بدون نیاز به گفتن و اظهارنظر کردن، فرد باید احساسات،  توقع ذهن-3ها در آینده،  رفتارها و تکرار شدن آن

ها  گرایی جنسی، انتظار از همسر در ایجاد رابطه جنسی تام و تمام در همه موقعیتکمال- ۴افکار و نیازهای همسر خود را بداند،  

های شناختی و فیزیولوژیکی زن  های جنسیتی، نداشتن درک صحیح از تفاوتباور درباره تفاوت-۵بدون توجه به وضعیت او و  

زاده خورشانه، عبدی،  باشد )بلوچ زادی را علت اختلاف دانستن می-های مادرو مرد، به صورت انتظار یکسان داشتن یا تفاوت

 (. 1۴00پور، غفاری و حمیدی

سازه با  که  عاملی  بزرگدیگر  دوران  در  سالم  رابطه  و  زناشویی  ذهنیهای  ظرفیت  یا  توانایی  دارد،  رابطه  است  9سازی سالی 

( براین باور  ۲018) 11(. فوناگی 1۴01نیا، حسنی، برجعلی و گلشنی،  ؛ فاطمی۲0۲1،  10)سانتورو، میدولو، کاستانزو و شایمنتی

سازی ساختاری چندبعدی است و به عنوان ظرفیت و توانایی انسان برای تفسیر و درک حالات درون روانی خود است که ذهنی

 
1. Lambert & Dollahite 
2. Adams & Jones 
3. enduring vulnerabilities 
4. relationship beliefs 
5. Yıldız-Önal & Uçar 
6. Ellis 

7. Al-Tamimi & Al-Hamdan 
8. Eidelson & Epstein 
9. mentalization ability 
10. Santoro, Midolo, Costanzo & Schimmenti 
11. Fonagy 
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شود. همچنین، به نظر وی، به شناسایی حالات  ها و اهداف فرد تعریف میو دیگران مانند افکار، احساسات، قصد و نیت، خواسته 

در مورد حالت   1۲کند و برای این سازه دو عامل اطمینان و عدم اطمینان درون روانی که زیربنای رفتار انسان هستند، کمک می

 (. 1399آشتیانی و اشرفی، دهد )دروگر، فتحیذهنی خود و دیگران را مدنظر قرار می

آبراموو  شر،یف باوکوم   تزیباوکوم،  بندنشان داد   یپژوهش  ی( ط۲0۲۲)  و  و کارکرد    ییزناشو  تیبا رضا  یفرد  نیب  یباورها  نی. 

ن بود  زیخانواده  معنادار  )  لنزو  ،یمل   ،یابرت  ا،یزاگار  ،ینگان یپ   ،یماست  .رابطه  پژوهش۲0۲۲و همکاران  داد  ی( در    ن یبند  نشان 

 یرابطه مثبت و معنادار  ییزناشو  ت یبا رضا  یباطارت  یباورها  نیو معنادار و ب  یرابطه منف  ییزناشو  ت یبا رضا  منیناا  یدلبستگ

 وجود دارد. 

  زناشویی  رضایت  در  و  داشتند  بالاتری  امتیاز  پایین  ذهنی هایتوانایی  در  افراد  که  ( در پژوهشی نشان داد که۲0۲0)13دی میاگو 

قزلسفلو .  داشتند  زناشویی  رضایت  با  را  رابطه  ترین  قوی  راحتی  و عاطفی  حمایت  صداقت،  شور،  همچنین.  داشتند  کمتری  امتیاز

که چهار خرده مقیاس راهبردهای حفظ رابطه )اطمینان بخشی، باز بودن، تقسیم    ند نشان دادنیز در پژوهش خود  (  1399)

 های دلبستگی )ایمن، اجتنابی و اضطرابی( می توانند تعهد زناشویی را پیش بینی کنند.  وظایف و مثبت نگری( و سبک

های به عمل آمده توسط پژوهشگر  ها انجام شده اما در بررسیاگرچه مطالعات متعددی در زمینه تعهد زناشویی طی این سال

بر تعهد در رابطه بپردارد، یافت نشد، براین اساس این مطالعه   سازی و باور ارتباطیتوانایی ذهنی رابطهای که به بررسی مطالعه

 سازی با تعهد در رابطه انجام شد. فردی و ذهنیبا هدف تعیین رابطه بین باورهای بین

 

 روش پژوهش 
جامعه آماری پژوهش حاضر شامل تمامی مردان و زنان با دامنه   است.  یهمبستگپژوهش حاضر پژوهشی توصیفی و از نوع  

لذا با توجه به جامعه نامحدود مردان و زنان با استفاده از فرمول کوکران تعداد    بود. ساله ساکن شهر تهران  ۴۵الی    ۲۵سنی  

 نفر به روش در دسترس انتخاب گردید.   38۴

فرم محقق ساخته از ابزارهای زیر -شناختیلیست اطلاعات جمعیتدر این پژوهش محقق برای گردآوری اطلاعات علاوه بر چک

 باشند، استفاده شد: سنجی معتبر میهای روانکه دارای ویژگی

 (1997آدامز و جونز ) 1۴پرسشنامه تعهد زناشویی-1

 (۲016و همکاران ) 16فوناگی  1۵پرسشنامه کنش وری تأملی -۲

 (198۲) 18ایدلسن و اپستین 17پرسشنامه باورهای ارتباطی -3

 

 پرسشنامه تعهد زناشویی 

به وسیله آدامز و جونز تدوین یافته است و    1997دهی به منظور سنجش تعهد در رابطه در سال  این پرسشنامه خودگزارش 

باشد. نمره گذاری این ابزار براساس طیف  زیرمقیاس تعهد شخصی، تعهد اخلاقی و تعهد ساختاری می  3سئوال با    ۴۴دارای  

( 1997گردد. در مطالعه آدامز و جونز )امتیاز( انجام می  ۵امتیاز( تا کاملا موافقم )با    1ای کاملا مخالفم )با  درجه   ۵لیکرت  

محاسبه شده است. مقیمی،    78/0الی    66/0های آن در دامنه ای بین  و زیرمقیاس  89/0ضریب آلفای کرونباخ کل پرسشنامه  

 
12. certainty & uncertainty 
13. DiMaggio 
14. Marital Commitment Inventory 
15. Reflective Functioning Questionnaire 

16. Fonagy 
17. Relationship Beliefs Inventory 
18. Eidelson & Epstein 
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پایایی    گزارش کرده اند.   90/0( نیز ضریب آلفای کرونباخ این پرسشنامه را برابر با  1۴01مرادی، سیدالشهدایی و احمدیان )

 محاسبه شد. 8۵/0پرسشنامه در پژوهش حاضر با استفاده از آلفای کرونباخ 

 

 پرسشنامه کنش وری تأملی 

به وسیله فوناگی و همکاران تدوین    ۲016دهی به منظور سنجش ذهنی سازی در روابط در سال  این پرسشنامه خودگزارش 

باشد. نمره  زیرمقیاس اطمینان و عدم اطمینان در مورد حالت ذهنی خود و دیگران می  ۲سئوال با    ۲6یافته است و دارای  

لیکرت   براساس طیف  ابزار  این  )با  درجه   7گذاری  مخالفم  کاملا  )با    1ای  موافقم  کاملا  تا  می  7امتیاز(  انجام  گردد.  امتیاز( 

ترتیب   به  بالینی  را در نمونه  اطمینان  عدم  اطمینان و  ابزار همسانی درونی زیرمقیاس  نمونه   6۵/0و    77/0سازندگان  و در 

و زیرمقیاس    8۴/0ی زیرمقیاس عدم اطمینان  و اعتبار بازآزمایی آن را با فاصله سه هفته برا  67/0و    63/0غیربالینی به ترتیب  

گزارش کرده اند. در ایران نیز تحلیل عاملی اکتشافی این پرسشنامه دو عامل اطمینان و عدم اطمینان را نشان   7۵/0اطمینان 

(، مقیاس  ۲003های آن با مقیاس ذهن آگاهی )براون و رایان،  داد و روای همگرایی آن از طریق همبسته کردن زیرمقیاس 

)بشارت،   بزرگسالان  اضطراب139۲دلبستگی  بیمارستانی  مقیاس  و  همکاران،  -(  و  )مایکلتون  قبول  ۲001افسردگی  قابل   )

و اشرفی،    محاسبه گردید )دروگر، فتحی آشتیانی  88الی    66/0گزارش شد و همسانی درونی آن با ضریب آلفای کرونباخ بین  

 محاسبه شده است. 81/0در پژوهش حاضر (. ضریب آلفای کرونباخ 1399

 

 پرسشنامه باورهای ارتباطی 

به وسیله ایدلسن و    198۲دهی به منظور سنجش باورهای غیرمنطقی در روابط بین فردی در سال  این پرسشنامه خودگزارش 

زیرمقیاس باور به تخریب کنندگی مخالفت، توقع ذهن خوانی، کمال گرایی    ۵سئوال با    ۴0اپستین تدوین یافته است و دارای  

ای درجه  6باشد. نمره گذاری این ابزار براساس طیف لیکرت های جنسیتی و باور به عدم تغییر همسر میجنسی، باور به تفاوت

( در تحقیق خود نشان دادند  198۲گردد. ایدلسن و اپستین )امتیاز( انجام می  ۵امتیاز( تا کاملا موافقم )با    0کاملا مخالفم )با  

در نوسان بوده است. در   81/0تا    7۲/0دامنه ای بین    های آن درکه ضریب آلفای کرونباخ این ابزار برای نمره کل و زیرمقیاس

گزارش کرده اند    70/0تا    ۴7/0( همسانی درونی این ابزار را در دامنه ای بین  138۴ایران نیز حیدری، مظاهری و پوراعتماد )

رونباخ این  ( نیز ضریب آلفای ک1398(. در مطالعه حشمتی و همکاران )1398)حشمتی، پوراسمعیلی و خداپرست کازرونی،  

 محاسبه شده است.  76/0در پژوهش حاضر ضریب آلفای کرونباخ  محاسبه شد. 77/0ابزار برابر با 

اطلاعات جمعیت تحلیل  برای  پژوهش  این  و  در  انحرافتوصشناختی  و  )میانگین  و  یفی  و همبستگ  یبضرمعیار(  پیرسون  ی 

 استفاده شد.   ۲6نسخه  SPSSر آماری افزانرم رگرسیون چندمتغیره از 

 

 های پژوهش یافته 
   شود.در این بخش به تحلیل و ارزیابی متغیرهای اصلی پژوهش با استفاده از شاخصهای توصیفی آماری پرداخته می

 ( ارائه شده است.1در جدول) ییزناشو تعهد نتایج توزیع میانگین 
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 یی زناشو تعهدتوزیع میانگین نتایج  (: 1جدول)

 معیار انحراف   میانگین  بیشترین  کمترین  مؤلفه/متغیر

 ۴۴/9 ۲9/3۲ 00/۴8 10/ 00 تعهد به همسر 

 36/9 ۴1/۲9 00/۵۲ 00/13 تعهد به ازدواج 

 1۴/10 9۲/6۵ 00/98 00/۲۲ تعهد اجباری 

 36/۲8 63/1۲7 00/198 00/۴۵ نمره کل 

از مقدار  بیشتراست که این میزان  63/1۲7برابر با  یی زناشو تعهد دهد که میزان (، نتایج توزیع میانگین نشان می1در جدول )

  از متوسط قرار دارد. بالاتردر سطح  ییزناشو تعهداست. به عبارتی، میزان  100متوسط و مطلوب عدد 

 ( ارائه شده است. ۲در جدول)  یسازیذهن نتایج توزیع میانگین 

 ی سازیذهنتوزیع میانگین نتایج  (: 2جدول)

 معیار انحراف   میانگین  بیشترین  کمترین  مؤلفه/متغیر

 78/1۵ 77/۴1 00/۵9 00/10 اطمینان 

 ۴۵/10 36/۲8 00/3۴ 00/6 عدم اطمینان 

 ۵۲/۲6 ۴8/70 00/93 00/16 نمره کل 

 .است ۴8/70برابر با  یسازیذهندهد که (، نتایج توزیع میانگین نشان می۲در جدول )

 ( ارائه شده است.3در جدول) باورهای ارتباطینتایج توزیع میانگین 

 : نتایج توزیع میانگین باورهای ارتباطی 3جدول 

 انحراف معیار  میانگین  بیشترین  کمترین  مؤلفه/متغیر

 ۵۵/۲6 8۲/189 00/۲31 ۴۲./00 باورهای ارتباطی 

می    ۵۵/۲6است و انحراف معیار آن نیز    8۲/189دهد که باورهای ارتباطی برابر با  (، نتایج توزیع میانگین نشان می3در جدول )

 باشد.  

- های پژوهش، لازم است که آزمون نرمال بودن متغیرهای پژوهش با استفاده از آزمون کلموگروفقبل از تحلیل استنباطی فرضیه

 ( ارائه شده است.۴اسمیرنف بررسی شود که نتایج آن در جدول )

 (: خلاصه نتایج آزمون نرمال بودن متغیرهای پژوهش 4جدول )

 نتیجه ( .Sigخطای آزمون) Zآماره آزمون  مؤلفه ها متغیر 

 تایید ۵۴0/0 960/0 تعهد زناشویی 

 تایید ۵۴0/0 960/0 ذهنی سازی 

 تایید 1۵۴/0 930/0 باورهای ارتباطی 

  >0۵/0 سطح قابل قبول و مطلوب 
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تر از سطح  بزرگ متغیرهای پژوهش و مؤلفه های آنها دارای مقدارخطای آزمون نرمال تمام که دهدمی نشان (۴جدول) نتایج

های پارامتری برای آزمون لذا از  و بوده نرمال متغیرها این درصد توزیع  9۵اطمینان   با می باشند. بنابراین،  0۵/0معنی داری  

 توان استفاده کرد. های پژوهش میفرضیه های و  تحلیل داده

 

 تعهد رابطه، رابطه معناداری وجود دارد. ذهنی سازی با  بین باورهای بین فردی و    :1فرضیه

اصلی(   پژوهش)فرضیه  نتایج مدل معادلات ساختاری  و  پیرسون  آزمون ضریب همبستگی  از  فرعی  این فرضیه  تحلیل  برای 

 ( ارائه شده است.  6( و )۵جدول )استفاده شد که نتایج آن در 

 باورهای بین فردی و تعهد رابطه در افراد   (: نتایج آزمون همبستگی پیرسون بین5جدول)

 متغیر 
 تعهد رابطه 

 نتیجه سطح معنی داری  ( .Sig خطای آزمون ) همبستگی

 تایید 0۵/0 <01/0 **-۲61/0 باورهای بین فردی 

 تایید 0۵/0 <01/0 **-37۲/0 کنندگیباور به تخریب

 تایید 0۵/0 <01/0 **-۴18/0 توقع ذهن خوانی

 تایید 0۵/0 <01/0 **-۴۲9/0 تغییرناپذیری همسر 

 تایید 0۵/0 <01/0 **-319/0 کمالگرایی جنسی

 تایید 0۵/0 <01/0 **-6۴1/0 تفاوتهای جنسیتی

 تایید 0۵/0 <01/0 **3۲1/0 ذهنی سازی 

 تایید 0۵/0 <01/0 **۴18/0 اطمینان 

 تایید 0۵/0 <01/0 **-379/0 عدم اطمینان 

، دارای میزان  -۲61/0ای با مقدار  رابطه،  دهد میزان همبستگی بین باورهای بین فردی و تعهد رابطه( نشان می۵نتایج جدول)

باشد، در نتیجه بین باورهای بین فردی و تعهد رابطه در افراد رابطه معناداری  می  0/ 0۵خطای آزمون کمتر از سطح معنی داری  

 وجود دارد. 

، دارای میزان خطای 3۲1/0با مقدار  ای  رابطه،  سازی و تعهد رابطهذهنیدهد میزان همبستگی بین  ( نشان می۵نتایج جدول)

 رابطه معناداری وجود دارد. سازی و تعهد رابطه در افراد، ذهنیباشد، در نتیجه بین می 0۵/0آزمون کمتر از سطح معنی داری 

( در بررسی رابطه بین باورهای بین فردی و تعهد رابطه .C.R( و آزمون آنها)( و استاندارد ) Bضرایب مسیر غیراستاندارد )

 گزارش شده است.( 6ای در جدول )در افراد رابطه 

 باورهای بین فردی و تعهد رابطه در افراد در بررسی رابطه بین  (: نتایج ضریب مسیر و آزمون آن6جدول)

 B  C.R. P مسیر 

 ***  ۴19/۴ -۴1/0 -71/0 تعهد در رابطه                        باورهای بین فردی

 ***  169/۴ ۴1/0 ۵8/0 رابطه تعهد در              ذهنی سازی                

ای معنادار می باشد،  ( نشان می دهد آزمون ضریب مسیر باورهای بین فردی و تعهد رابطه در افراد رابطه 6همانگونه که جدول)

است. بنابراین، با    0۵/0مدل کمتر از سطح معنی داری    P( می باشند. همچنین، مقدار  -۲+و۲خارج فاصله )  .C.Rزیرا مقدار  




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شود که در سطح معنی داری ( نتیجه می۴1/0( و ضریب مسیر در حالت تخمین استاندارد )۲61/0توجه به میزان همبستگی )

 ، باورهای بین فردی به صورت مستقیم بر تعهد در رابطه، تاثیر می گذارد. 0۵/0

زیرا  معنادار می باشد،  ای  سازی و تعهد رابطه در افراد رابطه ذهنی( نشان می دهد آزمون ضریب مسیر  6همانگونه که جدول)

است. بنابراین، با توجه  0/ 0۵مدل کمتر از سطح معنی داری   P( می باشند. همچنین، مقدار -۲+و۲خارج فاصله ) .C.Rمقدار 

شود که در سطح معنی داری ( نتیجه می۲0۵/0( و ضریب مسیر در حالت تخمین استاندارد )3۲1/0به میزان همبستگی )

 ذهنی سازی به صورت مستقیم با تعهد در رابطه، رابطه معناداری دارد.، 0۵/0

 

 بحث و نتیجه گیری 
ذهنی سازی به صورت مستقیم و باورهای ارتباطی به صورت معکوس   بر اساس نتایج حاصل از فصل چهارم نشان داده شد که

 با تعهد در رابطه، رابطه دارند. 

دهد،  های پژوهشی زیادی نشان مییافتهتوان گفت که  در تبیین نتیجه این فرضیه ارتباط بین ذهنی سازی و تعهد در رابطه می

بینی  ها و انتظارات برای پیشای ازفرضگیری مجموعه گرفته وتحول یافته است باعث شکل  سازی که در روابط اولیه شکلذهنی

و ازدواج در واقع بستر تشکیل و تجربه    ( ۲0۲0،  19)بایرنی، مورفی و کانون  شودمحور بعدی زندگی می  کردن روابط دلبستگی

شود و ارتباط بین دو نفر که های مستمری است که در چارچوب دلبستگی تبیین میها و گسستن پیوندهای عاطفی و پیوستن

ازدواج می قرار میباهم  و در مرکز گروه خانواده  آمیزی دو شخصیت در یک شخصیت  گیرند، در حقیقت شامل درهمکنند 

کند تا ظرفیت  پیوسته زناشویی است که با رابطه مراقب اولیه و فرزند قابل مقایسه است، بنابراین ازدواج فرصتی را مهیا می

ها منجر به ظرفیت بازنمایی عاطفی،  سازی در آنبه عبارتی ذهنی  .سازی در روابط میان زن و شوهر تبلور بیرونی پیدا کندذهنی

منجر به بهبود گرفته و سازی شکلشود که ناشی از احساس فاعلیتی است که در طول ذهنیتنظیم هیجان، و کنترل توجه می

 اگر بنابراین (.۲019، ۲0شود )ووگت و نورمانها در تعاملات آتی میفردی و کاهش تأثیر منفی سؤتفاهمبخشیدن به روابط بین 

  گیریشکل  به  منجر  دهد،   پاسخ   دقیق  طور  به  را  آنها  هایهیجان  باشد   توانسته  ایمن  ارتباط  یک  چارچوب  در  اولیه  مراقب

  خود  رفتارهای  تواندمی  بعدی،  درتعاملات  زوجین  از  هریک  و   شود،می  ها آن  در  منفی   هایهیجان  تعدیل   و  یافتهسازمان  هیجانات

  جداگانه  ذهنی  دنیای  مالک  که  افرادی عنوان  به  را  دیگری  و  خود  همچنین  و  کند،  درک  ذهنی  هایحالت  قالب  در  را  دیگری  و

 شود می   توجه  کنترل  و  هیجان،  تنظیم عاطفی، بازنمایی  ظرفیت  به  منجر  هاآن   در  سازیذهنی  عبارتی  بگیرد. به  نظر  در  هستند،

  کاهش   و  فردیبین  روابط  به  بخشیدن  بهبود  به  منجر  و  گرفتهشکل  سازیذهنی  طول  در  که  است  فاعلیتی  احساس  از  ناشی  که

 به   منجر متعادل،  فردیبین  ارتباط  یک  که آنجایی  از( .  ۲016بیتمن،  و  فوناگی)   شودمی  آتی  تعاملات  در هاسؤتفاهم  منفی  تأثیر

  حل  به وکمک وهماهنگ موافق موارد توسعه فردی،بین مناقشات و  تعارضات کاهش  یکدیگر، به نسبت مثبت های نگرش ایجاد

  به  خود   تحولی  دوره  طول  در  زوجین  اگر  که   رود می  انتظار  بنابراین  شود، می  فردیبین  رابطه  یک  در   طرفین  مشکلات  و  مسائل

 با  ارتباط  در  را  بیشتری  زناشوییرضایت   نتیجه  در  ترسازگارانه  تعاملات  توانندمی  باشند  کرده  پیدا  دست  سازیذهنی  ظرفیت

 کنند. تجربه خود همسر

 معتقدند (  ۲011)همکاران  و  توان گفت که مارکهمچنین در تبیین نتیجه رابطه بین باورهای بین فردی و تعهد در رابطه می

  که   است   معتقد(  ۲01۵)   ویلوبی.  دارند  زوجها  ارتباطی  الگوهای  و  ارتباطی  کارکردهای  در  اساسی  نقش  ارتباطی  باورهای  که

  و  سازگاری  برای  و  گذاردمی  تأثیر  زوجین  ارتباطی  فرآیندهای  و  روابط  بر  متعدد  هایمکانیسم  طریق  از  ارتباطی  باورهای

  آنها   رابطه  و  است  زوجین   ارتباطی  الگوهای  در  ارتباطی  باورهای  تأثیرگذار  نقش  از   حاکی  نتایج  این.  شودمی  آماده  ناسازگاری

 
19. Byrne, Murphy & Connon 20. Vogt & Norman 



38  

 رابطه بین باورهای بین فردی و ذهنی سازی با تعهد در رابطه در زنان و مردان متاهل 

 

 

  ناشی   مشکلات،  و  نامطلوب  هایواکنش  از  بسیاری  که  بود  مدعی (  ۲003)  الیس  .است  زناشویی  زندگی  شکست  یا   موفقیت  شامل

  همراهی  و  پذیرش  رابطه،  به   مربوط  مشکلات  یابند،   تداوم  افکار  گونهاین  کهزمانی  تا  و  است  زوجین  غیرمنطقی  تفکرات  و   باورها   از

  بسیار زناشویی زندگی  در  توانندمی ناکارآمد ارتباطی باورهای واقع در(. ۲0۲۲ ،  هامدانال و تامیمیال) یافت خواهند ادامه نیز

  ای شیوه  به  زناشویی   زندگی   در   خود  همسر  با   ارتباط   در  فرد   شوند می  باعث   که هستند  هایی گرایش  باورها   این .  باشند   سازمشکل

  همسران   اینکه  نظیر  باورهایی  مقابل،  در.  گردد  روابط  در  ترجدی  مشکلات  بروز  باعث  و  کند  برخورد  غیرمنطقی  و  ناکارآمد

 خداپرست   و  پوراسمعیلی  حشمتی،)  کندمی  کمک  رابطه  تداوم  به  و  شده  ارتباط  حفظ  موجب  مواقع  اغلب  در  تغییرپذیرند،

  .(1398 کازرونی، 

  تلقی   ناسازگار   اساسی   مسائل  با   رسمی  توافق  عدم  و   شود   می  نظر   اختلاف   به  منجر  زوجین  در  «است  مضر  اختلاف»  که   باور   این 

  وقتی.  کند  می  ایجاد  ها  تفاهم   سوء  سایر  و  دردسرساز  رویاهای  برابر  در   محافظت  از  سطحی  خود،   مبهم  معنای   با .  شود  می

  کنند،  حل  سازنده  طور  به  را  مشکلاتشان  بتوانند  و  بگذارند  کنار  «است  مضر  اختلافات»  که   را  غیرمنطقی  باور  این  زوجین

 .(۲0۲۲ همکاران،  و هان) یابد  می  افزایش زناشویی زندگی به تعهدشان

  روابط   و  باشند  داشته  خود  همسر  از  را  خاصی  انتظارات  زوجین  که  شود  می   باعث   افراطی  گرایی  کمال  زناشویی،  روابط  زمینه  در 

  را   همسرش  و  شود  افسرده  مرد  شود  می  باعث  خوب  مکان  یک  از  دوری.  کنند  ارزیابی  خود  های  خواسته  اساس  بر  را  خود

 چنین   و  (۲0۲1  همکاران،  و  گروگان)  برود  پیش  آرامی  به  زندگی   های  جنبه  همه  خواهند  دهندگان می  سازمان.  کند  سرزنش

  به  نسبت گرایی  کمال برای شاخص ترین مهم  که گفت توان می کلی  نگاه  یک در.  دهد می  افزایش  را زناشویی تعارض نگرشی

 .است همسر  رفتار و  عملکرد برای بالا انتظارات عالی،  معیارهای  همسر،

  ها  علت   از  یکی  دارند  اساسی  نقش   عامل  دو منطقی،  غیر  باور  یک  عنوان  به  «خوانی  ذهن  توقع»  ایجاد  های  زمینه  یابی  ریشه  در

  ویژه  به ارتباطی  های مهارت به زوجین نبودن مجهز  به عامل  دومین  و است مخالف  جنس های ویژگی  از زوجین شناخت عدم 

 زمینه  یک  در را یکدیگر  و گذارند   می تأثیر  یکدیگر بر شدت به  عامل دو  این . گردد  برمی آنها ابرازی خود و  کلامی های  مهارت

  اما  شود،  می  دیگران  با  ارتباط   برقراری  صرف  فرد  یک  زندگی  از  درصد  70  که  دهد  می  نشان  علمی   تحقیقات.  کنند  می  تقویت

  لین،  و  جین  چانگ،)  هستند  مهارت  این  فاقد  افراد  درصد  90  و  دارند  را  موثر  ارتباط  برقراری  توانایی  افراد  از  درصد  10  تنها

۲0۲1). 

مورد مطالعه و همکاری کم آنان بود. یکی از    هایمشکلات مربوط به جمع آوری اطلاعات که ناشی از عدم انگیزه کافی نمونه

محدودیت های عمده ی این پژوهش استفاده از پرسشنامه به عنوان ابزار گردآوری داده است که به دلیل محدودیت ذاتی آن،  

ابزار به تنهایی اطلاعات عمیقی را به دست نمی افراد نمونه این   دهد؛ این  به متفاوت بودن فرهنگ و شرایط خاص  با توجه 

تا حد امکان    یآت   یهادر پژوهش  شودیم  یشنهادپ پژوهش، نتایج این پژوهش قابل تعمیم به دیگر افراد و شهرهای دیگر نیست.  

  ی شرکت کنندگان را بالا برد و هم از خستگ  یهمکار  یزانهم م   یلهوس  ین استفاده گردد، تا بد  یا سوالات کمتر  ی هااز پرسشنامه 

 مصاحبه   روش  و   دیگر  روانشناختی  متغیرهای  لذا  به عمل آورد.  یریجلوگ  یکم دقت  یزانبر م  ینمبت  ییآنها و نحوه پاسخ گو

 .شود پیشنهاد عمیق
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