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 چکیده 
  با   کنترل  منبع  انیم  رابطه  یبررس  تحقیق،  این  انجام  از  هدف

  شهر   متاهل  معلمان  در  ییرنجورخو  روان  و  ییزناشو  یسازگار 

  از   و  بنیادی  پژوهشی  هدف،  نظر   از  حاضر  تحقیق  است.  بوده  شیراز

  بوده  همبستگی   نوع   از  توصیفی  پژوهشی  ،هاداده   گردآوری  منظر

  شیراز   شهر  متاهل  معلمان  کلیه  تحقیق  این  در  آماری  جامعه  .است

  نفر   206  آماری  نمونه  تعداد  مورگان  جدول  طبق  که  است  بوده

  در  تصادفی روش تحقیق، این در گیری نمونه روش .شد محاسبه

  تحقیق،  این  در  اطلاعات  گردآوری   ابزار  است.  بوده  دسترس

  سازگاری   پرسشنامه  (،1973) لوینسون  ناهاکنترل   منبع  پرسشنامه

  و  کاستا خویی  رنجور روان پرسشنامه و  (1976) اسپانیر زناشویی

  به   هاداده  تحلیل  و  تجزیه  از  پس  است.  بوده  (2004)  کری  مک

  کنترل   منبع  بین  داد  نشان  نتایج  26  نگارش  SPSS  افزارنرم   کمک

 بین  و  دارد  وجود  میمستقی  و  معنادار  رابطه  زناشویی  سازگاری  و

  وجود   معکوس  و  معنادار  رابطه  رنجورخوییروان  و  کنترل  منبع

 . دارد

  روان   یی،زناشو  یسازگار  ، کنترل  منبع  :کلیدیهایواژه

 .ییرنجورخو

Abstract 

The purpose of this research was to investigate the 

relationship between locus of control, marital 

adjustment and neuroticism in married teachers in 

Shiraz. The current research was a fundamental 

research in terms of its purpose, and a correlational 

descriptive research from the point of view of data 

collection. The statistical population in this research 

was all the married teachers of Shiraz city, and 

according to Morgan's table, the statistical sample 

number was calculated to be 206 people. The 

sampling method in this research was the available 

random method. The tools of data collection in this 

research were Hannah Levinson's locus of control 

questionnaire (1973), Spanier's marital adjustment 

questionnaire (1976) and Costa and McCree's 

neuroticism questionnaire (2004). After analyzing the 

data using SPSS software, the results showed that 

there is a significant and direct relationship between 

the source of control and marital adjustment, and there 

is a significant and inverse relationship between the 

source of control and neuroticism. 

Keywords: locus of control, marital adjustment, 

neuroticism.  
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 مقدمه 
  مقابل در  گراییرفتار  صورت  به  روانشناسان   و بیگانگی  خود مقابل   در  آزاد  اراده  صورت  به  شناسان  جامعه  را،  کنترل  منبع  مفهوم

  آغاز  وجود  این   با   کند می  پیدا  تسلط  انسان   بر  مشخص  قدرت  تجربه  طریق  از  حقارت  احساس  اند. داده  قرار بحث  مورد فردگرایی

 (.1393همکاران،  و  زاده  )یوسف  گرددمی   بر   گذشته  دهه   دو  بهمیرس  شکل  به  و  شناختی  روان  سازه  یک  عنوان  به  کنترل  مفهوم

  نتایج   زندگی.  پیامدهای  و   نتایج   مهارپذیری  به  فرد  پایدار  و  کلی   باور  از  است  عبارت  درونی   کنترل  منبع  (،1996راتر)  نظریه  در

  نهاد   مهمترین  دارد.خانواده  وجود  معناداری  ارتباط  کنترل  منبع  و   زناشویی  سازگاری  میان  که  دهد می  نشان  گذشته  تحقیقات

 دارد   وسیعی  آثار  جامعه  یا   فرد   سازگاری  و  فرزندان  در  آن  پرورش  و  شخصیت  تکوین  نظر  از  و  بوده   انسانی  جوامع  در  اجتماعی

  نقش جامعه،  اعضای  یکایک رشد  و  اجتماعی  روابط  استحکام  در  و   است  انسانی  بزرگ  جامعه بنای  سنگ  خانواده  (.2020) 1تایلر 

  برای   را  زمینه  سیستم،  این  درون  روابط  سازی  استوار  و  زناشویی  سازگاری  و  خانواده  استحکام  جهت  در  تلاش  دارد.  بنیادین

  اجتماعی  هایمهارت  و  اخلاقی  اصول  کننده   منتقل  و  پذیریجامعه  عامل  خانواده  سازد.می  فراهممیعمو  سعادت  اخلاقی  سلامت

  بالقوه  یهاتوانایی  پرورش در  تواند می زناشویی  سازگاری  است.  خود  اعضای   رفتار  کنترل و  نظارت  عامل   و   دیگر  نسل به  نسلی  از

  منشا   تواندمی  که  است  شوهر  و   زن  میان  عمیق  و  صمیمانه  اجتماعی  پیوند   نوعی  ازدواج  (. 1400باشد)بیات،  تاثیرگذار  افراد

  سازگاری  کند،   بینی   پیش  را  زناشویی   زندگی   کیفیت  توانندمی  که  یی هاشاخص  جمله  از  شود.  عمیق  رنجی   یا   شادمانی   و  خوشی

 بهزیستی   به تواندمی  و  است شده  مترادف  زناشویی موفقیت  و  زناشویی رضایت  زناشویی، شادمانی یهانام  با که است 2زناشویی

  کاهش  و   بخش   رضایت  جنسی  روابط  افسردگی،   کاهش   مثبت،  روحیه  ایجاد   بدن،  ایمنی  سیستم  بهتر  عملکرد  روانشناختی،

 مواقع   بیشتر  در  شوهر  و  زن  که  است  وضعیتی   زناشویی  سازگاری  (.1397  زاده،   فاتحی  و   )شفیعی  نماید   کمک  طلاق   احتمال

 عبارات   از  بیشتر  برخوردارند  بالایی  سازگاری  از  که  یی هازوج  برند. می  لذت  بودن  هم  کنار  از  و   دارند  رضایت  و  خوشبختی  احساس

  یکدیگر  احساسات  و   افکار  پذیرش  و   درك  توانایی  در  که  ییها زوج  کنند.می  استفاده  کننده   حمایت  و  کننده   تایید  آمیز،  محبت

 خویی   رنجور  روان  زناشویی  سازگاری  در  گذار  تاثیر  و  مهم  متغیرهای  از  یکی  .سازگارترند   زناشویی  زندگی  در  باشند  داشته  را

  به  فرد   تمایل   به  خویی  رنجور  روان  که  کنند   می  اشاره  شخصیت  صفات   به  توجه  با   فردی،   تفاوتهای  بیان  در  پژوهشگران  است.

 روانرنجور  و برونگرایی وزف سوج یهاپژوهش  نتایج مطابق  گردد.می بر خشم و اضطراب،افسردگی مانند منفی، هیجانات تجربه

  و   ناراحتی  مستعد  مضطرب،  خویی  رنجور  روان  در   نمره  بالاترین  دارای  افراد  کلی   طور  به   دارند.  رابطه  روان  سلامت   با   خویی

  حالات   از  یکی  رنجوری  روان  (.3،2020  ا یکد  و   الکساندر  لون،ی د  ت،یاشم  )آهوجا،  شوندمی  توصیف  تکانشی  پرخاشگرو  نگرانی،

  ناراحتی،   شکل  به  گاهی  عصبانیت،  شکل  به  است  ممکن  گاهی  شخصیتی  حالات  این  شود.می  نهادینه  فرد  در  که  است  شخصیتی

 عنوان   به  رنجوری  روان  علمی،   مقالات  از  برخی  در  .شود  داده  بروز  فرد  از  موردبی  هاینگرانی  حتی  و  تنهایی  احساس  استرس،

  عصبانیت   است  ممکن  اغلب  رنجور  روان  شخصیت  با   افراد  اینکه   مهم  نکته  شود.می  معنی  عاطفی  ثباتیبی  یا  منفی  احساسات

  اجازه  خود  به  موضوع  این  پی  در  (.1400همکاران، و نژاد  )حسینی  باشند   راضی  کاملا   آن  از  و دهند   بروز  خود  قوت  نقطه  را  خود

  و  زناشویی   سازگاری  میان  است  داده  شانن  مطالعات  نتایج  .دهند  نشان  را  زدن  غر  مانند   هاییواکنش موضوعی  هر  برای  دهندمی

  راتر  است.  شده  ارائه 4( 1966)راتر  نظریه  چارچوب  در ،درونی  کنترل  منبع  مفهوم  دارد.   وجود  معناداری  رابطه  خویی  رنجور  روان

  به  عموما    را  خود  های شکست   و   ها موفقیت  که گروهی  دارد. اشاره  بیرونی   و   درونی   فرضی   بعد   دو   به  کنترل، منبع  مفهوم  بیان  در

  که  دوم  گروه  و  اندشده  نامیده  درونی  کنترل  منبع  دارای  افراد  دهند،می  نسبت  شخصی(  توانایی  یا  )کوشش  خود  شخص

 
1 Tayler 
2 marital compatibility 
3 Ahuja, Schmidt,  Dillon,  Alexander & Kedi 
4 Rotter 
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  افراد  دهند،می  نسبت  ها(موقعیت  دشواری  یا   اقبال  و  )بخت  خود  از  بیرون  عوامل  به  معمولا   را  خود  های شکست  و  هاموفقیت

  کارآمدی،  که  دارند   باور  درونی  کنترل  منبع  دارای  اشخاص  (.1393  قلمکاریان،   و  مرادی)  اندگرفته  نام  بیرونی  کنترل  منبع  دارای

  افزایش  درمیمه  نقش  رفتارشان  و  انجامید  خواهد  مثبت  پیامدهای  به  پذیریمسئولیت   و   احتیاط  کوشی، سخت  تدبیر،

  را   منفی  یا   مثبت  رویدادهای  دارند،  بیرونی  کنترل  منبع  که  افرادی  برعکس  دارد.  بد   دادهایبرون  کاهش  و  خوب  دادهایبرون

  محیطی   عوامل  و  قدرتمند  افراد  نفوذ  سرنوشت،  شانس،  تصادف،  مانند  بیرونی  عوامل  به  را  آن  بلکه  دانند،نمی  خود  رفتار  پیامد

  دارند،  بیرونی  کنترل  که  افرادی  و  دارند   درونی   کنترل  که  افرادی میشادکا  .بیندهندمی  نسبت  خود  کنترل  از  خارج  ناشناخته

  وجود   معناداری  رابطه  بینی  خوش  ومیشادکا  و   درونی  کنترل  منبع  بین  که  صورت  این   به  دارد.  وجود  ای  ملاحظه  قابل  تفاوت

  هایجنبه از شوهر و  زن که  است بخشی لذت  و  مثبت نگرش واقع  در  زناشویی  (.سازگاری1400همکاران،  و  نژاد )حسینی دارد

  تریناساسی  و   ترین مهم  و   است  زوجین  موفق ومیصمی  ارتباط  وجود  نتیجه  زناشویی  رضایت  . دارند  خود   زناشویی  روابط  مختلف

  ترس(   و   ناراحتی  نفرت،   )خشم،  تعارض  منفی   تاثیرات  که   دادند  نشان  محققان  .است  مشترك  زندگی   دوام   و   پایداری  جهت  عامل 

  افکار   تأثیر  چگونگی  بررسی  به  مندعلاقه  مدت  طولانی  در  روانشناسان   .است  مرتبط  درگیری  و   خشونت  با  ها،زوج  هایتعامل  در

  و   شایسته  فردی  عنوان  به  خود  شدن  متصور  اند. بوده  شخصی  بین  روابط   بر  آن  تأثیر  و   خودشان  درباره   افراد  های احساس  و

  در  نارضایتی   بدگمانی،   انتقادگر،  خود  افراد  مقابل،  در  .دارد  عاشقانه   روابط  از  رضایت   و  حفظ  توانایی   در میمه  نقش   ارزشمند،

 نیازهای   از  بسیاری  ارضای  باعث  موفق  ازدواج  (.1400)بیات،  کنندمی  تجربه  را  خود  همسر با  صمیمیت  ایجاد  در  ناتوانی  و  روابط

  یکی   شوند. می  مواجه  شدید  روانی  ضربه  با   آنها   فرزندان  ویژه  به  شوهر  و  زن  شکست،  صورت  در  و   شودمی  افراد  روانی   و  جسمانی

  بر  که   تاثیری  جهت  به  زناشویی   سازگاری  کنند. می  تجربه  همسران  که   است  رضایتی   زناشویی  نظام   یک  مهم   بسیار  جوانب  از

 ایجاد   و  است  همسران  عهده  بر  خانواده  اجتماعی-روانی  تعادل  حفظ  در  اساسی  نقش  اینکه  به  توجه   با  و  دارد  افراد  روانی  بهداشت

 نوروززاده،   بدلپور،  محمدی،  )سپهریان،  است  برخوردار  زیادی  اهمیت  از  گذارد،می  اثر  خانواده  اعضای  سایر  بر  آنها  در  فشار  و  تنش

  و  کنند فصل و حل مناسب ای شیوه به را آنها و بگیرند  نادیده را هاتعارض  دهدمی اجازه طرفین به زناشویی سازگاری (.1395

  (.1397  زاده،   فاتحی  و  کند)شفیعیمی  کمک  زوجین  در  روانی  بهزیستی  به  مسائل   این  جملگی  یابند.  دست  مثبت  احساسی  به

  خانواده کننده   تعیین ملاك  و  است جامعه سلامت  زیربنای سالم،  خانواده و  است خانواده عملکرد زیربنای شوهری، و زن رابطه

 از   که  است  شخصیتی  ی  رگه  یک  رنجورخویی  روان  (.1397معتمدی،  و  اسکندری  سهرابی،  )برجعلی،  است  موفق  ازدواج  سالم،

  و  متناقض   قبلی  تحقیقات  در  زوجین  ارتباطی   باورهای  در  آن  نقش   حال  این  با  گیرد؛می  ریشه  خانواده   اصلی  عملکرد  و  خانواده

  شرایط   دارای  که  شوندمی  محسوب  جامعه  اقشار  از  گروهی  ق،لاط  ی  آستانه  در  زوجین  است.  نامعلوم  شاخصه  دو  این  بین  ارتباط

  خود  ارتباطی الگوهای در  افراد این  باشند.می  متفاوت دارند  مشترك زندگی  ی ادامه قصد که  زوجینی سایر از و  هستند خاصی

  بن   به  را  افراد  این  کهمیمه  عوامل  از  یکی   دانند.می  جدایی  را  بست  بن   این  حل   چاره  تنها   و   اند   رسیده   بست  بن   به  همسر  با

  ارتباطی   هایرباو  یکننده  بینیپیش  و  کننده  تعیین  عوامل  بررسی  بنابراین،  باشد.می  ارتباطیشان  باورهای  کشاند،می  بست

  این  ارتباطی  باورهای  میتواند  که  متعددی  عوامل  بین  از  تردید  بی  است.  برخوردار  فراوانی  اهمیت  از  ق لاط  یآستانه  در  زوجین

  اند  شده  بزرگ  آن  بافتار  در  زوجین  که  است  اصلی  ی  خانواده   عملکرد  مثل  تری  بنیادی  یهاشاخصه   کند،  تعیین  را  افراد

  باورهای  درمیمه  نقش  شخصیت  بنیادی  و  بزرگ  عامل   پنج  بین   از  رنجورخویی  روان  که  رسدمی  نظر  به  همچنین،  (. 2020)تایلر،

 کینه  فردی، بین حساسیت خشم،  افسردگی، اضطراب، منفی هیجانات از رنجورخو روان افراد که چرا کند.  ایفا زوجین ارتباطی

  قرار   خود  تأثیر  تحت  منفی  شکل  به  را  ارتباطی   باورهای  تواندمی  هیجانات  این   و  برند می  رنج  استرس  به  پذیری  آسیب  و  توزی

 گردد. می محسوب تحقیق ضرورت عنوان  به مساله این که  دهد
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 تحقیق  نظری مبانی 

  کنترل  منبع نظری  مبانی

 تغییر  است  ممکن  زندگی  تجارب  اثر  بر  آن،  گیری  جهت  اما   باشد،می  شخصیت  پایدار  نسبتا   خصیصه  یک  کنترل  منبع  چه  اگر

  رویدادهای   توانندمی  بهتر  سن  افزایش  با   افراد  که  چرا  کند.می  پیدا  درونی  جنبه  بیشتر،  سن،  افزایش  با  کنترل  منبع  مثلا   کند.   پیدا

 (. 1991 ،5)بارون کنندمی  حس زندگی قبال در بیشتری مسئولیت و  کنند کنترل را خود زندگی

  رخ آنها زندگی در زاییآسیب و  متناقض  تغییرات یا  گردد  اغتشاش دچار کنترل، غیرقابل  رویدادهای بوسیله  افراد زندگی  وقتی

  اینکه   یا  و   شوندمی  جدا  هم  از  که  مردانی  و  زنان  مثلا  کند.می  پیدا  سوق   شدن  بیرونی  جهت  در  بیشتر  آنها  کنترل  منبع دهد.می

  که  وقتی   یا   کند می  پیدا  مبل   بیرونی   سمت  به  درونی  بعد  از  آنها  کنترل  موضوع  دهندمی  دست  از  را  خود  داشتنی  دوست  شغل

  سمت  به  آنها  کنترل  منبع  کنند  اعمال  محیط  روی  بر  زیادی  کنترل  توانندمین  چون  رسند،می  کهولت  سن   به  مردان  و  زنان

 (. 2019 ،6گونر  و وانیپهلکنند)می  پیدا تمایل بیرون

 

  کنترل منبع مختلف  یهانظریه بررسی 

 شناختی  دیدگاه

  دارد  آگاهی   آنها   از  شخص  که   ذهنی   و   شناختی   نهای  جریا  به  را   رفتار  علت   اما  دارد  اعتقاد   درونی   های انگیزه  به  دیدگاه  این

  در  باید   را  ناسازگار  افراد  های-ناراحتی  رشد  که  دارد  اعتقاد  راتر  است  اطلاع  بی  آنها  از  شخص  که  درونی  یهاانگیزه  نه  داندمی

 رفتارشان   به  برآیند  آن  عهده  از  است  لازم  که  وضعیتی  درباره  افراد  کردن  فکر  نحوه  که  داردمی  اظهار  او  کرده  جستجو  آنان  روابط

 یا  تمرکز  دارای  که  افرادی  است  معتقد  و  نمایدمی   توجه  محیط  کنترل  درباره  افراد  کردن  فکر  ی  نحوه  به  راتر  بخشد.می  تأخیر

  به  مبتلا  بیشتر  هستند  بیرونی  تمرکز  دارای  که  کسانی  دارند.  رویدادها  برمیک  کنترل  که  کنندمی  فکر  هستند  درونی  کنترل

  از   کردن  تغییر  و  مسئولیت  قبول  برای  مراجعان  به  لازم  آموزش  از  است  عبارت  درمانگر  کار  ترتیب  بدین  هستند.  روانی  اختلالات

  سازی  دوباره  طریق  از  عمل  این  آنان  درون  کنترل  تقویت  و  مراجعان  تغییر  جهت  در  کوشش  یعنی  درونی   بر  بیرونی  تمرکز  حالت

 چارد یر  بود)کوئستنر،  خواهد  پذیر  امکان  جدید   و  سازگاری  رفتارهای   دادن  انجام   آموزش  و  احوال  و   اوضاع   درباره   مراجعان  فکر

 (.2018 ،7تئودور پاورز و  ینانس س،یاوت

 

 مادی  شناسی  شخص  نظریه

  شخص  نظریه دارند بسزا تأثیر او رفتار و اعمال چگونگی در که است عاملی محتوی کس هر زندگی  محیط بیرونی: عوامل تأثیر

  رفتار   دارد.  توجه  نیز  رفتار  در  آنها  تأثیر  و   محیطی  یا   بیرونی  عوامل  به  است  رفتار  درونی   انگیزه  که  نیاز  برابر  در  مادی  شناسی

  این  در  بیندمی  آنرا  چگونه  او  اینکه  او  زندگی   محیط  بلکه  نیست  او   درونی  یهاانگیزه  یعنی  مادیست.  نیاز  از  ناشی   فقط  شخصی

  چگونه   او  اینکه   خصوص  به  او  محیط  یا  و  بیرونی  عوامل  از  شخصی  درونی  هایانگیزه  نیازهایی  بر  علاوه  اندازه  هر  است  مؤثر  رفتار

 (. 1397زاده، فاتحی و )شفیعی  کندمی  درك  و نگردمی را آنها
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 گراها   رفتار  موضوع

  الگوهای  شود.می  متمرکز  پیامد   یهامحرك  و  پیشامد  یهامحرك  با  آن  ارتباط  و  شخص  کنونی  رفتار  ی  مشاهده   روی  گراهارفتار

  رفتار  سازنده  شخص  آورند.می   وجود  به  را  سازگار  کنونی  مسائل  شودمی  زده  حدس  که  درونی  عوامل  کنندمی  کوشش  پزشکی

  دیگر   الگوهای  که  حالی  در   ولی  باشد.می  علل  جستجوی  در  نیز  او  دیگر  الگوهای  مانند  باشد. مین  رفتار  علل   تعیین  صدد  در  گرا

 تحلیل  او برای دلیل این  به نماید. پیدا محیط در را آنها کندمی  سعی رفتارگراها نمایدمی جستجو درونی رویدادهای در را علل

 (. 1397زاده، فاتحی و )شفیعی است قایل زیادی  اهمیت عملی

 

 انسان  ماهیت  از راتر  تصور

 که   افرادی  مورد  در  خصوصا   است  آزاد  انتخاب  طرفدار  راتر  که  رسدمی  نظر  به  گرایی،  جبر  برابر   در  آزاد  اراده  مسئله  مورد  در

 را  تجربیاتمان  توانیممی ما  دارد  اعتقاد  وی  که  است  معلوم  شناختی  متغیرهای  راتربر  تأکید  از هستند.  درونی  کنترل  منبع  دارای

  ماهیت   توانیممی اما  باشیم  بیرونی متغیرهای تأثیر تحت است ممکن ما  نمائیم.  انتخاب را رفتارهایمان و  کنیم  هدایت و  تنظیم

  آنها   برای  آزاد  ی  اداره  امکان  کند مین  درك  را  کنترل  احساس  بیرونی  کنترل  منبع  دارای  افراد  دهیم.  شکل  را  تأثیر  آن  تعداد   و

  عوامل  به   او   بنابراین  شود،می  آموخته  اعظم   قسمت  راتر،  نظر  از  شوند. می  کنترل  بیرونی  نیروی  توسط  معتقدند   بلکه  ندارد،   وجود

  کند)راتر،می  هدایت  را  رفتارها   که   مان  وراثت  نه  ماست،  تجربه  طبیعت  نه  است،  تربیت  این  عمدتا    داشتمیک  توجه  ژنتیکی

1966 .) 

 

  کنترل  منبع  گیری  شکل  بررسی

  عموما   را  خود  هایشکست   و   هاموفقیت  که  گروهی   دارد.  اشاره  بیرونی  و  درونی   فرضی  بعد  دو  به  کنترل،  منبع  مفهوم  بیان  در  راتر

  که  دوم  گروه  و  اندشده  نامیده   درونی  کنترل  منبع  دارای  افراد  دهند،می  نسبت  شخصی(  توانایی  یا  )کوشش  خود  شخص  به

  افراد  دهند،می  نسبت  ها(موقعیت  دشواری  یا   اقبال  و  )بخت  خود  از  بیرون  عوامل  به  معمولا   را  خود  های شکست  و  هاموفقیت

  طلبانه   استقلال  رفتارهای  مادر  خصوص  به  والدین  اگر  (.1393  قلمکاریان،  و  مرادی)  اندگرفته  نام  بیرونی  کنترل  منبع  دارای

 کنترل  منبع دارای خودشان والدین اگر  آن بر افزون شود.می  درونی کنترل  منبع واجد کودك  دهد قرار تشویق مورد را کودك

  را  فرزندی  باشد   داشته  خود  رفتارهای  به  نسبت  بیشتری  پذیرش  و   باشند   مهربان   کنند   محافظت  خود   فرزند  از  و   باشند   درونی

  باشند  داشته  خود فرزند  از درونی  انتظارات زیادی  حد  تا  که والدینی  باشد. می  درونی کنترل منبع دارای که  داد  خواهد پرورش

  مهم  ییهاموقعیت   چنین  در  که  دلیل  این  شود.بهمی  درونی  کنترل  منبع  دارای  آنها  فرزند  دهند.   پاداشی  او  هایفعالیت  به  و

  مهار  رفتارهای  والدین  چنانچه  ولی باشدمی  خود  رفتار  با  ارتباط  در  الوقوع  محتمل  یهاتقویت   آموزدمی  کودك  که  اینکته  ترین

  منبع   واجد  آنها  فرزند  صورت  آن  و  دارند  اعمال   خود  فرزند  به  نسبت  آمیز  خصومت  و   انتقادگری  با  همراه  و  کننده  طرد  کننده، 

  در   آخر  فرزند  گسترده  یهاخانواده  در  که  است  امر  این  کننده  بیان  دیگر  (.مطالعات8،2014شد)گری  خواهد  بیرونی  کنترل

  رفتارهای  خانواده  اعضاء  ی   همه  موقعیتی  چنین  در  که  چرا  شوند.می  درونی  کنترل  واجد  بیشتر  خود  برادران  و  خواهران  با  مقایسه

  خانواده   اعضای  ی  همه  طرف  از  بازخوردهایی   خود  رفتارهای  مقابل  در  دیگر  عبارت  به  دهند.می  قرار  تنبیه  یا   تقویت  کودك

  بودن  درونی  که  دهدمی  نشان  دیگر  تحقیقات  (.1991  )بارون،  گردند.می  درونی  کنترل  واجد  خاطر  همین  به  داردمی  دریافت

 مسئولیت   پذیرفتن  باشد،  داشته  زندگی  رویدادهای  بر  تواندمی  بیشتر  شودمی  بزرگتر  که  کسی  کمتر  چون  یابدمی  افزایش  باسن

  زنی  مثلا   شوند  بیرونی  بیشتر  مردم  که   شودمی  موجب  نیز  کنترل  قابل  غیر  دهد.حوادثمی  افزایش  آدمیان  در  را  بودن  درونی  نیز

 
8 Grey 
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 گیری   جهت  در  دهد می  دست   از  را  خود  شغل  که  شخصی  یا   و  شود می  داده   طلاق  یا   و  است  گرفته  قرار  رفتار  سوء  مورد  که

   (.1396 ، زاده صفی و  کاووسیان )رییسی،  یابدمی افزایش آنها  در بیرونی

 

 زناشویی  سازگاری  نظری  مفاهیم 

  سنجش  قابل  یکدیگر   با  تفاهم  و   پذیرش  و   همدیگر  از  مراقبت  میزان  متقابل،   علاقه   طریق  از  زوجین  بین  در بخش  رضایت  روابط

  در   که  است  تکاملی  فرایند  یک  مؤلفه  این  دهد. می  ارائه  ارتباط  فعلی  وضع  از  کلی   ارزیابی  یک  زناشویی   سازگاری  واقع  در  است.

 گیری شکل  و   رفتاری  قواعد  ایجاد  شخصی،  صفات  شناخت  ها،سلیقه  انطباق   آن  لازمه  و  آیدمی  وجود  به  زوجین  زندگی  طول

  از   آید.می  پدید   هدف  به  رسیدن  با   که  است  هیجانی  حالت  یک  .سازگاری(9،2020مارتین  و  )اتکینسون است  ایمراوده  الگوهای

  و  زن  فردی  خصوصیت  یک  بنابراین  و   است  نگرشی   متغیر  یک   سازگاری  است.   شده   ارائه  مختلفی  تعاریف  زناشویی   سازگاری

  شوهر  و  زن  که  است  بخشی  لذت   و   مثبت  احساس  و  نگرش  واقع   در  زناشویی  سازگاری  فوق  تعریف  طبق  شود.می  محسوب  شوهر

  از  سازگاری  و   شده  خانواده  از  وی  سازگاری  موجب  زناشویی  رابطه  از  فرد   سازگاری  دارند.   زناشویی  زندگی  مختلف  یهاازجنبه 

  یکدیگر   با  که  دارد  وجود  سازگاری  کلی  زمینه  سه  (.1398  همدانی،  )فاضل  گرددمی  زندگی   کل   از  سازگاری  درحکم  خانواده

 شامل:  که باشند می  یکدیگر به وابسته و داشته تداخل

 10پکینز ها گردد.می  بطورکلی  اززندگی   سازگاری  )ج(   و   خانوادگی  زندگی  از  سازگاری  )ب(  خود  ازدواج  از  افراد  سازگاری  )الف(

 زن   که   است  بخش  لذت  و  مثبت  نگرشی   که  کندمی  تلقی   شوهر  و  زن  فردی  خصوصیت  یک  را  زناشویی   سازگاری  (1998)

  یهاجنبه از ناخوشایندی و  منفی  نگرشی  واقع  در  زناشویی  ناسازگاریی   و  دارند  خود زناشویی  روابط  مختلف ی هاازجنبه  وشوهر

 (.1397 است)افشاری، زناشویی مختلف

  انتظارها  و  امیدها   با  و  بود  مطلوب  ی  رابطه  اگر  دارد.  بستگی  رابطه  کیفیت  به  فرد  رابطه  از  سازگاری  معتقدند  (2014کارلسون)

 قرار   تأثیر  تحت  را  سازگاریمندی  رابطه،  یک  مطلوبیت  از  فرد  ادراك  البته  بود.   خواهد  بخش  سازگاری  رابطه  باشد،   هماهنگ

  پور،   نداند)رحیم  بخش  سازگاری  را  رابطه  او  ولی   باشد  داشته  فرد  برای  هم   منافعی   رابطه،  است  ممکن  میان  این  در  اما  دهد،می

 (. 1396 نریمانی، و صبحی

  ی هاوفعالیت  علایق  مثلاَ  آورد،   بار  به  حادی  مسائل  است  ممکن  که  اموری  مورد  در  شوهر  و  زن   توافق  در  را  زناشویی  سازگاری

  و   رنجش  بختی،  سیه  تنهایی،  اساس  از  نادر  شکایت  و  اندك  شکایت  و  شکوه  متقابل،   اعتماد  و  مکرر  مندی  علاقه  ابراز  مشترك،

  اقتصادی   پیشرفت روانی، و   جسمانی   سلامت  افزایش  تروباعث   طولانی  را  شوهر  و  عمرزن  پدیده  این  واقع در  باشد. می اینها  مانند 

  ارضای  و  متقابل  درك  و  پذیرش  یکدیگر،   از  مراقبت  متقابل،  علاقه  طریق  از  زناشویی  سازگاری  گردد.می  زندگی  کل  از  سازگاری  و

 (.1398 همکاران،  و )عباسی   گرددمی ایجاد نیازها

 

 زناشویی  سازگاری  بر   مؤثر  عوامل

  عوامل   -3  عاطفی  و  هیجانی  عوامل  -2  غلط  تفسیرهای  و  تعبیر  و  ناسازگار  اسنادهای  غیرمنطقی،  باورهای  شناختی،  عوامل  -1

  یهاویژگی  و   زندگی  تاریخچه-8  فرزند  وجود  -7  خشونت- 6  اجتماعی   حمایت  -5  رفتاری  الگوهای   - 4  بدنی  و  فیزیولوژیکی

  -14  زناشویی  مندی  سازگاری  و  قدرت  ساختار  -13  زوجین  رابطه  نوع-12  مذهب-11  اقتصادی  مسائل-10  استرس-9  فردی

  های شیوه  - 16  گزینی  همسر  یهاملاك-15  مذهبی  توافق  و  فکری  تفاهم  و   هنجارها  و  زبان  و  فرهنگ  -اجتماعی  سنن  و  آداب

 (. 1397 )افشاری، همسرگزینی
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  پایه  بر  همسر  انتخاب  چنانچه  حال  است.  انسانی   روابط  ترینپیچیده  زمره  در  باشدمی  خانواده  نظام   زیربنای  که  زناشویی  رابطه

 و   بیفتد  تری  سازنده  مسیر  در  زندگی  که  این  احتمال  گیرد،  صورت  تریعمیق  و  شده  حساب  معیارهای  کارگیری  به  و  شناخت

  تشکیل   و  نموده  ازدواج  خواهندمی  که  جوانی  پسران  و  دختران  لذا  است.  بیشتر  برسد  خاصی  شیرینی  و   پختگی  به  پیری  در  عشق

  زندگی  یک   صحیح،  انتخاب  با   و   نموده   را  لازم   دقت  خود  انتخاب  در   توانندمی  عوامل  و   ها ملاك  این  از   آگاهی  با   دهند   خانواده

 سازگاری  در  مؤثر  عوامل  به  مربوط  یهابررسی  در  بیاورند.   وجود  به  فرزندانشان  و  خود  برای  را  بخش   سازگاری  و  آرام  راحت،

 (.1398 همکاران،  و پردازیم)عباسی می  هاآن  از تعدادی به که شده  اشاره  گوناگونی  موارد به متعدد   درمنابع زناشویی

 

 همکاری

  رمانتیک   یهاشدن  بیخود  ازخود  با   و   زوج،  یک   نظر  مورد  ی هاهدف  به  دستیابی   برای  مشترك  اقدام   از  است   عبارت  همکاری

  مذاکره  توافق  به  رسیدن  راه  اما   باشد،   متفاوت  شوهر  و  زن  یهاهدف  و   علائق  است  ممکن  منطقی  ازدواج  یک   در  است.  متفاوت

  روابط   از  شدن  برخوردار  یعنی  تربلندمدت  هدف  به  دستیابی  برای  فرزندان  تربیت  یا   کار  تقسیم  زمینه  در  مثلا  است.  باهم   آنها  ی

 موظف  آنها  از کدام هر اینکه و  وظایف  تقسیم  ی درباره  ها زوج از بعضی   است. مفید  بسیار مذاکره و  بحث  ثبات، با  و  بخش  لذت

  ی هامسئولیت   تعیین  مرد،  و   زن  یهانقش  تدریجی  تغییر  با   امروزه   کنند.می  پیدا   اختلاف   هستند،  یی هامسئولیت  چه  انجام  به

  شوهر  و  زن  خانه(  درون  وظایف   و  بیرون  در  )کار  زن  برای  دوگانه  مسئولیت  شدن  پدیدار  با   و  شده  دشوار  هم   قبال  در  شوهر  و  زن

  در   خصوص  به  و   هازمینه   از  بعضی   در  تحول  این  کنند.  مشارکت  هم  با  داری،  خانه  وظایف  انجام  و   درآمد  تأمین  کار  در  باید 

 کند. می ایجاد مشکلاتی است، نامشخص نفر یک نقش که مواردی

 

 اقتصادی   و   مالی مسائل

 از   ناشی   روانی  فشار  تحت  که  شوهری  و  زن  است.  زناشویی  ناسازگاریی  بروز  در  مهم   عوامل  ی   زمره  در  نیز  اقتصادی   فشارهای

  را  زناشویی  موجود  مشکلات  و زناشویی  ی هاتعارض  فشارزا، عوامل  این  شوند. می  مختلفی مسائل درگیر  دارند،  قرار اقتصادی  فقر

  کار  طولانی   ساعات  دلیل  به  است  ممکن  آنها  گردند.  خانواده  مالی  مسائل  درگیر  روانی  نظر  از  است  ممکن  زوج  دهد.می  افزایش

  صرف   نیز  کمتری  انرژی و  وقت  نتیجه در  و دهند  اختصاص  یکدیگر  به  را  کمتری  وقت  زندگی،  یهاهزینه  پرداخت  برای  تلاش  و

 نتوانسته   که  دلیل  این  به  صرفا   کند   ایجاد   خصومت  همسر  به   نسبت  است  ممکن  اقتصادی  مشکلات  کنند. می   خانوادگی   مسائل

  زناشویی  زندگی  خوب  کیفیت  و  صمیمیت  و  گرما  خصومت  این  افزایش   با  کند.  فراهم  خانواده  برای  را  مناسبی   مالی   امکانات

 (. 1399 اسمعیلی، ومی)کری  شودمی کاسته نیز بخش  لذت  روابط از و یافته کاهش

  برقراری   کیفیت  و  چگونگی  زمینه  در  توافق  شود.می  برآورده  همسرقانونی  توسط  که  است  بشر  طبیعی   نیازهای  از  یکی  جنسی  نیاز

  زن  روانی   سلامت  سطح  ارتقاء  و   زناشویی   سازگاری  تامین  در   آن  از  حاصل   متقابل   سازگاری   احساس  آن  تبع  به   و  جنسی  رابطه

  اشاره   زناشویی  ناسازگاریی  یا   سازگاری  در  مهم   عوامل  از  یکی  عنوان  به  جنسی  روابط  به  بلاچ  سیدنی   است.  مؤثر  بسیار  شوهر  و

  زندگی،  اول   سال  پنج  نخست  )مرحله  زناشویی   زندگی  گانه  سه  مراحل  از  هریک  در  جنسی  رابطه  که  است  معتقد  او  کند.می

  دچار شکلی  به است ممکن  مانند(، می تنها  مجددا  شوهر و  زن که  است زمانی  هم سوم مرحله  فرزندان، رشد  دوران دوم مرحله

 گردد. می  زناشویی زندگی از ناسازگاریی موجب خود نوبه به که گردد اختلال

  جنسی  نقش  با  مرد  و  زن  سازگاری  اهمیت  به  زناشویی  سازگاری  عدم   یا  سازگاری  در  جنسی  عوامل  نقش   به  مربوط  دیگر  بعد

  باشد  تر  روشن  مرد  و  زن  برای  شده   تعریف  جنسی  نقش  و   جنسی  مفاهیم  هراندازه  (2016)  سیرز  نوشته  به  دارد.  اشاره  خود

  تردید،   احساس  به  نیز  جنسی  یهانقش  به  مربوط  مخالف  یها مفهوم  وجود  بود.   خواهد  تر  ساده  خود  نقش   ایفای  در  آنان  وظایف
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  نظر  در  برایش   جامعه  که  نقشی   از  زن(  یا  )شوهر  طرفین  از   یکی  اگر  ویژه   به  گردد. می  منجر  بیهودگی  و  اضطراب  ومیسردرگ

  را   زناشویی  زندگی  یهاانگیزه  و  زده  دامن  زناشویی  روابط  در  بیهودگی  و  پوچی  احساس  به  امری  چنین  باشد.  ناراضی  گرفته

  زمینه  این  در  نیز  آنان  سازگاری  مشکلات  است،  مردان  از   بیشتر  زنان  برای  نقشمیسردرگ  که  آنجائی   از  کند.می  تضعیف

  زندگی  از  سازگاری   تواندمی  زوجین  زندگی  در   همسر  خانواده  اعضای   زیاد   هایدخالت  (.1398  همدانی،   )فاضل  گرددمیبیشتر

  با  شوهر  و   زن  سازگاری  مساله   دارد،   زناشویی   سازگاری  و   سازگاری  بر  زیادی  تأثیر  که  دیگری  عامل   دهد.   کاهش   را  زناشویی

 چنین   شود. می  جدید   وابستگان  از  تعدادی  صاحب  جوان  فرد  هر  ازدواج  با   همراه   که  است  واقعیت  یک  این  همسراست.  بستگان

  این   با   سازگاری  باید   زوجین  از  هریک  که  هستند   متفاوتی   اجتماعی   و   فرهنگی  سوابق  همینطور  و   علائق   سنین،  دارای  افرادی

 امور   در  ها خانواده  نابجای  یهادخالت  به  مربوط  عامل  کنار  در   عامل  این  بگیرد.  یاد  را  اند   نبوده  او  انتخاب  مورد  که  را  اشخاص

  دلیل  به  امروزه   دهد.می  قرار تاثیر  تحت  را  زناشویی  روابط  از   ناخشنودی  گذارد.می خانوادگی  ناسازگاری  بر  زیادی  تاثیر  همسران

  استقلال  نیز  ازدواج  هنگام  که   دارند   انتظار  اند،   آورده  بدست  خود  روابط  و   رفتار   در  گذشته  به  نسبت  افراد  که  بیشتری  استقلال

 را   بزرگترها   به  دخالت   اجازه  و  بوده   اطرافیان  سایر  یا  و  والدین  هدایت   و   راهنمایی   پذیرای  کمتر  رو،   این  از  باشند.   داشته  کامل 

  موجبات  ایشان به بیشتر توجه  و خود خانواده به همسران از یک  هر اندازه از بیش گرایش شک بدون شرایط این در دهند. مین

  جدیدی  اجتماعی  موقعیت  به  زوجین  که  گرددمی  تشدید  زمانی  ویژه  به  امر  این  آورد.می  فراهم  را  زناشویی  زندگی  در  ناسازگاریی

 (.1398  همدانی، ندانند)فاضل  خود شأن مناسب است ممکن را خود اطرافیان و  والدین رفتار و  یابندمی دست

 

 زناشویی  سازگاری  اصلی   یهازمینه

 دلایل   جمله  از  است.  خانواده  خارج  و  داخل فرایندهای  تمام  روی  بر  آن  اثرات  درك  برای  ای  وسیله  ازدواج  ارزش  و  کیفیت  درك

  هایدهه  در  است.  اشخاص  و   خانواده  سلامت  در  آن  محوریت  درك   و  زناشویی  سازگاری  جزئیات  برروی  مطالعه  منطقی   و  معقول

  را   زناشویی  سازگاری  موضوع  محققین  و  کرد  جلب  خود  به  را  زیادی  توجه  زناشویی  سازگاری  پیرامونمیعل  مطالعات   ،90و  80

 رفتارهای   تفسیر دادند)شامل  ادامه  هستند،  مشاهده   قابل  و  محسوس  کمتر  که  زناشویی  تعاملات  از  ییهاجنبه   بر  بیشتر تأکید  با

  و   ها زوج  تعاملات  کلی  الگوهای  به  دوره  این  در  همچنین  تعاملات(.  به  فیزیولوژیکی  هایپاسخ  و   شده  تجربه  هیجانات   متقابل،

  نریمانی،   و  صبحی  پور،  )رحیم  شد  بیشتری  توجه  زناشویی  یهاخشونت   به  نیز  و  بود  شده  گرفته  نادیده  که  آن  اجتماعی  ابعاد

1396.) 

 

 رنجورخویی  روان  نظری  مفاهیم 

  این  براساس .است کری مک  و کاستم عاملی پنج نظریه شخصیت، باب در شده مطرح یهانظریه ترینجامع و آمدترین کاظ از

  و  )عباسی   است  پایین  رده   صفات  یا   اجزا  به  مرتبه  بالاترین  در  اصلی  بعد   5  با   مراتبی  سلسه  دارای  ساختاری  شخصیت  دیدگاه 

   (.1398 همکاران،

 از: عبارتند  شخصیتی عامل پنج

  :11(Nعاطفی)   خویی/ثبات  رنجور  روان  نژندگرایی/   روان

  به  نژندگرایی   روان  باشد.  می  خونسردی  و   هیجانی  ثبات  مقابل   در  منفی  هیجانات  تجربه  به  گرایش   معنی  به  گرایی  نژند  روان

  نفس  عزت  و  افسردگی  منطقی،   غیر  تفکر  رویی،  کم  گری،  تکانش  خصومت،  خوری،  خود  تنش،  اضطراب،  تجربه  برای  تمایل

 (. 1398 خوی، پرنیان پوراسمعیلی، )حشمتی، شود می  اطلاق پایین

 
11 neuroticism 
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   :12( Eگرایی)  برون

  مادی  جهان  به  انرژی  پر  رویکردی  وجود  بیانگر  است  بودن  اجتماعی   و   مهربانی  تحرك  قاطعیت،  بودن،  مثبت  به  تمایل   برونگرایی

  ؛  گرابرون افراد  .شود  می  شامل   را  جرئت  و   قاطعیت  بودن،   فعال   آمیزی،   مردم  چون  یی هاویژگی  که باشد  می  فرد   در   اجتماعی   و

  )ترك  هستند  محتاط  و  رو  کم  حرف،  کم  ترسو،  خوددار،  گرا؛  درون  افراد  که  حالی  در  هستند؛  قاطع  و  مشرب  خوش  اجتماعی،

 (. 1401 زاده،

 :   13( Oتجارب/گشودگی)  به  نسبت  بودن  پذیرا  پذیری/  تجربه

 خردورزی  و هنرمندی  هنر، به  عشق کنجکاوی،  راستای در  اشخاص علاثقه  به ان دارد.مهمترین متعددی تعاریف پذیری تجربه

  گستردگی،  کننده  توصیف  است.  داشته  دلالت  جدید  تجربیات  وهاپدیده  به  فرد   شیفتگی   و  علاقه  به  اشاره  عامل   این  میشود..  گفته

  طرف  آن  در  که  افرادی  باشد.  می  بسته  ذهنی  داشتن  مقابل  در  فرد،   ی  تجربه  و   ذهنی   زندگی   بودن  خلاقانه  و   پیچیدگی  ،عمق

 (.1400است)بیات، بوده ترراحت آشنا، شرایط در و  بوده سنت پیرو  گیرند می قرار طیف

 (.1394پور،  آوری)گلعلینو  و  روشنفکری  پذیری،  انعطاف   ورزی،  خرد  نمایی،  هنر  کنجکاوی،  به  تمایل  از  است  عبارت  پذیری  تجربه

   :14( Aپذیری)  توافق  روحیه  پذیری/  سازش  بودن/  دلپذیر

  (. 1398  همکاران،  و   )حشمتی  شود   می   گفته وفاداری  و   همدلی مهربانی،   و   عطوفت   ازخودگذشتگی،   برای علاقه به بودن  دلپذیر

  احترام   به  اشاره  عامل   این  است.  افراد  سایر  مقابل  در  دشمنانه  و  نامناسب  نگرش  برابر  در  اجتماعی  گیری  جهت  گر  بیان  متغیر  این

   (. 2019 گونر، و وانیپهل)  هستند جو ستیزه و رقابتی  سرد،  ناسازگار، افراد مقابل، در و  دارد نیز  سازگار افراد و دیگران به

   :15(Cشناسی)   گرایی/وظیفه  وجدان

 قدرت   کننده   مشخص  گرایی  وجدان  است.   تعمق  و   اعتماد   قابلیت  آمدی،   کار   دهی،  مان  ساز  به  تمایل   از  عبارت  نیز  گرایی  وجدان

  ی هاویژگی  از  مساله  این  که  باشدمی  محور  تکلیف  رفتار  کننده  تسهیل  و  داند  می  مطلوب  جامعه  که  نحوی  به  ،هاتکانه  کنترل

   است. بوده گرایی  وجدان مهم

  و  سازماندهی و هنجارها و قوانین  رعایت ،هاخواسته  ارضای تأخیراندازی به عمل، از قبل تفکر چون ییها ویژگی شناسی وظیفه

  گردد)   می  بر  بخشی،  نظم  خود  بودن،  منظم  راستای  در  انسان  انگیزه  به  مهم  مساله  این  گیرد.  می  بر  رادر  تکالیف  بندی  اولویت

 (. 1401 آقائی، ومیابراهی

 نژندی:   روان

 16زاکرمن   گفته  به  هستند.  کند   عمل  و  اندیشه  در  و  پذیر  تلقین  دارند.  قرار  خودکار  عصبی  سیستم  تاثیر  تحت  نژندی  روان

   دهد.  می تشکیل را نژندی روان به گرایش پذیری تهییج عامل  خشم و اضطراب (،1989)

 است. شخصیت یهامقیاس  قلمرو موثرترین ناسازگاری، یا  سازگاری تقابل یا رنجوری روان

  روان   حیطه  مجموعه  نفرت  و   گناه   احساس  عصبانیت،   دستپاچگی،  غم،   ترس،  چون  منفی  عواطف  تجزیه  به  عمومی   تمایل  

  کنترل  به  قادر  کمتر  و   هستند  منطقی   غیر  عقاید   داشتن  مستعد  حیطه،  این   در  بالا  نمره   با  افراد  دهد.   می   تشکیل  را  (N)  رنجوری

 مضطرب،  سرشت  یا  نوروتیسیزم  یا   رنجوریروان  آیند.   می  کنار  استرس  با  دیگران  از  تر  ضعیف  خیلی  و  بوده   خود  یهاتکانش

 شناخته  تنهایی احساس و  غیرت یأس،  حسادت،  نگرانی، بدخلقی، ترس، اضطراب، با که است بنیادین شخصیتی صفات از یکی

 را  کوچک های ناکامی و  تهدیدآمیز  را عادی اوضاع  اینکه احتمال و است ضعیف زااسترس عوامل  به مبتلا  افراد واکنش   شود.می

 
12 extraversion 
13 openness 
14 agreeableness 
15conscientiousness 
16 Zukcerman 
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 ضعف   را  نوروتیسیزم   یا  رنجوری روان   فرانسه،19-20  قرون  مشهور  شناسروان   ژانه   پیر  است.  زیاد  کنند،  تعبیر  شدید  یأس  به

  گذارند.می  اثر  بیرون  دنیای  در  که  رفتارهایی  به  بخشیدن  تحقّق  در  »ناتوانی  است:  کرده  تعریف  چنین  و  دانسته  روانی  انرژی

  ناتوانی  اند.شده  درونی  که  رفتارهایی   ویژه  به  کند،می  محدود  ارزشکم  رفتارهایی  دادن  انجام به  را  خود  زمان  رنجور،روان   انسان

  نوروتیک،  انسان  صریح  و  دقیق  تفسیر  در  اماّ  است.«  رنجوریروان  اصلی  عناصر  از  یکی  تصمیمگیری،  هنگام  در   ویژه  به  انتخاب،  در

 در  و   اشخاص  زندگی   تاریخ  در  را  رنجوریروان  های ریشه   باید   بالینی،   شناسان  روان  دیدگاه  از  دارد.   وجود  هایی دشواری 

 تا   است  لازم  ارثی  آمادگی  نوعی  رنجوریروان   برای  که  است  این  شناسانروان   بیشتر  ی  عقیده  کرد.  جستجو  هاآن   هایاحساس 

  توانیممی  دهند، می  نشان  رنجورروان  اشخاص   که  تمایلاتی  بین  در دهد. سوق   آمادگی   این  جهت  در  را  شخص  رفتارهای  ی  همه

  اندازه  یک  به  زندگی  مهم  بسیار  هایموقعیت  و  اهمیتکم  رفتارهای  در  که  کرد  اشاره  هاانتخاب  سختی  به  نخست  ی  درجه  در

  وسواس   نوعی  و  زیاد  بسیار  دقّت  بودن،  خشن  نوروتیک،  افراد  در  بگوییم  توانیممی  شد،  گفته  آنچه  با  تضاد  در  شود.می  گرجلوه

  شود)داودی،   ناشی  کارها   یکپارچگی  در  اختلال  از  تواندمی  که  دارند  دشواری  هم   رفتارها   از  گیرینتیجه  در  ها آن  شود. می  دیده 

1398).  

 

 نژندی   روان  افراد علائم

 احساس   خود،  اعمال   و  وجود به  نسبت مدام  و  نیستند  راضی دیگران و  خودشان از و  مضطربند و  ناخوشنود  معمولا نژندان روان

  وجود،  این با نیستند. آن تغییر به قادر  اما است، نابهنجار رفتارشان که  بدانند است ممکن اشخاص این کنند.می حقارت و  گناه

  مثل  عاداتی  آنها،  اکثر  در  اما  نیستند هذیان  و  توهم  دچار   آنها اند.  نگرفته فاصله  واقعیت از و  نریخته هم  به چندان شخصیتشان

 این  خود  که خوردمی چشم به ترس و اضطراب و  گناه و حقارت احساس  توجه، جلب دیگران، به وابستگی شده، سرکوب خشم 

  اوقات   گاهی  و  هستند  تحمل  کم  و   پذیر  تحریک  عصبی،  غالبا  نژند  روان  افراد   است.  جامعه  با  فرد  ناسازگاری  سبب  علائم

 صورت   به  کودکی،  نوروزهایمیجس  هاینشانه  :  کودکی  نوروزهایمیجس  هاینشانه  دهند.می  نشان  خود  از  شدیدی  یهاخشونت 

  . شودمی  شناخته  دیگر  یها محیط   از  بهتر  خانواده  محیط  در   کودکی،  نوروزهای  .کندمی  تجلی  تیک  زبان،  لکنت  ادراری،  شب

 برای   را  شان  جنبه  تریننامناسب  و   دهند می  نشان   را  خود  رفتار  جنبه  ترین مناسب  دیگران،  با  ارتباط   در  نوروتیکی،  کودکان

 (.2019گونر، و وانیپهلدارند)می نگه خانواده

 

 پژوهش   انجام روش
   .است بوده همبستگی نوع از توصیفی پژوهشی ،ها داده گردآوری منظر از و  بنیادی پژوهشی  هدف، نظر از حاضر تحقیق

 برای   آماری  نمونه  تعداد  مورگان   جدول  طبق  است.  بوده  شیراز  شهر  متاهل  معلمان  کلیه  شامل  تحقیق  این  در  اماری  جامعه

  شامل  که  باشدمی پرسشنامه تحقیق، این در اطلاعات گردآوری ابزار شد. محاسبه نفر 206 آماری نمونه میان پرسشنامه توزیع

 باشد: می زیر موارد

 

  (1973)لوینسون  ناهاکنترل  منبع  پرسشنامه 

  24  تعداد  شامل  پرسشنامه  این  است.  شده  تهیه  1973  سال در  لونسون  توسط  که  است  شده تشکیل  عبارت  24  از  مقیاس  این

 درجه   6  لیکرت  طیف  صورت  به  آن  سوالات  به  پاسخگویی  شود.می  مربوط  رایج  نظر  یک  به  سوال  هر  است.  نگرش  درباره  سوال

  (. 1=مخالف   خیلی   و  مخالف ای  اندازه  تا   ، مخالفمیک  ،موافقمیک ،موافق  ای  اندازه  تا  ،6=موافق  خیلی) باشد:می  شکل  این  به  ای

 این   است.  برخوردار  خوبی  درونی  همسانی  از  %97  کرانباخ  آلفای  با  مقیاس  کل  نمره  که  است  داده  نشان  (1398نیا)  محبی
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  شده  شناخته  یهاگروه  برای  را  خود  روایی  سؤال،  هر  در  مربوطه  مقیاس  شد.  چک  محتوا  روایی   منطقی  یهاروش  با  مقیاس

   (. 1398 نیا، )کمالی است برخوردار نیز همزمان روایی از مقیاس  این است. داده نشان

 

 (1976اسپانیر)  زناشویی  سازگاری   پرسشنامه  

  یا و شوهرها و زن بین سازگاری سنجش منظور 1976 سال  در اسپانیر توسط اسپانیر بی گراهام زناشویی سازگاری پرسشنامه  

 زناشویی   رابطه  کیفیت  ارزیابی  برای  سؤالی  32  ابزار  یک  مقیاس  این   است.  شده  تنظیم  کنندمی  زندگی   باهم  که  نفری  دو   هر

 دست  به با توانمی است. شده ساخته هدف دو برای ابزار این کنند.می زندگی هم با که است نفری دو هر یا شوهر یا زن ازنظر

  دهدمی  نشان  عاملی  تحلیل  کرد.  استفاده  صمیمانه  رابطه  دریک  کلی   رضایت  گیری  اندازه  برای  ابزار  این  از  نمرات،  کل  آوردن

  دو  همبستگی ،رابطه( مختلف یهاجنبه  از رضایت نفری)میزان  دو رضایت از: عبارتند که سنجدمی را بعد چهار مقیاس این که

 مثل   زناشویی رابطه  به  مربوط  مسائل  در  طرفین  توافق  نفری)میزان  دو  توافق  مشترك(،  یهامناسبت   در  مشارکت  )میزان  نفری

  دهد.می  دست  به  بندی  رتبه   متفاوت  مقیاس  نوع  سه  شوهر  و  زن  گذارینمره  مقیاس  محبت.  ابراز  و   ...(  و  ها بچه  تربیت  مالی،  امور

   قراراست: این از ها مقیاس خرده سؤالات است. سازگارتر و بهتر رابطه دهنده نشان بالاتر نمرات
   ؛  32 ، 31 ،23 ، 22 ،21 ،20 ،19 ،18 ، 17 ،16 زناشویی: رضایت

   ؛  28 ،27 ، 26 ،25 ، 24 نفری: دو همبستگی

   ؛  15 ،14 ،13 ، 12 ،11 ،10  ،9 ،8 ، 5 ، 3 ،2 ،1 نفری: دو توافق

   .30 ،29 ،6 ،4 محبت: ابراز

  آلفای  با  مقیاس  کل  نمره  که  است  داده   نشان  (1396)  ترخان   مطالعات  شود.می  انجام  لیکرت  مقیاس  اساس  بر  گذارینمره

 دونفری   رضایت  است.  عالی  تا  خوب  بین  ها مقیاس  خرده  درونی  همسانی  است.  برخوردار  خوبی  درونی  همسانی  از  %96  کرانباخ

  مقیاس،  این  پایایی   نیز   (1398)  سعیدی   پژوهش   در  .%73  محبت  ابراز  و   %90  نفری  دو  توافق  ، %81  نفری  دو   همبستگی   ،94%

   آمد.  دست به %94 میزان به کرانباخ آلفای طریق از

 

 (2004کری)  مک   و   کاستا  خویی  رنجور  روان  پرسشنامه 

 خویی   رنجور  روان  برای  را   ای  پرسشنامه  2004  سال  در  کری  مک  و  کاستا  شد  باعث  بود  وارد  بودنر   نظریه  بر  که  ایراداتی  دلیل  به

  )کاملا  تا  ( 5موافق=  )کاملا   از  ارزشی  5  مقیاس  یک  توسط  سؤالات  از  یک   هر   به  کننده  شرکت  است.  گویه  12  دارای  و   و   کند  تهیه

 کری مک  و   کاستا  توسط  پرسشنامه  این  است.  30برش  نقطه  و  60  نمره  بیشترین  و   12  نمره  کمترین  دهد. می پاسخ (1مخالف=

  هایزیرمقیاس  درونی   همسانی   همچنین  باشد. می  92/0  تا  77/0  از  بلند   فرم  با  کوتاه   فرم  زیرمقیاس  پنج  همبستگی  برای  (2004)

  را  پرسشنامه پایایی ضریب کرونباخ آلفای روش از استفاده با  (1398نیا) سبحانی  .است شده  برآورد 86/0 تا 68/0 دامنه در آن

 از   را  رنجورخوییروان  پرسشنامه  روایی  خود  پژوهش   در  (1392مصطفایی)  و  زارع  محبوبی،  فیضی،   است.  کرده  گزارش  82/0

  و   عباسی  پور،  عالی  پژوهش  در  دادند.  گزارش  85/0  کرونباخ  آلفای  طریق  از  را  آن  پایایی  ضریب   و  48/0  سازه  روایی  طریق

  است. داده گزارش 80/0 را کرونباخ آلفای شیوه به ابزار این پایایی  (1397میردریکوند)

 

 هایافته 
 دارد. وجود معناداری رابطه ییزناشو یسازگار با کنترل منبع میان
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 زناشویی  سازگاری  و کنترل منبع  پیرسون ضریب

 زناشویی   سازگاری 

 کنترل   منبع

 .117 همبستگی  ضریب

 .001 معناداری   سطح

 120 مشاهدات   تعداد

  ضریب  بامیمستقی و معنادار رابطه زناشویی سازگاری و کنترل منبع  بین شده تایید فرضیه داد نشان پیرسون آزمون یهایافته

  افزایش  نیز  هاآزمودنی  زناشویی  سازگاری  کنترل،  منبع  بهبود  با  که  معنی  این  به  (.P<0.05دارد)  وجود  0.117  همبستگی

   یابد. می

 دارد. وجود معناداری رابطه ییرنجورخو روان با کنترل منبع میان

 رنجورخویی روان  و کنترل منبع  پیرسون ضریب

 رنجورخوییروان 

 کنترل   منبع

 -.136 همبستگی  ضریب

 .001 معناداری   سطح

 120 مشاهدات   تعداد

  ضریب   با  معکوس  و  معنادار  رابطه  رنجورخوییروان   و  کنترل  منبع  بین  شده   تایید  فرضیه  داد  نشان  پیرسون  آزمون  یهایافته

  (.P<0.05دارد) وجود 0.136 منفی همبستگی

 

 نتایج
 همبستگی   ضریب  بامی مستقی  و  معنادار  رابطه  زناشویی  سازگاری  و  کنترل  منبع  بین  داد  نشان  پیرسون  آزمون  یهایافته •

  یابد.می  افزایش  نیز  ها آزمودنی  زناشویی   سازگاری  کنترل،  منبع  بهبود  با  که  معنی   این  به   (.P<0.05)  دارد  وجود  0.117

  کند.می  بینی پیش  و  تبیین  را  زناشویی  سازگاری  درصد،  0.014  میزان  به  کنترل  منبع  داد   نشان  تعیین  ضریب  یهایافته

  با   مستقیم  و  معنادار  صورت   به  را  زناشویی  سازگاری  است  قادر  کنترل  منبع  شده  تایید  فرضیه   داد  نشان  رگرسیون  تحلیل

  زاده   فاتحی   و  شفیعی  مطالعه   با   فرضیه،  این  از  آمده   دست  به  های یافته  (.P<0.05)  کند  بینی  پیش   0.117  بتای  ضریب

 ( 2021کورنر) و  بروفی  و  (1394)آزادمرد و  نیا اصغری  (، 1394ابویی) و  عبدالحسینی (، 1396همکاران)  و  رییسی (،1397)

 باشد. می همسو

  منفی   همبستگی  ضریب  با  معکوس  و  معنادار  رابطه  رنجورخوییروان  و  کنترل  منبع  بین  داد   نشان  پیرسون  آزمون  یهایافته •

  یهایافته یابد.می کاهش هاآزمودنی رنجورخوییروان کنترل، منبع بهبود با که معنی این به (.P<0.05دارد) وجود 0.136

  تحلیل   کند.می  بینیپیش  و  تبیین  را  رنجورخوییروان  درصد،  0.018  میزان  به  کنترل  منبع  داد  نشان  تعیین  ضریب

  بتای  ضریب  با  معکوس  و  معنادار  صورت  به  را  رنجورخوییروان  است  قادر  کنترل  منبع  شده  تایید   فرضیه  داد  نشان  رگرسیون

  (،2021)  همکاران  و  آدریان  مطالعه   با   فرضیه،  این   از  آمده   دست   به  یهایافته  (.P<0.05)  کند   بینی   پیش   0.136  منفی

 باشد. می همسو (2019گونر) و وانیپهل  و (2020تایلر)

  به   نسبت  آنها  نگرش  یکدیگر،  ویژگیهای  و  رفتار  از  شوهر  زن  و  دوسویه  گیرایی  همچون  مختلفی  یهامولفه  زناشویی  رضایت

 از   استفاده   نحوه  در  همداستانی   خانواده،   مالی   اداره   از  رضایت  میزان  ،ها کشمکش  حل  شیوه  زناشویی،   زندگی   در  ارتباط  و   نقش

 روابط   بر  فرزندان  تأثیر  از  گرایانه  واقع  درك  و  فرزند  داشتن  درباره  توافق  عاطفی،  و  جنسی  روابط  از  خشنودی  فراغت،  اوقات
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  و  باورها  و  زناشویی  مختلف  یهانقش  از  رضایت  خویشاوندان،  و  دوستان  به  مربوط  یهاوابستگی  احساس،  هماهنگی  زناشویی،

  سلامت   زیربنای  سالم،   خانواده  و   است  خانواده  عملکرد  زیربنای  شوهری،  و  زن  رابطه  .دارد  زناشویی   زندگی   در  مذهبی   اعمال

 سلامت   از  بالاتری  سطح  دارند،  موفقی  ازدواج  که  افرادی  است.  موفق  ازدواج  سالم،   خانواده  کننده   تعیین  ملاك  و  است  جامعه

  ناسازگاری   شوند.می  دچار  مزمن  یهابیماری   به  کمتر  و  برخوردارند  بالاتری  بهزیستی  احساس  از  دهند.می  نشان  رامیعمو

 دچار   دارد  احتمال  بیشتر  دارند  زناشویی   ناسازگاری  که  ییها زوج  آورد.می  پدید  گزافی  یهاهزینه  خانواده،  فروپاشی   و  زناشویی

  به   خیانت  همسر،  با  رفتار  سؤ  مخدر،  مواد  به  اعتیاد  صمیمیت،  بدون  جنسی  روابط  خانگی،  خشونت  فیزیکی،  و  لفظی  درگیری

  چربی  و  خون  فشار  و  مختل  ایمنی   کارکرد  چون  مزمن   و   حاد  پزشکی  مشکلات  از  و   شوند  خودکشی  و   افسردگی  اضطراب،  همسر،

  یهانشانه  گردند.از  پذیرتر  آسیب  تصادفات  و   جنسی  مقاربتی  ی هابیماری  مثل   خطر  پر  رفتارهای  به  نسبت  و   ببرند   رنج   بالا  خون

  بودن،   هم   با   و   یکدیگر   با  ازدواج  از  زوجین  که   است  وضعیتی  زناشویی،  سازگاری  است.  زناشویی   رضایت   و   سازگاری  موفق،  ازدواج

  آنها  عملکرد   افزایش   و  فرزندان  و  خانواده  بهتر  کارایی   و  خانواده  بر   آرامش  شدن   حاکم   موجب  و   دارند   رضایت   و  شادمانی  احساس

  دهند،می  بروز  خود   از  را  زناشویی   نارضایتی  و   ناسازگاری  یها نشانه  رنجورخویی  روان  ویژگی  دارای  ی هازوج  گردد. می  جامعه   در

 برای  دهی  باج  و  کردن  تنبیه  کردن، تهدید  کردن،  غرغر  کردن،  شکایت  کردن،  سرزنش  کردن،  )انتقاد  مخرب  ارتباطی  یهاروش

  ناخشنودی   احساس  مشترك زندگی  از  نفر دو  هر مدتی  از  پس   نتیجه،  در  برند.می  کار  به  یکدیگر  کنترل  برای  را  دیگری(  کنترل

  روان  تبدیل  باشد.می  زوجین  بدبینی  رنجورخویی،  روان  دارد  نقش   زناشویی  زندگی  روابط  در  که  عواملی   از  کنند.می  بدبختی   و

  زناشویی   رابطه  کند.می  جلوگیری   جسمانی  سلامت  و  روان  سلامت  بر  روزانه  مشاجرات  مخرب  تأثیر  از  خوشبینی،  به  رنجورخویی

 تبیین   در  زیادی   سهم  تواستهمیشادکا  و   بینی  خوش  مثبت  خلق  شود. می  فرد  در  مثبت  خلق  ایجاد   و   شادمانی   باعث  موفق

  سازگاری  و   مندی  رضایت  تواندمی  خویی  رنجور  روان  افراد،  بین  صمیمانه  روابط   در  باشد.   داشته  زناشویی   سازگاری  و  رضایتمندی

  نادیده را هاتعارض  دهدمی اجازه طرفین به زناشویی کند.سازگاری بینی پیش معکوس و منفی طور به را  روابط این از زناشویی

  روانی   بهزیستی  به  مسائل  این  جملگی  یابند.  دست  مثبت  احساسی  به  و  کنند  فصل  و  حل  مناسب  ای  شیوه  به  را  آنها  و  بگیرند

  کارهایی   اند،  هیجانی  تسخیر  معرض  در  زیادی  میزان  به  برند،می  رنج  خویی  رنجور   روان  از  که  یی ها زوج  کند.می  کمک  زوجین  در

 دارد  نقایصی  ذاتی  طور  به   همسرش  کندمی  فکر  کدام  هر  و   کندمی  دلسرد  یا  ناراحت  متاثر،  را  آنها  دهدمی  انجام  همسرشان  که

 است،   موثر  زناشویی  سازگاری  افزایش  بر  که  عواملی  دیگر  از  شود.می  منجر  فلاکت  به  همیشه  و  داد  تغییر  را  آن  توانمین  که

  زوجین   که  است  استوار  اندیشه   این  بر  درونی   کنترل  شناسی  روان  باشد.می  درونی  کنترل  منبع  بر  مبتنی  ارتباطی  یهامهارت

 هستند. خویش زندگی  در مندیشان رضایت میزان و  هاهدف ،ها گیری تصمیم  ،هاانتخاب مسئول خودشان

  و نوع هر از ارتباطی هر در  کنند. کنترل را ما آنان دهیم  اجازه خود آنکه مگر ندارند، کنترل ما  بر دیگران و  خارجی رویدادهای

 دیگران   آنکه  نه  دهند  تغییر  را  خود  رفتار  بکوشند  افراد  هرچه  را.  دیگری  نه  و  دهد  تغییر  را  خود  تواندمی  صرفا   هرکس  شکلی،

  یهاروش   انتخاب  طریق  از   شوهر  و  زن  رابطۀ  بهبود  شیوۀ  بهترین  رویکرد  این  در  یافت.  خواهد  بهبود  و  بهتر  آنان  بین  روابط  را،

  کردن،   اعتماد  گذاردن،  احترام  نمودن،  تشویق  کردن،  حمایت  کردن،  درونی)گوش  کنترل  شناسی  روان  سازنده  و  مفید  ارتباطی

  هستند  درونی  کنترل  منبع  دارای  که  افرادی  است.  سراختلافات(  بر  همیشگی  گفتگوی  و  هست  که  گونه  همان  فرد  پذیرفتن

 . کنندمی رضایت احساس مشترك زندگی  از دارند،  بیرونی کنترل منبع که افرادی از بیش
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