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 چکیده 
افراد  پژوهش حاضر به بررسی تفاوت اضطراب و پرخاشگری   در 

شهر تهران پرداخته است. هدف از انجام    و غیرهنرمند در  هنرمند

پرخاشگری   و  اضطراب  تفاوت  بررسی  حاضر  افراد  پژوهش  در 

باشد،. روش پژوهش حاضر  و غیرهنرمند شهر تهران می   هنرمند

ای بود. جامعه آماری پژوهش  مقایسه   -پس رویدادی از نوع علی

حاضر شامل تمامی هنرمندان عضو کانون نویسندگی، کارگردانی  

افراد   غیرهنرمند شامل  افراد  و همچنین  تهران  بازیگری شهر  و 

شاغل در یکی از ادارات وابسته به وزارت فرهنگ و ارشاد اسلامی  

نفر    60بودند. تعداد    1401در شهر تهران در شش ماهه اول سال  

سال بصورت    45تا    30ر غیرهنرمند با دامنه سنی  نف  60مند و  هنر

گیری هدفمند انتخاب شدند. ابزار پژوهش شامل؛ اضطراب  نمونه

( )1990بک  پری  و  باس  پرخاشگری  و  تحلیل  1992(  بودند.   )

  tمتغیره، چندمتغیره و  ها با استفاده از تحلیل واریانس تکداده

مستقل انجام شد. نتایج پژوهش حاضر بین افراد هنرمند و افراد  

دارد   وجود  معناداری  تفاوت  پرخاشگری  و  اضطراب  غیرهنرمند 

(05/0>P  از نظر پرخاشگری و اضطراب افراد هنرمند نسبت به .)

 . افراد غیرهنرمند در وضعیت بهتر قرار داشتند

 . پرخاشگری، اضطراب، هنرمند، غیر هنرمند :کلیدیهایواژه

Abstract 

The present study investigated the difference between 

anxiety and aggression in artists and non-artists in 

Tehran. The purpose of this research is to investigate 

the difference between anxiety and aggression in 

artists and non-artists in Tehran. The method of the 

present research was a causal-comparative type of 

event. The statistical population of the present study 

included all the artists who are members of the Center 

of Writing, Directing and Acting in Tehran, as well as 

non-artists, including those working in one of the 

offices affiliated to the Ministry of Culture and 

Islamic Guidance in Tehran in the first six months of 

1401. 60 artists and 60 non-artists with the age range 

of 30 to 45 years were selected by purposive 

sampling. Research tools include; Beck's anxiety 

(1990) and aggression were Bass and Perry (1992). 

Data analysis was done using univariate, multivariate 

and independent t analysis. The results of the present 

research show a significant difference in anxiety and 

aggression between artists and non-artists (P<0.05). 

In terms of aggression and anxiety, artistic people 

were in a better situation than non-artistic people . 

Keywords: Aggression, Anxiety, Artist, Non-Artist. 
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 مقدمه 
های  شناسی به شناخت هر چه بیشتر ویژگیشناسی و تمایل متخصصان و پژوهشگران روانارتباط، همبستگی و پیوند هنر با روان

گذشته از این که هنر  دار است. شناختی، شخصیتی، منشی، عاطفی، هیجانی و اجتماعی هنرمندان تمایلی قدیمی و ریشهروان

شناختی اعم از شخصیتی، شناختی، خانوادگی و  های روانای از مسائل و جنبهشامل خلاقیت و نوآوری است، طیف گسترده

برمی در  را  گرایشاجتماعی  بین  از  و  و شاخهگیرد  روانها  مختلف  نظر میهای  به  روانشناسی  اولین رسد  شناسی گشتالت 

( و در بحث پیرامون هنرمندان  2011،  1بوده است که توجه و علاقه جدی به هنر داشته است )لینداور شناسی  ی روانشاخه

لنا و لیندامن ای که مطرح مینخستین مطلب و مساله یابی  ( در طی یک پژوهش زمینه2014) 2شود تعریف هنرمند است. 

 گویند:وسیع در تعریف هنرمند می

رود که کار هنری را به صورتی انجام دهد که اشیاء و تفکرات هنری او هم توسط خود او »لفظ هنرمند برای شخصی به کار می

 و هم توسط دیگران دیده و پسندیده شود«. 

ها و تحقیقات علمی  باشد. پژوهشدید جامعه نسبت به هنرمندان، گروهی خاص با سبک فردی، منشی و شخصیتی خاص می

های  های شخصی و یا تصمیمتواند نشان دهد که آیا بر این رویکرد صحه گذاشت و یا اینکه این رویکرد ناشی از برداشتمی

سال گذشته حاکی از آن    250های بیوگرافی شاعران و نویسندگان بزرگ در  نابجای شواهد موردی است. مطالعات و پژوهش

درصد آنها از اختلالات خلقی،    42اند.  شناختی شدید مبتلا بودهنفر از این هنرمندان به اختلالات روان  355است که حدود  

و    5/12 الکلی  مشروبات  به  وابستگی  از  م  35درصد  رنج  شخصیت  مشکلات  و  اختلالات  از  هم  و  یدرصد  )راولینگ  بردند 

 (. 2008، 3لوکارنینی

درصد( نسبت به   35پریشی )حدود  ( در بین نقاشان برجسته درصد بیشتری از روان1970) 4در مطالعات بیوگرافی کارلسون 

درصد( وجود داشته است از سوی دیگر در مطالعاتی که در چند سال اخیر انجام شده، مشخص شده است   2مردم عادی )حدود  

آوری و بهزیستی روانشناختی در افراد هنرمند نسبت به افراد عادی بصورت معنادار بیشتر است و روانی، تابکه میزان سلامت

عادی همتایان  با  مقایسه  در  هنرمندان  در  روانشناختی  پریشانی  و  اضطراب  استرس،  افسردگی،  معنادار  سطوح  بصورت  شان 

این نتایج ضد و نقیض در مورد هنرمندان و غیرهنرمندان، بررسی  2020،  5تر بود )وان رینس و هیریسپایین با توجه به   .)

 رسد.  های روانشناختی در افراد هنرمند و غیرهنرمند مهم به نظر میمولفه

تواند زندگی افراد مختلف از جمله هنرمندان و  شناختی و هیجانی است که میهای رواناحتمالاً اضطراب یکی دیگر از مولفه

های  ها و پریشانیغیرهنرمندان )افراد عادی( را با مشکل مواجه سازد. اضطراب، هیجانی است که وضعیت ناخوشایندی از آشفتگی

با رفتارهای عصبی مانند قدمداخلی و درونی را نشان می های جسمانی، نگرانی و  زدن به جلو و عقب، شکایتدهد که غالباً 

نشخوار فکری همراه است. اضطراب انتظارات تهدید در آینده است. در واقع اضطراب احساس ناراحتی و نگرانی است و به عنوان 

شود )وانگ، برانان، لی، ژو،  واکنش بیش از حد به وضعیت و شرایطی است که به طور ذهنی به عنوان یک تهدیدکننده دیده می

( در پژوهشی نشان دادند که میزان اضطراب و افسردگی در  2021) 7(. واگ، بیجرکیسیت و سیروستون 2022،  6لانگ و برانان 

های  های هنر و موسیقی در حال تحصیل هستند به طور معناداری بیشتر از دانشجویان عادی )رشتهبین دانشجویانی که در رشته
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آجلا  و  فاریر  جینکینس،  مقابل  در  است،  فعالیت2021) 8غیرهنری(  دادند  نشان  پژوهشی  در  در  (  موثری  نقش  هنری  های 

مثبت،  سلامت )روابط  روانشناختی  بهزیستی  و  جسمانی(  علایم  و  اجتماعی  کارکرد  در  اختلال  افسردگی،  )اضطراب،  روانی 

احساسات مثبت و مشارکت( افراد هنرمند دارد به طوری که افراد هنرمند در مقایسه با افراد غیرهنرمند  معناداری، شکوفایی،  

 روانی و بهزیستی روانشناختی بصورت معنادار در وضعیت بهتری قرار داشتند. از نظر سلامت

های مختلف مردم  شناختی و هیجانی است که در حال حاضر شیوع بالایی در گروه، یکی از دیگر از اختلالات روان9پرخاشگری

 لاً شود معموپرخاشگری یا رفتاری که منجر به آزار رساندن دیگران می( دارد.  1399بلیل، اصغری و جباری،  )محمدپور، ابراهیمی

بیان می باشد تواند وسیلهمی  چند   شود هربه عنوان تظاهرات خشم  اهداف شخصی  به  برای رسیدن  )وینسترا، باشمن و    ای 

های زیستی را  اند عوامل مختلفی از بافت اجتماعی تا زمینه(. مطالعاتی که بر روی پرخاشگری صورت گرفته2018،  10کولی

تفسیر  مطرح می دیرباز  از  را  پرخاشگرانه  رفتارهای  تئوریتیکال  به صورت  است که  رویکردی  عمومی  پرخاشگری  کنند مدل 

های شخصیتی، عقاید و باورها(  (. بر اساس این تئوری و نظریه، شخص )ویژگی2018و باشمن،   11کرده است )آلن، اندرسونمی

توانند بر رفتارهای پرخاشگرانه از طریق تأثیر بر وضعیت درونی  انگیزی( میو عوامل مربوط به موقعیت )تعاملات اجتماعی و فتنه

 (. 2016، 12بیروکال -سانچو، سالگیور و فرناندز - اثر بگذارند )گارسیا

فردی شود که هدف آن آزاررساندن به دیگران با دستکاری روابط بینای از اعمال پرخاشگرانه اطلاق میپرخاشگری به مجموعه

(.  2020،  13شناختی و هیجانی مرتبط است )ولگاریدو و کوکیینوس های روانهای اجتماعی و ناسازگاریباشد و با جنایت می

ها و ابعاد مهمی از  کلامی و پرخاشگری غیرکلامی یا بدنی )ضربه با پا و دست( جنبهرفتارهای پرخاشگرانه مانند پرخاشگری  

ای فعال از ابراز خشم مانند  (. پرخاشگری غیرکلامی یا بدنی به شیوه2017،  14پرخاشگری هستند )شارما، کیشور، شارما و داگال 

و  کردن، مشتزخمی می  …زدن  بولراطلاق  و  ساتمارین  نوبیس،  بیگارت،  رینوالت،  )کارگو،  پژوهش  2019،  15شود  نتایج   .)

های پیچیده با پتانسیل بالای شناختی بعنوان یکی از ابعاد مهم در  ( نشان دادند که فعالیت2021) 16آبراهان، شیفرز و جاستیل

)افراد عادی( است. نتایج    ها بطور معنادار بیشتر از افراد غیرموسیقیدانعدم بروز رفتارهای پرخاشگرایانه در بین موسیقیدان

رنجورخویی بعنوان  ( بیانگر این مطلب بود که میزان ویژگی شخصیتی و منشی روان2018و بیجرکیسیت ) 17پژوهش واگ، سوند 

کنند بطور معنادار بیشتر ساز پرخاشگری، در بین هنرمندانی که در زمینه نوازندگی و موسیقی کار میهای زمینهیکی از مولفه

 از افراد عادی است. 

هایی در داخل و خارج کشور مورد بررسی و  رخ روانشناختی و هیجانی هنرمندان در پژوهش ها، صفات و نیماگر چه ویژگی 

ها،  های داخل کشور به بررسی ویژگیتحلیل قرار گرفته است، اما با توجه به جستجوهای انجام شده توسط پژوهشگر اکثر پژوهش

های روانشناختی و هیجانی هنرمندان داخل ها و ویژگی اند و به سایر صفات، جنبهرخ شخصیتی هنرمندان پرداخته صفات و نیم

های علمی وجود های روانشناختی و هیجانی هنرمندان یافتهکشور پرداخته نشده است و در مورد بسیاری از صفات و ویژگی

های روانشناختی های مختلف در مورد مقایسه ویژگیپژوهشنداشته و مغفول مانده است و از سوی دیگر با توجه به اینکه نتایج  

و هیجانی در افراد هنرمند و غیرهنرمند ضد و نقیض بوده است، بنابراین پژوهش حاضر برای اولین بار قصد دارد که به صورت 
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بنابراین   را در هنرمندان مورد بررسی و تحلیل قرار دهد،  پرخاشگری  اضطراب و  روانشناختی و هیجانی  همزمان دو ویژگی 

پژوهش حاضر در پی پاسخگویی به این پرسش است که آیا بین دو گروه از افراد هنرمند و غیرهنرمند )افراد عادی( از نظر  

 رد؟ اضطراب و پرخاشگری تفاوت معناداری وجود دا

 

 مبانی نظری

 اضطراب

ترین واکنش به یک عامل فشارزا، اضطراب است. منظور از اضطراب، هیجان ناخوشایندی است که معمولاً با این کلمات رایج

شوند. کسانی که  های مختلف دچارش میکنیم: نگرانی، تشویش، تنش و ترس. احساساتی که هر از گاهی با شدتتوصیفش می

آدم یا  تجاوز  فجایع طبیعی،  با  )مثلاً  آدمی  و درد  رنج  ورای حد معمول  وقایعی  روبرو می با  اوقات دچار  ربایی(  بعضی  شوند، 

زا، ممکن است بلافاصله پس از فاجعه به وجود  شوند. اختلال فشار روانی آسیبمجموعه علائم شدید و مرتبط با اضطراب می

 (.1398آذر، قنبریها ادامه یابد )هر شود و مدت ها بعد بر اثر یک فشارروانی جزیی ظاها یا حتی سالها، ماهآید یا اینکه هفته

  نظر  در باید  ولی  است، آمده در کنندهخسته و  حل قابل  غیر  مشکلی صورت به  انسان هامیلیون برای دلواپسی  و اضطراب امروزه

  عبارت   به یا  مفرط  نگرانی. برد  بین  از  را  هاآن  توانمی   دقیق ریزیبرنامه یک  کمک به  و  نیستند  مخرب  همه  ها نگرانی   که  داشت

 نادرست   تعبیر  نتیجه  اغلب  هانگرانی.  بیفتد  خطر  به  جسمی  سلامتی  شودمی  باعث  که  است  روحی  بیماری  یک  –دلشوره  –  دیگر

زرع، کنیم )کاشف  تقویت  خودمان  در   مختلف  طرق   به  را  بینی واقع  و   گراییحقیقت  روح  می توانیم  ما.  است  حقیقت  از  افراد

1401.) 

اضطراب خود است و ذهن او صحنه آید و فرد مضطرب طعمه  اضطراب در اثر احساس یک خطر دایمی و نامشخص بوجود می

گذارد، بر روی عملکرد فرد نیز اثر  هایی را تولید می کند که عینیت ندارد. اضطراب علاوه بر آثار سویی که بر رفتار فرد می

 (. 1392منفی دارد )گنجی، 

 

 خشم و پرخاشگری 

که اگر خارج از کنترل باشد   کندی  م  فیتعر  دیمف  جانیه  کی شده است. خشم را به عنوان    فی تعر  یگوناگون  یها  وهیخشم به ش

  ایبه عنوان احساس مخالفت    یاز نظر مفهوم  خشم  باشد.   هم   مخرب  تواندیقرار دهد م   ریافراد را تحت تاث  یفرد  انیو روابط م

  جاناتیه  ظ،یغضب، غ   ،یقراری  با احساس رنجش، ب  همراه  تواندی  است. خشم م  تیموقع  ک ی  ای شخص    کیاز    تیعدم رضا

 (. 1392پور و درودی، ؛ ترجمه تقی1998، 18)تاوریس   و خصومت باشد   تیعصبان د، یشد

 ج یی که از ته  یجان یه  ا ی  یعاطف   ی: خشم به حالتکند یم  فیتعر  نگونهیخشم را ا  (1390؛ به نقل از رفاقت،  1983) 19لبرگر یاسپ

و   کیرا گسترش داد تا تحر  فیتعر  نیا  لبرگریبعد اسپ  یها   . در سالشودی  گسترده است اطلاق م  دیشد  تیتا عصبان  میملا

 ی پرخاشگر  اغلب با مفهوم  دی جد  ف یتعر  نی. اما اردیخودمختار را که با مفهوم خشم در ارتباط است، در برگ  یعصب  دستگاه   تیفعال

 .دارد یو خصومت همپوش

آن احترام    خواهدیواقع شده است و م  یاحترامی  مورد ب  عمدریغ   ای باور که فرد تعمدا    نیا  رندهیاست در برگ  یخشم احساس

  ف یتعر  نیاند که ا  است. آنها ملاحظه کرده  «خود»فرد دارد    یبرا  را  تیاهم  نیشتریکه ب  یزیدوباره بر گردد. آنها معتقدند چ

 (.1393میرزابیگی، )  خشم هستند یاصل ی ژگیکه دو و است به عمل شیو گرا یشناخت ی ابیارز رندهیدر برگ

 
18 Tavris 
19 Spilberger 
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 پرخاشگری های  نشانه

  د:توان به چند دسته تقسیم کررا می پرخاشگریهای  نشانه

 های برانگیختگی بدنی نشانه-1

 های شناختینشانه-2

 های رفتارینشانه -3

در خفیف ترین شکل خود به صورت برانگیختگی بدنی احساس می شود و در شدیدترین    پرخاشگری  :پرخاشگریهای بدنی  نشانه

حالت به صورت خشم شدید تجربه می شود. بنابراین علایم برانگیختگی بدنی و مقابله به موقع با آن ها می توان از بروز خشم  

س انرژی زیاد، سرخ شدن پوست، احساس  جلوگیری کرد. نشانه های برانگیختگی بدنی شامل احساس داغ شدن و گرما، احسا

باشد )رفاقت،    می  نبض  و   قلب  ضربان  افزایش  عضلات،  در  فشار  لرزش در دست ها، تنفس سریع و سطحی، احساس تنیدگی

1390.) 

افکارتان رنگ دیگری به خود می گیرند. معمولا در لحظه خشم افکار    پرخاشگری: در حالت  پرخاشگریهای شناختی  نشانه

گیرید. بخشی را پررنگ و بخشی دیگر  منفی و غیرمنطقی دارید و به دلیل تحریف های شناختی بخشی از اطلاعات را نادیده می

از اطلاعات را تحریف می کنید بنابراین نمی توانید قضاوت درستی داشته باشید. عمده ترین تحیرف های شناختی عبارتند از:  

  و تفکر همه یا هیچ، تعمیم بیش از اندازه، فیلتر ذهنی، بی توجهی به امر مثبت، نتیجه گیری شتابزده، ذهن خوانی، پیشگویی  

 (. 1396)حاتمی،  ...

رفتاری  نشانه پرخاشگری  نشانه  پرخاشگری:های  رفتاری  یا  های  عوامل  تاثیر  تحت  که  هستند  پرخاشگرانه  رفتارهای  همان 

برانگیزاننده هایی برانگیخته می شوند. یکی از روش های کنترل خشم و پرخاشگری شناسایی و مقابله با عواملی است که به  

را مانند مسایلی    پرخاشگری منجر می شوند و به کمک مهارت حل مسئله می توان برانگیزاننده ها یا عوامل ایجادکننده خشم

فرض و به حل آنها پرداخت. برانگیزاننده ها عواملی هستند که در برانگیختن خشم نقش دارند. این عوامل می توانند بیرونی  

یگر از برانگیزاننده ها ممکن است درونی  باشند مانند رویارویی با یک تهدید، معطل شدن در اتاق انتظار پزشک و... برخی د

 (.1393میرزابیگی، )ص ... باشند نظیر خاطرات، اعتقادات و ارزش ها و طرز تلقی شما نسبت به چیزی خا
 

 روش تحقیق 
جامعه آماری پژوهش حاضر شامل کلیه هنرمندان   مقایسه ای است.  -روش تحقیق پژوهش حاضر پس رویدادی از نوع علی 

بودند و جامعه    1401های نویسندگی، بازیگری و کارگردانی شهر تهران در شش ماهه اول سال  مشغول به فعالیت در کانون

اول سال   ماهه  تهران در شش  افراد ساکن شهر  که شامل  عادی  یا  غیرهنرمند  افراد  ادارات    1401آماری  از  یکی  شاغل در 

نفر در هر گروه    30یدادی حجم نمونه حداقل  زیرمجموعه وزارت فرهنگ و ارشاد که هنرمند نبودند، بود. در تحقیقات پس رو

است گیری آماری  ی نمونههاگیری در دسترس و داوطلبانه از روش(. با توجه به اینکه روش نمونه1390شود )دلاور، توصیه می

( و تحقیق حاضر 1398گیرد )سرمد، بازرگان و حجازی،  های کاربردی مورد استفاده قرار میکه عموماً در تحقیقات و پژوهش 

گیری در دسترس و داوطلبانه استفاده شد. بر این اساس نمونه پژوهش حاضر در زمره تحقیقات کاربردی است از روش نمونه

های  گیری هدفمند و داوطلبانه انتخاب شدند. ملاک نفر افراد غیرهنرمند، که بصورت نمونه  60نفر افراد هنرمند و    60شامل  

ورود به پژوهش برای گروه هنرمند شامل؛ عضویت در کانون نویسندگی، بازیگری و کارگردانی شهر تهران به مدت دو سال و  

افقت جهت شرکت در پژوهش، عدم ابتلاء  سال، مو  45تا    30بیشتر، تحصیلات آکادمیک در زمینه رشته هنری موردنظر، سن  

به اختلالات روانپزشکی و روانشناختی، عدم مصرف داروهای روانگردان، موادمخدر و مشروبات الکلی و ساکن بودن در شهر 
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تا   30های غیرهنری، سن  های ورود به پژوهش برای گروه غیرهنرمند شامل؛ تحصیلات آکادمیک در زمینه رشتهتهران. ملاک

سال، موافقت جهت شرکت در پژوهش، عدم ابتلاء به اختلالات روانپزشکی و روانشناختی، عدم مصرف داروهای روانگردان،  45

ها و اطلاعات استفاده شد  آوری دادهموادمخدر و مشروبات الکلی و ساکن بودن در شهر تهران.در پژوهش حاضر از سه ابزار جمع

 باشد: که شامل اضطراب و پرخاشگری می

این مقیاس   اضطراب بک:  یا  گویه  21مقیاس  استیر   BAIای اضطراب بک   20یک مقیاس خودسنجی است که توسط بک و 

های اضطراب نوجوانان، جوانان و بزرگسالان طراحی شد. این مقیاس توسط  گیری شدت علایم و نشانه( و به منظور اندازه1990)

 4( به فارسی ترجمه شده است و در داخل ایران هنجاریابی شده است. این مقیاس در طیف لیکرت 1387کاویانی و موسوی )

های اضطراب است که غالباً افرادی  شود و هر گویه بازتاب یکی از علایم و نشانهگذاری میدهی و نمرهپاسخ  3تا    0ای از  درجه

(.  1990کنند )بک و استیر،  گیرند، تجربه میبرانگیز قرار میکه مضطرب هستند یا کسانی که در وضعیت و موقعیت اضطراب

فرد مورد بررسی هیچ    باشد،   7خواهد بود و در صورتی که نمره به دست آمده در دامنه صفر تا    63تا    0دامنه نمرات اضطراب  

بین   اگر  ندارد؛  بین    8-15اضطرابی  اگر  اضطراب خفیف؛  بین    16-25باشد،  اگر  و  نشان  26-63باشد متوسط  دهنده  باشد، 

، پایایی آن را به فاصله 92/0( در پژوهش خود ضریب همسانی درونی این مقیاس را  2005) 21اضطراب شدید است. لوباچ و گاتز 

( نشان دادند  1387به صورت متغیر گزارش دادند. کاویانی و موسوی )  76/0تا    3/0و همبستگی سوالات را از    75/0یک هفته  

( و همسانی و ثبات  r=83/0؛  P<001/0(، پایایی )r= 72/0؛  P<001/0که مقیاس اضطراب بک در جامعه ایرانی دارای روایی )

  ( مناسبی است.Alpha=92/0درونی )

گویه است.  29تهیه شده است که دارای  1992پرسشنامه پرخاشگری باس و پری: پرسشنامه پرخاشگری باس و پری در سال 

شود  گذاری می)کاملاً شبیه من است( نمره  5است( تا  )به شدت شبیه من    1ای لیکرت از  این پرسشنامه به صورت پنج گزینه

و دارای چهار خرده مقیاس پرخاشگری بدنی، پرخاشگری کلامی، خشم و خصومت است. این پرسشنامه دارای اعتبار و روایی  

گزارش   80/0تا    72/0هفته( برای چهار خرده مقیاس    9مناسب و قابل قبولی است. اعتبار آزمون به روش بازآزمایی )با فاصله  

بوده است. اعتبار این آزمون به روش همسانی درونی )ضریب   49/0تا  38/0مقیاس  شده است. همبستگی بین این چهار خرده

و  83/0، 81/0، 82/0های پرخاشگری بدنی، پرخاشگری کلامی، خشم و خصومت به ترتیب آلفای کرونباخ( برای خرده مقیاس

( و بازآزمایی  r= 70/0-83/0اعتبار نسخه فارسی این پرسشنامه به روش همسانی درونی )  (.1992بوده است )باس و پری،    80/0

(78/0-68/0=r( گزارش شده است. شایان ذکر است که پرسشنامه پرخاشگری باس و پری )از روایی سازه مناسبی در  1992 )

 (. 1386داخل کشور برخوردار است )سامانی، 

-ها، پژوهشگر توضیحاتی در مورد موضوع و اهداف پژوهش به شرکتهای پژوهش، قبل از اجرای پرسشنامهبعد از انتخاب نمونه

و   نیست  نام خانوادگی  و  نام  نوشتن  به  پژوهش لازم  اخلاقی  رعایت ملاحظات  اظهار داشت که جهت  و  ارایه کرد  کنندگان 

گیرد و نه به صورت فردی و همچنین چنانچه کسانی رضایت کامل در شرکت  اطلاعات شما بصورت گروهی مورد بررسی قرار می

-ها بصورت گروهی در بین شرکتتوانند در پژوهش شرکت نکنند. بعد از بیان این موارد، پرسشنامهدر پژوهش را ندارند می

 زیه و تحلیل قرار گرفت.  آوری شد و مورد تجها توسط پژوهشگر جمعکنندگان توزیع شد و بعد از پاسخگویی پرسشنامه

های آن؛ پرخاشگری بدنی، پرخاشگری کلامی،  برای بررسی نرمال بودن متغیرهای پژوهش حاضر؛ اضطراب و پرخاشگری و مولفه

خشم و خصومت را در بین دو گروه از افراد هنرمند و غیرهنرمند از دو شاخص رایج برای بررسی نرمال بودن و بهنجاربودن،  

استفاده شد که قدر مطلق ضریب کجی و کشیدگی برای متغیرهای پژوهش باید به ترتیب کمتر  23و کشیدگی  22شامل کجی 
 

20 Steer 
21 Loebach & Gatz 
22 Skewness 
23 kurtesis 
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و کمتر    3کجی و کشیدگی متغیرهای پژوهش به ترتیب کمتر از   1باشد. در پژوهش حاضر بر اساس جدول    10و کمتر از    3از  

بودند؛ بنابراین، توزیع تمامی متغیرهای پژوهش حاضر در بین دو گروه از افراد هنرمند و غیرهنرمند، نرمال و بهنجار بوده    10از  

 ها استفاده کرد. های پارامتریک جهت تجزیه و تحلیل دادهتوان از آزمونو می

 : نتایج آزمون نرمال بودن متغیرهای پژوهش در بین دو گروه از افراد هنرمند  1جدول 

 اسمیرنوف   -و غیرهنرمند با استفاده آزمون کالموگروف 

 غیرهنرمند  هنرمند  ها گروه

 سطح معناداری  K-S سطح معناداری  K-S متغیرها 

 123/0 118/0 200/0 094/0 اضطراب 

 200/0 085/0 200/0 088/0 پرخاشگری بدنی 

 200/0 077/0 200/0 090/0 پرخاشگری کلامی 

 154/0 135/0 156/0 132/0 خشم 

 152/0 139/0 200/0 088/0 خصومت 

 200/0 068/0 200/0 091/0 نمره کلی پرخاشگری 

نرمال بودن داده برای بررسی  اینکه  بر  از کجی و  علاوه  عادی و چاق  زنان  از  پژوهش در دو گروه  به متغیرهای  های مربوط 

های پژوهش  کشیدگی استفاده شد برای صحت و سقم بیشتر از آزمون کالموگروف اسمیرنوف هم برای بررسی نرمال بودن داده

، مشاهده می شود در تمامی متغیرهای پژوهش حاضر در دو گروه از افراد هنرمند و  1استفاده شد. همانطور که در جدول  

های  (. بر این اساس تمامی دادهP>05/0باشد )غیرهنرمند مقادیر به دست آمده از آزمون کالموگروف اسمیرنوف معنادار نمی

های پارامتریک استفاده  ا از آزمونهتوان برای تجزیه و تحلیل دادهمربوط به متغیرهای پژوهش حاضر نرمال می باشند و می

 کرد.
 

 فرضیه اول پژوهش

 و غیرهنرمند تفاوت وجود دارد.  در افراد هنرمندبین اضطراب 

 برای دو گروه مستقل استفاده شد.  tبرای بررسی فرضیه دوم پژوهش حاضر از آزمون 

 افراد هنرمند و غیرهنرمند برای مقایسه اضطراب در دو گروه از  t: نتایج آزمون  2جدول 

 سطح معناداری  t Df متغیر 

 004/0 118 972/2 اضطراب 

بیانگر این مطلب بین دو گروه از افراد هنرمند و غیرهنرمند    t، نتایج حاصل از آزمون 2بر اساس نتایج به دست آمده از جدول  

( دارد  وجود  معناداری  تفاوت  اضطراب  نظر  بر  t= 972/2؛  P<004/0از  اضطراب (؛  متغیر  در  گروه  دو  نمرات  میانگین  اساس 

 شود که میانگین نمرات اضطراب در بین افراد هنرمند به طور معناداری کمتر از افراد غیرهنرمند است.مشخص می

توان گفت که بین اضطراب در افراد هنرمند و گیرد و میبر اساس نتایج به دست آمده فرضیه دوم پژوهش مورد تایید قرار می

 غیرهنرمند تفاوت معناداری وجود دارد.
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 فرضیه دوم 

 و غیرهنرمند تفاوت وجود دارد.    در افراد هنرمندبین پرخاشگری 

آزمون تحلیل  پرخاشگری و  برای نمره کلی  آزمون تحلیل واریانس تک متغیره  از  پژوهش حاضر  جهت بررسی فرضیه سوم 

 شود. پرخاشگری استفاده میهای  واریانس چندمتغیره برای زیرمولفه 

 تحلیل واریانس تک متغیره جهت مقایسه نمره کلی پرخاشگری در دو گروه  نتایج آزمون:  3جدول

 سطح معناداری  F میانگین مجذورات  Df مجموع مجذورات  متغیرها 

 001/0 531/12 847/1131 1 847/1131 پرخاشگری 

پرخاشگری )، بین دو  3بر اساس نتایج به دست آمده از جدول افراد هنرمند و غیرهنرمند در نمره کلی  از  ؛ P<001/0گروه 

531/12=F  تفاوت معناداری وجود دارد؛ مقایسه میانگین دو گروه از افراد هنرمند و غیرهنرمند بیانگر این است که میانگین )

 افراد هنرمند از نظر نمره کلی پرخاشگری بطور معناداری کمتر از افراد غیرهنرمند است.

های آن، از فرضهای پرخاشگری جهت رعایت پیشقبل از استفاده از آزمون تحلیل واریانس چندمتغیری برای مقایسه مولفه

 آزمون لوین و باکس استفاده شد.  

 های تحلیل واریانس چندمتغیری فرض: نتایج آزمون لوین و باکس در مورد پیش4جدول 

 آزمون لوین 

 معناداری سطح  F Df1 Df2 متغیرها 

 769/0 118 1 087/0 پرخاشگری کلامی 

 501/0 118 1 457/0 پرخاشگری بدنی 

 274/0 118 1 209/1 خشم 

 351/0 118 1 878/0 خصومت 

 آزمون باکس 

Box's M F Df1 Df2  سطح معناداری 

761/14 422/1 10 924/66568 163/0 

گروهی برای متغیرهای پژوهش  های بیندهد که شرط همسانی واریانس آزمون لوین نشان می  ، نتایج حاصل از4بر اساس جدول  

های پرخاشگری؛ پرخاشگری کلامی، پرخاشگری بدنی، خشم و خصومت رعایت شده است؛ زیرا نتایج آن  حاضر در زمینه مولفه

نتایج حاضل از آزمون  4(، علاوه بر این، بر اساس جدول P>05/0برای هیچ یک از متغیرهای مورد بررسی معنادار نبوده است )

های واریانس/  دار نبود، بنابراین شرط همگنی ماتریس باکس بیانگر این مطلب ایت که این آزمون برای هیچ یک از متغیرها معنی

 (.  P>05/0کوواریانس رعایت شده بود )

 گروه بر متغیر وابسته های معناداری تحلیل واریانس چندمتغیری برای اثر اصلی متغیر : نتایج آزمون5جدول 

 سطح معناداری  F ارزش  نوع آزمون  متغیر 

 گروه 

 002/0 639/4 139/0 اثر پیلایی 

 002/0 639/4 861/0 لامبدای ویکلز 

 002/0 639/4 161/0 اثر هتلینگ
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 002/0 639/4 161/0 بزرگترین ریشه ری

از لحاظ آماری چندمتغیری مربوط به مولفههای چهارگانه تحلیل واریانس  دهند، آزموننشان می  5جدول   های پرخاشگری 

توان حداقل از تفاوت در یک متغیر در بین افراد هنرمند و (، که این نتایج بیانگر آن هستند که میP<002/0باشد )معنادار می

   غیرهنرمند سخن گفت.

 برمتغیرهای وابسته  گروههای اثر نتایج آزمون : 6جدول 

 سطح معناداری  F میانگین مجذورات  Df مجموع مجذورات  متغیرها 

 006/0 796/7 809/132 1 809/132 پرخاشگری کلامی 

 003/0 132/9 137/132 1 137/132 پرخاشگری بدنی 

 066/0 451/3 864/61 1 864/61 خشم 

 379/0 779/0 608/7 1 608/7 خصومت 

از جدول   آمده  نتایج به دست  اساس  غیرهنرمند در مولفه6بر  افراد هنرمند و  از  پرخاشگری؛  ، بین دو گروه  به  های مربوط 

( کلامی  )F=796/7؛  P<006/0پرخاشگری  جسمانی  پرخاشگری  و   )003/0>P  132/9؛=F دارد؛ وجود  معناداری  تفاوت   ،)

مقایسه میانگین دو گروه از افراد هنرمند و غیرهنرمند بیانگر این است که میانگین پرخاشگری کلامی و پرخاشگری جسمانی  

( و خصومت  F=451/3؛  P>05/0در افراد هنرمند به طور معنادار کمتر از افراد غیرهنرمند است، علاوه بر این از نظر خشم )

(05/0<P 779/0؛=Fتفاوت معناداری بین دو گروه از اراد هنرمند و غیرهنرمند مشاهده نشده ا ) .ست 

توان گفت که بین افراد هنرمند و غیرهنرمند  نیمی از فرضیه سوم پژوهش حاضر تایید شده و می  بر اساس نتایج بدست آمده

 از نظر نمره کلی پرخاشگری و پرخاشگری کلامی و پرخاشگری جسمانی تفاوت معناداری وجود دارد.

 

 نتیجه گیری
( و وان رینس و هیریس  1400های پیشین همچون؛ کیخا و همکاران )نتایج پژوهشنتایج حاصل از فرضیه دوم پژوهش حاضر با  

( در پژوهشی که در بین هنرمندان سیرک  2020رینس و هیریس )اند. وان( همسو بوده است و در یک راستا قرار داشته 2020)

روانی )سطوح پایین اضطراب، سطوح پایین افسردگی، سطوح بالای تعاملات  انجام دادند، به این نتیجه دست یافتند که سلامت

 آوری هنرمندان بطور معنادار بیشتر از افراد غیرهنرمند بوده است.  اجتماعی و کیفیت خواب(، بهزیستی روانشناختی و تاب

های هنری بعنوان یک محرک نیرومند جهت  توان به نقش هنر و فعالیتدر تبیین نتایج حاصل از فرضیه اول پژوهش حاضر می

های مبتنی بر هنر به افراد ابراز و بیان هیجانات منفی و تنظیم هیجانی بصورت مثبت و سازگارانه اشاره کرد. هنر و فعالیت

مدار، منطقی و با ثبات در جهت مقابله با  ای مناسب، مسالههای مقابلهای و سبکهنرمند کمک می کند تا از راهبردهای مقابله

از سوی دیگر هنر و فعالیتموقعیت نمایند.  استفاده  اضطرابی  رویاها،  های مختلف  بیان مستقیم  به علت  بر هنر  های مبتنی 

سانسور کمتر عواطف و هیجانات منفی همچون تخیلات و سایر تجارب فردی و شخصی بصورت تصاویر و همچنین بازداری و  

اضطراب و انتقال این عواطف و هیجانات منفی و ناسازگارانه به مسیری دیگر که قابل قبول فرد و جامعه است، اضطراب افراد را  

ات و علایق  کاهش می دهد و همچنین هنر و فعالیتهای مبتنی بر هنر با ایجاد اوقات لذت بخش برای افراد هنرمند، ایجاد خاطر

مثبت و سازگارانه، انتقال عواطف و هیجانات منفی مبتنی بر اضطراب در مسیری که فرد می تواند این عواطف و هیجانات منفی  

   را به روشی خلاقانه که مورد پسند فرد است ارضا کنند که می تواند موجب کاهش رفتارهای مضطربانه در افراد هنرمند شود. 
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مولفه پرخاشگری و  نمره کلی  بین  از فرضیه دوم مشخص شد که  آمده  نتایج به دست  اساس  و  بر  پرخاشگری کلامی  های؛ 

پرخاشگری بدنی در بین دو گروه از افراد شرکت کننده در این پژوهش یعنی افراد هنرمند و غیرهنرمند تفاوت معناداری وجود 

دارد به طوری میزان پرخاشگری کلامی و پرخاشگری بدنی در افراد غیرهنرمند بیشتر از افراد هنرمند است، همچنین مشخص 

های پرخاشگری خشم و خصومت تفاوت معناداری وجود ندارد؛  روه از افراد هنرمند و غیرهنرمند از لحاظ مولفهشد که بین دو گ

 و می توان این چنین عنوان کرد؛   بر طبق این یافته قسمتی از فرضیه سوم پژوهش حاضر مورد تایید و پذیرش قرار می گیرد

 بین نمره کلی پرخاشگری، پرخاشگری کلامی و پرخاشگری جسمانی در افراد هنرمند و غیرهنرمند تفاوت وجود دارد. 

( و بروجردی و همکاران  1400های پیشین همچون؛ کیخا و همکاران )نتایج حاصل از فرضیه سوم پژوهش حاضر با نتایج پژوهش 

( در پژوهشی کیفی دریافتند که برنامه درسی  1400اند. کیخا و همکاران )( همسو بوده است و در یک راستا قرار داشته 1399)

های ارتباطی، کلامی و غیرکلامی،  ، تقویت خلاقیت، مهارتپرورش روحیه زیباشناسیهنر مبتنی بر هنرهای بومی محلی باعث  

شود و برنامه آموزان می، هیجانی، عاطفی و روانشناختی دانشهای وجودیو رشد و پرورش قابلیت    حرکتی، توسعه قابلیت تفکر

شود. بروجردی  خاشگری در دانش آموزان میهای اضطراب و پردرسی هنر مبتنی بر هنرهای بومی باعث کاهش علایم و نشانه

های مختلف آن همچون؛ موسیقی و نقاشی بر ارتقاء و بهبود ها و رشته( در پژوهشی دریافتند که هنر و شاخه1399و همکاران )

 دهد.  خلاقیت افراد موثر بوده و هیجانات، احساسات و عواطف منفی و ناسازگارانه همچون پرخاشگری را کاهش می

توان چنین گفت که که کار و فعالیت هنری افراد هنرمند، می تواند  های حاصل از فرضیه سوم پژوهش حاضر میتبیین یافتهدر  

انعکاسی از موضوعات دردناک و پرخاشگرایانه باشد، روند خلق هنر، پرخاشگری کلامی و پرخاشگری بدنی را به اشکال و صور  

دهد، تا در  نشاند و به آنها این امکان را میدهد و این عامل، استرس و پرخاشگری افراد هنرمند را فرو میبیرونی انتقال می 

دنیای درونی خودشان تأمل و فکر کنند و عواطف و هیجانات خودشان را به شکل و صورتی که از لحاظ اجتماعی نابهنجار 

( هنر و فرایندها و  2020ینس و هیریس )شود، بیان و ابراز کنند. از سوی دیگر بر اساس نتایج پژوهش وان رمحسوب نمی

های هنری از طریق افزایش آستانه تحمل پریشانی و فشار روانی و از بین بردن عواطف و هیجانات منفی، تنظیم حالات  فعالیت

درونی، ایجاد حالت آرامش و کمک به یکپارچگی روانی اجتماعی موجب کاهش رفتارهای پرخاشگرایانه کلامی و جسمانی در  

ها  شوند که افراد هنرمند نشانههای وابسته به آن همچون نویسندگی، بازیگری و تئاتر باعث میشود. هنر و رشتهافراد هنرمند می

فردی را شناسایی کرده و تشخیص دهند )به عنوان مثال؛ تشخیص و  و علایم اصلی و اساسی هیجانی، عاطفی، اجتماعی و بین

های ارتباطی و تعاملات اجتماعی را گسترش دهند که این خود باعث  ه چهره( و مهارتبازشناسی چهره و هیجانات مربوط ب

شود. یکی از اهداف مهم و اساسی هنر  کاهش عواطف و هیجانات منفی و ناسازگارانه همچون پرخاشگری در بین هنرمندان می

های هیجانی، عاطفی، اجتماعی و بیان و ابراز احساسات، هیجانات و عواطف به منظور های هنری کمک به رشد مهارتو رشته

ها و ساختارهای روانشناختی مثبت همچون شادکامی و خوشبینی است. علاوه  کاهش خشم و پرخاشگری و بهبود و ارتقاء مولفه

های هنری همچون نویسندگی، موسیقی، بازیگری و نقاشی منابع مهم و تاثیرگذاری برای فعال نمودن بر این فعالیت در حوزه

باشد. دو مسیر دوپامینرژیک از ساقه مغز یکی  دهنده دوپامین میسیستم پاداش مغز و افزایش ترشحات نورترانسیمتر یا انتقال

ارسال می انجام فعالیتدر جسم مخطط و دیگری مسیر مزولیمبیک  بازیگری و  شود. حین  نویسندگی،  های هنری همچون 

یابد، ترشح نورترانسمیتر دوپامین  موسیقی ترشح دوپامین که یک عامل انگیزشی است در ناحیه مزولیمبیک مغز افزایش می

مسیر جسم مخطط که در هماهنگی حرکتی، نقش دارد، حین انجام حرکات و اجرای مراحل مختلف کار هنری نیز افزایش  

( حین انجام کارهای هنری همچون کارگردانی، نویسندگی،  2002) 24یابد. همچنین بر اساس نتایج پژوهش و مطالعه بانت می

دهد که افزایش اکسیژن در مغز موجب یابد، مطالعات نشان مینقاشی، بازیگری و موسیقی، اکسیژن موجود در مغز افزایش می

 
24 Bunt 
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کاهش پرخاشگری و افزایش ترشح نورترانسمیتر سروتونین که در تنظیم هیجانات منفی همچون خشم و پرخاشگری نقش  

 (. 2013، 25شود )نونتیدارد، می
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