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 چکیده 
گیری  گذار بر شکل تأثیرپژوهش حاضر با هدف شناسایی عوامل  

انجام شد. روش پژوهش   سرآمد های منش در نوجواناندی نتوانم

  نوجوان تیزهوش   ۱۵با  . بدین منظور  بودکیفی و از نوع داده بنیاد  

استان    ۱7تا    ۱2 سمپاد  مدارس  در  تحصیل  به  مشغول  ساله، 

نظری  تهران، اشباع  به  رسیدن  حد  ن  ،تا  عمیق  یمه مصاحبه 

از میان فهرست  نشان داد که    هاساختاریافته صورت گرفت. یافته

، معنویت  ، تعالیخرد، عدالت  فضائلی چونهای منشی  توانمندی 

می  تیزهوشاندر  اعتدال    و  انسانیت دیده  . همچنین  شودبیشتر 

پررنگیافته نقش  از  حاکی  معلمان  ها  همسالان،  و    خانواده، 

توانمندی ها در شکل همشیر بودگیری  این   .های منش  بر    علاوه 

شناختی  نمودهای و  منشیتوانمندی   رفتاری  ،  تفکرنظیر    های 

تمندی، استقلال  همکاری، نوع دوستی، جرأ،  روانشناختیآرامش  

نوجواناننیز   بر  .  دش  مشاهده  کنندهشرکت   تیزهوش  در  در کل 

در پرورش سرآمدان آنچه بیش از    ،رسد ها به نظر میاساس یافته 

کید صرف به  گذار از کمیت باوری و تأ  ،همیت استهرچیز حائز ا

های اجتماعی و هیجانی  مؤلفهتمرکز بر    های شناختی بهتوانایی 

 . است

Abstract 

The current research aimed to identify the influencing 

factors on the formation of character strengths in 

gifted teenagers. The research method was 

qualitative, Grounded Theory. To achieve this, an in-

depth semi-structured interviews were conducted with 

15 gifted teenagers aged 12 to 17, studying in Sampad 

schools in Tehran province, until theoretical 

saturation was reached. The findings revealed that 

among the list of secretarial abilities, virtues such as 

wisdom, justice, excellence, spirituality, humanity, 

and moderation were more prominent in gifted 

teenagers. The findings also highlighted the 

significant role of family, peers, teachers and peers in 

shaping character strengths. Additionally, the 

behavioral and cognitive characteristics such as 

thinking, psychological calmness, cooperation, 

altruism, boldness, and independence were observed 

in the gifted teenagers. Overall, the results suggest 

that the most important thing in the educating gifted 

individuals lies in focusing on social-emotional 

components rather than just quantity and cognitive 

abilities. 
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 مقدمه 
های  توانمندی.  کند هایی است که تداوم زندگی اجتماعی و روابط انسانی را تسهیل میدستیابی به ویژگی ،فضیلت و شایستگی

که توجه پژوهشگران حوزه روانشناسی مثبت جدید و مرکزی برای درک زندگی خوب روانشناختی است    هایمنش یکی از سازه

)لانسبری  در بهزیستی فردی و شادکامی نقش دارد توانمندی منشی (.20۱۱پروکتور و همکاران، )را به خود جلب کرده است 

رفتارهای  و  منش با موفقیت تحصیلی و عمکلرد شغلی بهینه، ارتباطات بین فردی موفق،    هایتوانمندی.  (2009  و همکاران،

منش خوب (،  2004)پیترسون و سلیگمن در سال    (.۱40۱، رنجبر و همکاران،  2022،  و همکاران  )گاندر  سالم مرتبط هستند

شامل شهامت،  )شجاعت  توانمندی ارائه دادند.    24و    ،و اعتدال  تعالی خرد، عدالت،    ،انسانیت  ،شجاعت   عامل   شش   قالب  را در

شامل خلاقیت، کنجکاوی، عشق  )خرد    (، شامل عشق، مهربانی، و هوش اجتماعی)انسانیت    (، پشتکار، یکپارچگی، و سرزندگی

  فروتنی و بخشش،   شامل)اعتدال    (،شامل کارگروهی، عدل و انصاف، و رهبری)عدالت    ،(نگری وآزاداندیشیبه یادگیری، ژرف

است.    (طبعی، و معنویت، قدردانی، امید، شوخکمالاتها و  شامل ستایش زیبایی)و تعالی    ،تواضع، دوراندیشی، و خودتنظیمی(

زندگی خوب مستلزم به کارگیری   .سازند که زندگی خوب را ممکن می  مسیر رسیدن به فضیلت هستند   ی منش هانمندی توا

به منظور دستیابی به حس واقعی شادی و بهزیستی    کار  و   های مختلف زندگیدر حوزه توانمندی در زندگی روزمره و فضیلت

 (.  20۱۱)پروکتور و همکاران، ت اس

آورند و به  را به وجود میهای منش صفات مثبتی هستند که تجارب مثبت ( مطرح کردند، توانمندی20۱9بیگانی و همکاران )

های منشی  در پژوهشی دریافتند که توانمندی  (2009یترسون )پارک و پ   کنند. بهزیستی و رضایت فردی و شادکامی کمک می

شود تا افراد از عزت نفس خود محافظت کنند و احتمال شکست خود را کمتر  ط دارد و باعث میبا هیجانات مثبت و منفی ارتبا

با افسردگی    همبستگی ضعیفی های منش  توانمندی  در پژوهش خود دریافتند که(  20۱۱گیلهام و همکاران )علاوه بر این،  کنند.  

منش با رضایت   هاینیز نشان دادند ارتباط مثبتی بین توانمندی  (2003پارک و پیترسون )  با شادی دارد.  همبستگی بالاییو  

و همکاران    می مرتبط است. در همین راستا، روچامید و سرزندگی با شادکا از زندگی و شادی وجود دارد و در کودکان عشق،  

های خود چنین نتیجه گرفتند، که توانمندی منش با رضایت از زندگی و خوداثربخشی بیشتر کودکان ( بر اساس یافته20۱4)

و   غرور  عشق،  مانند  یافته،  جهت  خود  اصلی  عواطف  و  مثبت  عاطفی  تمایلات  با  منش  توانمندی  است.  همراه  نوجوانان  و 

رسد که افراد با توانمندی منش تمایل بیشتری به ابراز عواطف مثبت در روابط بین فردی رضایتمندی رابطه دارد. به نظر می

نیز در پژوهشی به این نتیجه دست یافتند که آموزش   (۱398)  خسروجردی و همکاران(.  20۱2دهند )گوسویل و روچ،  نشان می

 و همکاران   گاندر  هایبر اساس یافتهاز سوی دیگر،    است.  آموزان مؤثرافزایش شادی و تبحرمداری دانش  توانمندی منش در

کنجکاوی، امید، شادی، رهبری   منش همچون هایتوانمندی برخی از با کاهش مشکلات روانشناختی احتمال افزایش (2020)

   یابد.افزایش می

نوجوانی به دلیل تعارض والدین و نوجوانان بر سر استقلال و پیوندهای عاطفی کیفیت خاصی  ماهیت روابط خانوادگی در دوره 

از آنجایی .  تواند وقایع روزمره زندگی خانوادگی را در برگیردد تعارض والد ـ نوجوان میندهنشان می  هاکند. پژوهشپیدا می

های منش بتوانند به مدیریت  رسد توانمندیتی نوجوانان مؤثر است، به نظر میکه تعارضات خانوادگی در بهزیستی روانشناخ

بیان می تعارض  نظریه حل  نمایند.  کمک  خانوادگی  فضیلتکند تعارضات  بنیان،  عنوان  به  میها  اخلاقی  به حل  های  توانند 
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سازد و پرورش  ( به عنوان مثال عدالت فضیلتی است که ما را در روابط بین فردی توانا می2007مشکلات کمک کنند )کاری،  

توانند در کیفیت روابط خانوادگی و  ها میرسد که فضیلتبنابراین به نظر میهای سازنده در حل تعارض است.  دهنده مهارت

های مثبت زندگی، شایستگی اجتماعی و تعاملات لذت بخش بین فردی  های منش با جنبهتوانمندیواقع شوند.    مؤثراجتماعی  

بینی  پیش(، در پژوهشی با عنوان  ۱398خسروجردی، پورشهریار، حیدری، )(.  20۱6  ،زشاورت  )شوشانی و  رابطه دارد  مؤثرو ارتباط  

دلبستگی به والدین ند، که  ر و مادر نتیجه گرفتبراساس تعارض با پد  توانمندی منش نوجوانان و دلبستگی به والدین و همسالان

 کمتر نوجوانان با خانواده همراه است.  نابراین توانمندی منش با تعارضاتنقش دارد. ب ها توانمندی این گیری در شکل

های منش با  که توانمندی ای به این نتیجه دست یافته بودند  در مطالعه  زنی  (20۱3)  شور و همکارانبوها،  هم سو با این یافته

زندگی مرتبط است، به طوری که شادی، عشق، حق شناسی، کنجکاوی و امید بیشترین همبستگی را نشان دادند،  رضایت از  

 ها با مشغولیت، تجربه هیجانات مثبت و یافتن معنا در زندگی افراد مرتبط است. همچنین این ویژگی

همچنین منش با موفقیت تحصیلی دانشجویان مرتبط است.    های ( توانمندی 2009)  و همکاران  مطابق با پژوهش لانسبری 

در محیط کار، رضایت شغلی، تعامل سازنده با  های منش با تجارب مثبت  ( نتیجه گرفتند که توانمندی20۱3)  هارزر و روچ

 . بودهمکاران، و رشد و پیشرفت شغلی مرتبط 

ها و منش افراد و پرورش آنها  ها، فضیلتشده است که از طریق شناسایی توانمندی  تأکید در روانشناسی مثبت بر زندگی خوب  

اند  ها بر عواملی متمرکز شدهها این توانمندی. در پژوهش(2022؛ مرتضابیگی و همکاران،  2022)شات و مالوف،    ر استپذیامکان

افکار و  ، صفات مثبت را در احساس،  هاوانمندی ت (2006پارک و پیترسون  )  ش دهدکه بتواند کودک و نوجوان را رشد و پرور

می تقویت  نوجوانان  کهکند.  رفتار  آنجایی  رویپژوهشبیشتر  ،  از  بر  انجام شده  دربرگیرنتوانمندی  های  منش  نمونة های  دة 

پژوهش انجام شده است    های بزرگسالان است و  لذا  ۱398،  )خسروجردی و همکارانکمتری در مورد کودکان و نوجوانان   )

در  های عملی بیشتری را  زمینه فعالیت  ، ها ضمن افزودن بر غنای ادبیات پژوهشیدستیابی به عوامل شکل دهنده این توانمندی

ی انجام شده است،  از سوی دیگر بیشتر مطالعات انجام شده در این زمینه به روش کمّ  .وردآحیطه کودک و نوجوان فراهم می

تواند در جهت دستیابی به اطلاعات  های عمیق باشد میای کیفی که مبتنی بر مصاحبه رسد انجام مطالعهکه به نظر میدر حالی

های منشی نوجوانان گیری توانمندیر شکل ب  مؤثرپژوهش حاضر با هدف شناسایی عوامل  بنابراین  باشد.    مؤثرعمیق و چندجانبه  

 انجام شد. 

 

 روش  
گیری شکلر ب مؤثرای جهت تبیین عوامل که با هدف ارائه نظریه بود  ( GT) ۱مطالعه حاضر یک مطالعه کیفی از نوع داده بنیاد 

نظریه داده بنیاد با فراتر رفتن از توصیف، به ایجاد یا کشف یک نظریه انجام شد.    های منش در نوجوانان تیزهوشتوانمندی 

جهت وصول به هدف مطالعه، در ابتدا    های حاضر، یعنی ارائه یک چارچوب تحلیل انتزاعی از یک فرایند، نظر داردمبتنی بر داده

معرف سؤالات اصلی مطالعه و مبتنی بر ادبیات  کل پاسخ طراحی شد. سؤالات پروتسؤال اصلی باز  9پروتکل مصاحبه متشکل از  

ها، دو مصاحبة مقدماتی برای اصلاح سؤالات انجام بندی شدند. در ابتدا و قبل از شروع فرایند اصلی مصاحبهپژوهش حاضر طرح

 مصاحبه عبارتند از :   پروتکلسوالات  شد.

 بینی، شما کدام موارد را دارا هستی؟  این جدول میهایی که در . در بین توانمندی۱

 یا توانمندی منشی دیگری در تو هست که در این فهرست نباشد؟  . آ2

 ها کمک کرده؟  فردی در تو به رشد این توانمندی  . چه عوامل3

 
1 Grounded theory  
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   ها کمک کرده؟ وادگی در تو به رشد این توانمندیچه عوامل خان .4

 ها کمک کرده؟ تو به رشد این توانمندی. چه عواملی درون مدرسه در ۵

 مسئولان؟ به چه شکل؟ کنند یا دیگر ها کمک مین به رشد این توانمندی . در مدرسه معلما6

 . نقش خانواده را مهم تر ارزیابی می کنید یا مدرسه؟7

 شناختی توانمندی منشی در تو چیست؟ های . نشانه8

 های رفتاری توانمندی منشی در تو چیست؟. نشانه9

پذیری و عمیق بودن برای ها به دلیل انعطافاز مصاحبه نیمه ساختاریافته استفاده شد. این نوع مصاحبهها  آوری دادهبرای جمع 

مناسب  پژوهش کیفی،  حاضرمصاحبه  .هستندهای  شرکت   های  به  بهتر  دسترسی  مجازی   ،کنندگانجهت  فضای  طریق   از 

ها،  انجام گرفت. این نوع مصاحبهو تصویری  های صوتی  مکالمه)واتساپ( و به شکل غیر همزمان )با فاصله زمانی( و به صورت  

ای چون حصول  البته شروط مهم برای آغاز هر نوع مصاحبه  بوده است.آوری اطلاعات معتبر  های جمعبه عنوان یکی از روش

ها و همچنین آزاد بودن برای خروج از مطالعه در  کنندگان و اطلاع کامل از محرمانه بودن مصاحبهاطمینان و اعتماد مشارکت

 هر زمان و رعایت جمیع مسائل اخلاقی، نیز رعایت گردید. 

قرارگرفتن  . در این جا معیار انتخاب نمونه  2گیری نظری( )نمونه  مشارکت کنندگان در این پژوهش به صورت نظری انتخاب شدند

بنابراین افرادی که در این بازه سنی  بود.  )فرزانگان(    و اشتغال به تحصیل در مدارس تیزهوشانسال  ۱7-۱2در بازه نوجوانی  

های پس از تدوین نظریه اولیه به کمک نمونه  در نمونه قرار نگرفتند.  خواندندو یا در مدارس سمپاد درس نمی  قرار نداشتند

های استثنا یا منفی )انتخاب موارد های غیرمتجانس )انتخاب موارد ناهمگن( و همچنین نمونهاولیه به انتخاب و مطالعه نمونه

فهرست    نوجوانانی که موارد مذکور درهای حاصل از مصاحبه با  نظریه درحال تدوین( پرداخته شد. در این بخش یافته  تأییدعدم  

  تأییدیا عدم    تأیید . دلیل مطالعه این نمونه غیرمتجانس،  کردند وارد تحلیل شد های منشی را در خود احساس میتوانمندی 

 کند )هم شرایط زمینه ای و هم مداخله گر(.  نها عمل می آشرایطی است که مدل تحت 

، 3های حاصل از این مطالعه، همچون مطالعات اصیل نظریه داده بنیاد، به روش مقایسه مستمر بدین ترتیب بررسی تحلیل داده

ها و مقایسه آنها با طبقات درحال شکل گیری، همواره در دستور کار که گرداوری دادهچنانتعاملی و مداوم صورت گرفت؛ ان

های منفی و متناقض  تر نمونهها، موجب شناسایی هرچه دقیقوری و تحلیل دادهبین گردآ 4قرارداشت. این فرایند رفت و برگشتی

بنابراین ابتدا متن هر مصاحبه کلمه به کلمه و    . ایجاد می شود ۵گردد. این نظریه با کمک فرایند یادداشت برداری شخصی می

  بندی اطلاعات، ، پژوهشگران با بخش7خوانده و کدهایی در حاشیه متن یادداشت شد. سپس در مرحله کدگذاری باز  6خط به خط

 پدیده تحت مطالعه به وجود آوردند. طبقات اطلاعاتی خاصی را بر مبنای اشتراکات و افتراقات موجود درباره 

پژوهش حاضر شناسایی شد. همچنین طبقات حول این پدیده   9، پدیده محوری 8به دنبال کدگذاری باز و کدگذاری گزینشی

ای و پیامدها است که مفصلا  گر و زمینهها، شرایط مداخلهمحوری شکل داده شدند. این طبقات شامل شرایط علی، استراتژی

به هم مرتبط شده   ۱0گردند. این طبقات در قالب یک مدل دیداری به نام پارادایم کدگذاری محوریها تشریح می در بخش یافته

 
2 Theoretical sampling  
3 Constant comparative method  
4 Zigzag  
5 Memoing  
6- line-by-line 
7 Open coding  
8 Selective coding  
9 Core  
10 Axial coding paradigm  
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هایی ارائه داده و سعی در توصیف براساس مدل مستخرج، گزاره یا فرضیه  پژوهشگرگیرند. در انتها  و پدیده محوری را دربرمی

 گذارد.اده بنیاد را به نمایش میعناصر مهم یک مطالعه د واضحاند. جدول زیر به طور روابط متقابل بین طبقات داشته

گیری پایان کار نمونه ۱۱که رسیدن به اشباع نظری های اطلاعاتی مذکور، و با علم به انسرانجام و با لحاظ کردن جمیع دیدگاه

دقیقه انجام شد.   40بازپاسخ و هر کدام به مدت تقریبی مصاحبه مجازی، به صورت سوالات  3۵در این رویکرد پژوهشی است، 

از مصاحبه   اشباع های مشارکت، هیچ تجربه جدیدی در صحبت3۵پس  به  به دلیل رسیدن  بنابراین  کنندگان گزارش نشد؛ 

 ها متوقف شد.  اطلاعاتی، انجام مصاحبه

 

 جملات  کدهای باز  

فضائل منش در  

 نوجوانان 

 خرد 

 یادگیری روشن فکری، عشق   -

 عشق به یادگیری  -

 خلاقیت  -

 خلاقیت  -

 علاقه به یادگیری  -

 عدالت 

 شهروندی  -

 انصاف  -

 انصاف  -

 انصاف  -

 انصاف  -

 سرزندگی - شجاعت 

 انسانیت 

 عشق و مهربانی  -

 عشق  -

 عشق و مهربانی  -

 عشق و مهربانی  -

 عشق و مهربانی  -

 عشق و مهربانی  -

 اعتدال 

 آینده نگری  -

 بخشش و فروتنی -

 خوشبینی و فروتنی -

 بخشش  -

 خودتنظیمی  -

 فروتنی -

 بخشش  -

 تحسین - تعالی

 
11 Theoretical saturation  
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 شوخ طبعی -

 قدردانی از دیگران  -

 امید و شوخ طبعی  -

 خوش بینی به اینده -

 شوخی -

 خوش بینی -

 امید  -

 شوخ طبعی -

 شوخ طبعی -

 امید  -

 امید  -

 شوخ طبعی -

  - صداقت 

 ایمان و معنویت 

 ایمان قوی و باور به کارما و چوب خدا  -

 معنویت  -

 معنویت  -

 معنویت  -

 قدردانی  -

 ابروداری حیا و   -

 معنویت  -

عوامل فردی در  

 رشد توانمندی ها 

 یآگاهخود 

 مطالعه و کتاب خواندن  -

 کنم که اینطوری رفتار کنم و کار اشتباه نکنماینکه خیلی حواسم رو جمع می -

کنم مثل کنم و سعی میبینم مثلا با خودم به شخصیتای خوبشون فکر می فیلم می -

 شخصیتای مثبت قیلما باشم 

 معنویت و دینداری  -

 کنجکاوی و علاقمندی به دونستن  -

 شناختم این ویژگی ها رواینکه می -

 هوش خوب و حواس جمع و اینکه باعث شده این خصوصیات رو خوب یاد بگیرم  -

 عزت نفس 

 خوب باشم   اینکه خودم خیلی دوست دارم -

 هاعلاقمندی و درک این ویژگی  -

داشته باشم که در زندگی جامعه بهم  کنم نیاز دارم که یه سری توانمندی  احساس می  -

 کمک کنه 

دوستان و  

 همسالان

 دوستان  -

انتخاب میکنم و اینکه میترسم که بهم بگن  - دوستام من دوستانم رو خیلی با دقت 

 دختر بدی هستم و همش ازم ایراد بگیرن 

 حال خوبم و اینکه آرامش دارم خیلی کمک میکند که رفتار خوب داشته باشم -
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خانوادگی  عوامل  

 رشد توانمندی 

 نقش پدر و مادر 

 تذکر دادناش   حرفای مامانم -

 خانواده نقش پررنگی در رشد توانمندی ها داره  -

 مامانم خیلی باهام صحبت میکنه در این باره  -

 مهمی داره   شنقخیلی  مامانم   -

 هاشون حرف میزنن راجب این موضوعات و خب مامان باباها خیلی با بچه -

 مثلا مامانم خیلی مهربونه بابام مهربونه و باهام حرف میزنه و کمک میکنند بهم -

 خانواده مهمتره چون حرف شنوی ما از خانواده بیشتره  -

 اینکه حرف خانواده ام رو و بزرگترهامو گوش میکنم -

نقش خواهر و  

 برادر 

اشتباه که میکنم  من خواهر بزرگترم خیلی باهام راحته حرف میزنه میگه چیکار کنم و   -

 خیلی کمکم میکنه اشتباهامو جبران کنم 

 وجود این ویژگی ها در بین اعضای خانواده بخصوص خواهر و برادر  -

استقلال در  

 خانواده 

مثلا اینکه میخوایم مستقل باشیم و اگه خانواده هامون کمک کنن بهمون که مستقل  -

بهمون حس خوب میده که انگار  باشیم و خودمون کارامونو انجام بدیم خیلی خوبه  

 بزرگ شدیم 

 خودمو دوست دارم و میخوام رو خودم کار کنم تا یه دختر قوی باشم و مستقل -

 تربیت خانوادگی 

 معنویت خانواده ام و اعتماد اونها به من -

 تربیت درست  -

 کمکهای خانواده و تربیتشون و اینکه کنترلمون میکنند  -

رفتار درست در  

 خانوده 

 داره به نظرم اینکه خونه چقدر خوب باشه و آروم   تأثیرآرامش خانواده خیلی   -

 تشویق کردن خانواده به بروز این رفتارها -

 اینکه سعی میکنند درست رفتار کنند و بداخلاق نباشند  -

 آرامش خانواده و اینکه احتراممون حفظ میشه -

عوامل اجتماعی  

مدرس( در شکل  )

 گیری توانمندی ها 

های  موزه و آ  نصایح

 معلمان

کار   - اما  خوبه  حرفاشون  میزنند  حرف  باهامون  وقتا  گاهی  مون  اجتماعی  معلم  فقط 

 خاصی انجام نمیدن 

 معلمامون گاهی وقتا نصیحتمون میکنند -

خانم فارسی مون خیلی خوبن حرف میزنن آدم آرامش میگیره ولی بقیه هم خوبن   -

 باادبانه برخورد میکنیممعلمامون اگه باهامون خوب باشن ماهام  

ادبیاتمون توضیح  - معلمامون وسط کلاسا گاهی وقتا صحبت میکنند مخصوصا معلم 

 میده یه چیزایی رو با مثال آدم میفهمه

ارتباط معلمان با  

 دانش اموزان 

 ارتباط خوب معلما با ما  -

 ها با هم و دلسوزی معلمامون ارتباط خوب کادر مدرسه و بچه -

 ؟ با دلسوزی و درک ما و گوش دادن به حرفامون  -

 مهربونی معلمانم  -

 اینکه معلما و خانمای مدرسه باهامون درست رفتار کنند -

 خوش رفتاری همه میتونن کمک کنن ولی خب معلما بیشتر  -

 پیگیریشون   کنترل معلما و ناظما و -

خانواده خیلی مهمه و اینکه دلشون میخواد بچشون خیلی خوب باشه و همه دوسش   -

 داشته باشن 
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دوستای خوب باعث میشن که آدم خوب باشه و باعث رشد آدم میشن و خانواده هامونم   -

 روی دوستیامون حساسن 

عامل بازدارنده در  

 هاتوانمندی 

 نمیکنه چون همش غر میزننمعلمامون فاز نصیحت بر میدارن البته کمکی   -

 اگه معلمامون باهامون خوب نباشن ماهم باهاشون برخورد می کنیم -

 تو مدرسه اگر بهمون اعتماد کنند و فکر نکنند ما بچه ایم خیلی خوب میشه -

 اگه ناظم ها بهمون احترام بذارن و درست رفتار کنند خیلی بهتره -

 معلمان باهامون حرف میزنند و تذکر میدن  -

 مدرسه کمک چندانی نکرده فقط بعضی از این ویژگی ها رو معرفی کرده -

کمکی نکردند چون ساعت کلاسها کوتاه است و اینکه معلم ها فقط حرف میزنند و   -

 درس میدهند کار دیگری نمیکنند و ما هم خیلی سوال نمیکنیم

نمود توانمندی  

 منش 

های  نشانه 

شناختی  

 توانمندی منش 

 مثلا فکر کردن؟ خب خیلی بهشون فکر میکنم شناختی یعنی چی؟   -

 حرفای مامانم یادم میاد و سعی میکنم چیزایی که مامانم گفته انجام بدم  -

شناخت خودم اینکه خودمو میشناسم اینکه سعی میکنم بفهمم کی هستم و چیکار   -

 میخوام بکنم 

 اینکه میدونم بزرگ شدم و از پس خودم برمیام  -

 دوستام رو درست انتخاب کنمفکر کردن و اینکه   -

 آرامش و معنویت درونی  -

 ی تو زندگیم داره تأثیرفهمیدن این توانایی ها و اینکه چه   -

 اینکه میدونم این ویژگی ها در زندگی بدرد میخورن -

اینکه استرس نگیرم و خیلی به چیزهای بدردنخور فکر نکنم و همیشه برام چیزهای با   -

 ارزش مهم باشه 

 اینکه رو رفتارم تسلط دارم -

 است   مؤثرمثلا تشخیص دادن خوب و بد خیلی   -

 حال خوب و آرامش بخاطر رضایت خانواده و قدر داشته هامو دونستن و ناشکری نکردن  -

 توانایی در فکر کردن و حال خوب  -

 هوش خوب و حواس جمع و توجه به کارام  -

نشانه های رفتاری  

 توانمندی منش 

 کنترل میکنم تا درست رفتار کنم و مودب باشماینکه رعایت میکنم و اخلاقام رو   -

حواس جمعی و اینکه به دوستام کمک میکنم و دلشون رو نمیشکونم و بهشون دروغ   -

 نمیگم

 سعی میکنم مودب باشم و با بزرگترا درست رفتار کنم کسی رو اذیت نکنم  -

 بزرگ شدنم و اینکه به مامان و بابام وابسته نباشم  -

 خوش اخلاقی و ساکت و اروم بودنم  -

 خوب رفتار کردن در جمع، سریع ناراحت نشدن، آرامش داشتن  -

 هاداشتن اخلاق خوب و عمل کردن به این ویژگی -

 کنند و میگن آفرین یعنی من رفتار درستی دارم تشویق دیگران وقتی بهم افتخار می -

 رفتار درست با اطرافیان دوستان و اشنایان و رعایت دستورات دینی -

تونم خیلی راحت بگم نه یا مثلا خیلی راحت با یه چیزی ارتباط بگیرم و  اینکه می  -

 خجالتی نباشم 
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 حرف گوش کن بودن، انجام دادن کارهای خودم، خوشحال بودنم  -

 توانایی و انجام دادن کارها به شکل درست  -

 خود رفتارم و برخوردم با بقیه مخصوصا بزرگترها  -

 رفتار درست و رعایت ادب و خوش اخلاقی و اینکه بقیه دوسم دارن  -

 

 مدل پارادایمی 

 

یمقوله 
ّ

 عل

 استراتژی
زمینهیمقوله 

ای

 گر همقوله مداخل

 نمود توانمندی منش

 شناختی رفتاری

 فضایل منش در نوجوانان

 مقوله هسته ای

 ایمان و معنویت

 عدالت خرد

 انسانیت

 تعالی اعتدال

 صداقت

 عوامل اجتماعی

عوامل 

بازدارند

 ه

ارتباط معلم با دانش 

 آموزان

نصایح 

 معلم

 فردیعوامل 

 خودآگاهی
 دوستان عزت نفس

 عوامل خانوادگی

 نقش خواهر و برادر

 استقلال در خانواده

 تربیت خانوادگی

 رفتار درست در خانواده

 و مادر نقش پدر

 شجاعت
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 بحث و نتیجه گیری 
ایرانی صورت گرفت. نتایج پژوهش    تیزهوش  گیری توانمندی منش در نوجواناناسایی الگویی از شکلپژوهش حاضر با هدف شن

با معلمان در ایجاد    مؤثرخانواده، همشیرها، همسالان و ارتباط    کهی انجام گرفته نشان داد  کمّ  های ر همسو با پژوهشاضح

دارفضیلت بسزایی  نقش  منشی  جریا  بنابراین  ،دهای  در  که  است  فرزندپروری   نمطلوب  و  چنین    ،تربیت  وجود  از  والدین 

هایی با خبر بوده و در ایجاد و تشویق آن اهتمام بورزند. همچنین نقش معلم و مربی و همسالان در مدرسه نیز مورد فضیلت

داشته   تأکید   مؤثرمنش و برقراری ارتباط    هایدیآموزش توانمنهای  است و نظام آموزش و پرورش باید بر ایجاد دوره  تأکید 

بین  های  نشانه  باشد.  در  منش  توانمندی  تیزهوش  شناختی  دنوجوانان  نشان  حاضر  پژوهش  بدنبال  در  نوجوانان  این  که  اد، 

های  که برخی از مهارت  ن بودندبیانگر آپژوهش حاضر  های  یافتههای خود هستند.  منظور شناخت خود و توانمندییابی به  هویت

تمندی، خودآگاهی، عزت نفس، مدیریت استرس،  أجرل  ابرای مث)   نقش داشته باشند  منش   های توانند در توانمندیزندگی می

فردی بین  روابط  در  نتای.  (همدلی  با  زمینه ج  مطابق  عوامل  از  یکی  میپژوهش حاضر  خودآگاهی  منش  توانمندی  باشد.  ساز 

خصوصیات ظاهری، احـساسات، افکـار و باورهـا،    خودآگاهی شامل آگاهی ازیشتن.  خودآگاهی یعنی آگاهی یافتن و شناخت خو

(. بنابراین فردی که آگاهی بیشتری در ۱397)جعفری، فاضلی، حسینی،    شودمی  ودعف خوت و ضهـا، اهداف، نقـاط قارزش 

( همسو با  2007)  اسکات برمنباشد.  تر میها موفقانتخاب اهداف و ارزش در    خود دارد،  های، و توانمندیافکار و باورها  ردوم

افرادی که فضایل با بهزیستی روانشناختی رابطه دارد.    دیدگاه مثبت افراد در مورد خود  ،پژوهش حاضر نتیجه گرفت  هاییافته

،  ، امید، شوخ طبعی، معنویت(حق شناسیانسانی بالایی دارند )مانند عشق، مهربانی و هوش اجتماعی( و نقاط قوت متعالی )یعنی  

مثبت خودتری  دیدگاه  ا  دارند،  درباره  بالایی  نشان میو سطوح  را  روانشناختی  بهزیستی  و همکاران،    دهندز  ؛  2022)شات 

نمودهای  با    در تیزهوشان  توانمندی منش   های پژوهش حاضر همچنین حاکی از آن بود کهیافته   .(2022مرتضابیگی و همکاران،  

دی می شود.  اتمن، صداقت، قضاوت درست، و جرخودکنترلی، تنظیم هیجانشامل  ، که  گرددشناختی و رفتاری مشخص می

ژانگ و چ پژوهش  بیشتری دارند،    (20۱8)  ن نتایج  توانمندی منش  افرادی که  پژوهش حاضر نشان داد که  نتایج  با  همسو 

دارند و درگیر رفتارهای  های صحیحی  دهند، انتخابدادها عواطف مثبت بیشتری نشان میخودپنداره مثبتی دارند، در مقابل روی

 روند. شوند، بنابراین به احتمال بیشتری به سمت موفقیت پیش میمی مؤثر

دهند، و از  یرش و مهربانی و گرمی را نشان میپذ  تیزهوش خود  که در رابطه با نوجوانان  یپژوهش حاضر نشان داد که والدین 

آموزان گیری توانمندی منش دانشکنند، در شکلآگاه هستند و با آنها گفتگو میهای نوجوانان  طرفی نسبت به مسائل و چالش

 ( 2009( و پارک و پترسون )2003)  و پارک و پترسون  (202۱وانگ )  همسان با نتایج پژوهش لیئو و نتیجه  این   نقش دارند.

های منش رابطه وجود دارد. که نتیجه گرفتند، که بین سبک والدینی و سبک دلبستگی نوجوانان و والدین و توانمندی  ،بود

سازند  را در مورد مسائل مختلف فراهم میزمینه گفتگو و تبادل نظر  معمولاًوالدینی که با نوجوانان رفتار گرم و بامحبت دارند، 

مند شوند و  از راهنمایی و تجارب والدین بهرهها  دهند که در مواجهه با چالشیب به نوجوانان امکان این را میو به این ترت

سبک والدینی  نتیجه گرفتند که    (۱398  خسروجردی و همکاران، دهند )والدین شکل    با  همچنین رابطه مثبت و کارآمد را

، و برخی از فضایل مانند  های مثبت در نوجوان شودها و فضیلت به شکل گیری ویژگیتواند، منجر  مقتدرانه و دلبستگی ایمن می

   رابطه مثبتی با دلبستگی به مادر دارد.انسانیت، عدالت، اعتدال و تعالی 

فردی، همکاری،  وجود  با    سرآمد  نوجوانان  همچنین بین  روابط  و در  دارند  با همسالان خود  بهتری  ارتباط  توانمندی منش 

و   همسو با نتایج پژوهش خسروجردیدهند. این نتایج  هیجانی بهتری نشان می  صداقت، نوع دوستی، خوش رفتاری، و تنظیم 

آنها  دارد.    رابطهشکل گیری توانمندی منش  با  ارتباط با همسالان و روابط اجتماعی  است که نتیجه گرفتند،  (،  ۱398)  همکاران
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انایی است که با داشتن آن  . خرد نوعی ددارد  و انسانیت رابطه مثبتی با دلبستگی به همسالان  مندیخردنتیجه گرفتند، که  

 (.20۱4، )روچ و همکاران شودران قسمت کند و موجب ژرف نگری میهای خود را با دیگتواند بسیاری از داشته فرد می

مهربانی با  دهند.  خود مهربانی و نوع دوستی نشان میدر رابطه با همسالان    سرآمدانکه    اضر حاکی از آن بودنتایج پژوهش ح

شرایط و مشکلات    همدلی امکان درک بیشتری ازهمدلی و همدردی با دیگران همراه است.    انجام کارهای گروهی،  یکپارچگی در

نتایج پژوهش حاضر همسان با پژوهش    .سازد. بنابراین می تواند منجر به ایجاد روابط بهینه با همسالان شوددیگران فراهم می

که یکی از نمودهای رفتاری توانمندی منش، همکاری با دیگران و رفتارهای نوع  ( نشان داد  20۱۵)  و همکاران  وردوگو  -کارال

دوستانه است. بنابراین افراد با رفتارهای نوع دوستانه شروع به کمک کردن به همنوعان خود بدون انتظار دریافت متقابل آن 

تواند در ساس اصول عدالت همراه است، که مینمایند. از طرفی چنین رفتارهایی با شادی و رفتارهای عادلانه و یا رفتار بر امی

 واقع شود.  مؤثربهزیستی روانشناختی افراد 

و کنترل هیجانی بالاتری    توانمندی منش، شوخ طبعی و آرامش   وجود  با  سرآمد  نتایج پژوهش حاضر نشان داد که نوجوانان

ن  توانمندی منش در روابط بی با  (، همسان با پژوهش حاضر نشان داد که افراد  20۱۱)  ر و روچنتایج پژوهش مولدهند.  نشان می

  شود. می  و در نتیجه مدیریت بهتر استرسشرایط    شدنتر  که منجر به قابل تحمل  ،دهند فردی شوخ طبعی بالاتری نشان می

رسد  بنظر میسازد.  عاملات اجتماعی را متعادل میبا حفظ شادکامی و سخت رویی بیشتر در مواجهه با مشکلات، ت  شوخ طبعی

بهزیستی روانشناختی   (،2000)  همکارانو  هارات سلیگمنمطابق با اظهمه این موارد بیانگر بهزیستی روانشناختی این افراد است.  

تواند در ارتباط  بلکه می  ،شودمتوجه خود فرد نمی  تنهابا یادگیری بهتر هم افزایی دارد، و افزایش شادی و بهزیستی روانشناختی  

 (.20۱۱شود )پراکتر و همکاران،  مبادلهبا دیگران 

(،  20۱۵)  نتایج پژوهش شانا جیمیساشاره نمودند.    و خرد  برخی از فضایل منش مانند عدالتبه    تیزهوشان  در این مطالعه

ز آنجایی که عدالت  اهمسو با نتایج پژوهش حاضر نشان داد که فضایل منش مانند عدالت با روابط بین فردی مثبت رابطه دارد.  

 واقع شود.   مؤثرتواند در کاهش تعارضات بین فردی  شود، میها و تصمیمات سوگیرانه میمانع از قضاوت

  معمولاً که    شود،میهای مثبتی  توان چنین نتیجه گرفت که توانمندی منش شامل ویژگیتوجه به نتایج پژوهش حاضر میبا  

تواند بهزیستی روانشناختی و رضایت از زندگی  دهند. بنابراین داشتن چنین فضایلی میدر طی زمان پایداری بالایی نشان می

ها مانند مهربانی، شادی و شوخ ( برخی از این توانمندی2004)  سلیگمن  مطابق با دیدگاه پترسون وافراد را در برداشته باشد.  

ای برای آموزش تواند زمینهند. بنابراین خانواده و مدرسه میمختلف قابل تمرین و آموزش هست  هایو زمینه  ها طبعی در محیط

ضمن تسهیل امر    ،های منشیشرایط تحقق توانمندیبر همین اساس میتوان نتیجه گرفت به کمک ایجاد  چنین فضایلی باشد.  

بهره مندی آنان از سرزندگی و خوش بینی تحصیلی و همچنین ایجاد روابط امن و پایدار امکان پذیر   یادگیری در سرآمدان،

دف غایی  ه  ،گذارندتأثیرهای اجتماعی نیز  تربیت سرآمدانی که علاوه بر زیست علمی بر رشد فرهنگ و شایستگی.  خواهد بود

ها و ترغیب آنان به بهره جویی از ترغیب بر رفتارهای پیشرفت مدارانه سبب باورمندی این سرمایههر نظام آموزشی خواهد بود.  

های شخصیتی نوجوانان سبب توانمندی (  ۱398(  همسو با پژوهش صوفی و همکارانانطباقی و سازگارانه خواهد شد. ییرفتارهای

 . زی و نقصان انگیزش آنان خواهد شدان و سبب جلوگیری از خودناتوان ساوسعت یافتگی خزانه رفتارهای انطباقی سرآمد

تهران صورت گرفته    شهر  سرآمد  هایی همراه بود. این مطالعه بر روی نوجوانانها با محدودیتپژوهش حاضر مانند سایر پژوهش

در  کنندگان مصاحبه  همچنین شرکتهای مختلف صورت گیرد.  در فرهنگ  آموزاندانشهایی نیز با سایر  تواند مصاحبهود و میب

نقش جنسیت تواند در برگیرنده نمونه جمعیتی از پسران باشد تا  اما مطالعات بعدی می  ،بودمطالعه حاضر نمونه شامل دختران  

رسد استفاده از مطالعات طولی  مقطعی صورت گرفته است، به نظر میهمچنین مطالعه حاضر به صورت    .نیز در نظر گرفته شود

فقط    همچنین این پژوهشواقع شود.    مؤثرتواند  پایداری صفات توانمندی شخصیت می  در جهت بررسی عوامل زمینه ساز و

 آموزان تیزهوش انجام شده است، بنابراین در تعمیم نتایج به سایر دانش آموزان باید احتیاط بیشتری صورت گیرد.روی دانش
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