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 چکیده 
خواب و اضطراب بر اساس    تی فیک  ینیب  شیمطالعه پ  نیهدف از ا

  . ساله بود   5-7فرزند    یدر مادران دارا   یشفقت با خود و پرخاشگر

سال    5-7مادران با کودک    ی   هیکل،  پژوهش  نیا  یآمار  یجامعه  

تعداد    با توجه به جدول مورگان،که  بودند  ۱۴۰۰-۱۴۰۱در سال  

در دسترس    یر ینفر از مادران با استفاده از روش نمونه گ  ۳۸۴

خواب    تیفیهای کپژوهش، پرسشنامه   نیا  یانتخاب شدند. ابزارها 

)اضطرا  (،۱9۸9،تزبورگیپ) باخود  (،۱9۸۸  ،بکب    ، نف)  شفقت 

  ه یبود. تجز(  ۱99۲،یباس و پر )  یپرخاشگر  یپرسشنامه   و  (۲۰۰۳

  یهمبستگ  بیضر  یآمار  یپژوهش با روش ها   یداده ها  لیو تحل

خواب و اضطراب    تیفینشان داد ک  هاافته یانجام شد.    ونیرگرس  و

- 7مادران با کودکان    نیدر ب  یبراساس شفقت با خود و پرخاشگر 

 باشد.   یم  ینیب  شی قابل پ  سال  5

شفقتتیفیک  :کلیدیهایواژه اضطراب،  باخود،   خواب، 

 . یپرخاشگر 

Abstract 

The study was conducted to predict sleep quality and 

anxiety based on self-compassion and aggression in 

mothers with children aged 5 to 7 years. The statistical 

population of this study included, all mothers who had 

children aged 5 to 7. This research was conducted in 

2021-2022. According to Morgan's table, 384 clients 

were selected through convenient sampling method. 

The tools used to collect information were Sleep 

Quality Index (Pittsburg, 1989), Anxiety (Beck, 

1988), Self-Compassion (Neff, 2003), and The 

Aggression Questionnaire (Buss & Perry, 1992). The 

analysis of research data was done with statistical 

methods of correlation coefficient and regression. The 

results of the research showed that sleep quality and 

anxiety can be predicted based on self-compassion 

and aggression among mothers with children aged 5-

7 years. 

Keywords: Sleep Quality, Anxiety, Self-

Compassion, Aggression.  
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 مقدمه 
باارزش و  اریبس ،وعملکرد در نهاد خانواده ییایشود. وجود پو یگذار در جامعه محسوب م ریمهم و تأث  یاز نهادها یکیخانواده، 

شود، گروه خانواده است. در صورت به وجود آمدن مشکل در رفتار و    یکه هر فرد عضو آن م  ی گروه  نیاست. اول  تیبا اهم

سال    7تا    5(.  ۱۴۰۱،ییورجا  ی)کاوه فارسان.  شودخورد و دچار مشکل میبرهم می  وادهخان  ستمیاز اعضا، تعادل س  یکیحالات  

که از   رندیگ  یرا خوب فرا م  ییزهایدوره، فقط چ  نیرود. کودکان در ا  یکودکان به شمار م  ی در زندگ  یحساس  اریبس  یدوره  

سوخانواده   نیندارند، از ا  ی کاملاً منطق  ی  شهیسن کودکان اند  نیآموخته باشند. در ا  یشخص  تیراه مشاهده، تعمق، تجربه و فعال

  کند.  دایپ  یشتریتر شود و عزت نفس ب یکند تا ذهن کودک منطق  یرا فراهم م یطیکودک شرا یمراقب اصل  ژهیبه و طیو مح

  یوعل   ی)کشاورزافشار، هدهد.کودک داشته باشد  یروان  یوسازگار  یستگیرفتار، شا  یرو  یقو  ریتواند تأث  یاحساس عزت نفس م

با علائم    یمثبت ماهر تر هستند و فرزندان  یفرزندپرور  یدارند، در رفتارها  یکه مشکلات کمتر  ینیوالد  قتی(. در حق۱۳9۸،نژاد

تأثیر قابل    ، یدهد که مادران به عنوان مراقبان اصل  ی مطالعات نشان م  (.۲۰۲۲)و همکاران    ۱مرگمبک یز  . دارند  یکمتر  یدرون

  ینیکاهش استرس والد ، یی خودافشا شیباعث افزا یفرزندپرور ی . آموزش مهارت هااشتخواهند د یبرفرزند پرور یملاحظه ا

 (.  ۱۴۰۲و محدث،  یی )رضا .شود ی م  یو فشار مراقبت

  ن یروابط سالم ب  یآرامش بخش همراه با برقرار  طیمح  جادی آنها، به ا  تیمادران در خانواده، علاوه بر مراقبت از فرزندان و ترب

از مادران را بر   کیهر  یسبک دلبستگ  ریپردازند. عزت نفس، تأث  یخانواده و کمک به استقلال و عزت نفس فرزندان م  یاعضا

(،  ۱۳9۸  ،یو اصلان  یزدیا  ا،ین  یرالیش)  قیتحق  یها  افتهی(.  ۲۰۲۲)و همکاران ۲فایمور.دهد   یم  شیافزا  یروانشناخت  مشکلات

با کودک، به خصوص ازطرف  یکند. تعامل کاف یم دیآنها را تهد  یمادران، سلامت روان  یدهد که مشکلات روانشناخت  ینشان م

کند  درک می یکودک خود را به صورت منف اشد،دارد. اگر مادر فاقد سلامت روان ب ییدر سلامت روان کودک نقش بسزا مادر،

ا نحوه    نیکه  بر  تأث  یموضوع  کودک  روان  سلامت  و  کودک  با  مادر  م   ریبرخورد  گل    انیسجاد  ،ی)لهراسب.باشد   یگذار  و 

در مادر   یاز جمله پرخاشگر  ،یبروز اختلالات و مشکلات روان  یرا برا  نهیمادر با کودک زم  منیناا  یعاطف  ی(. رابطه  ۱۴۰۲،پرور

(. ۲۰۲۳)  و همکاران ۳)روتنبرگ  . شود  یدر کودک م   یباعث بروز رفتار پرخاشگر نیدر والد  یپرخاشگر   کند. می  فراهم  و کودک

  ی افسردگ  ،یاجتماع   یمانند ناسازگار  ی باشد. وموجب نشانگان  یفراوان م  یو اجتماع   یو روان  یعوارض جسمان  یدارا  یپرخاشگر

  یاز مشکلات  ی کی(.  ۱۴۰۱  ،و همکاران  یی )موسا  . اندازدفرد را در خانواده و جامعه به خطر می  تی به امن  از یشود و ن  ی و اضطراب م

  ک یانسان و    یمهم و اساس  یازهایاز ن  یکیخواب،    میباشد. تنظ  یاختلالات خواب م  کند،  یم  جادیافراد ا  یبرا  یکه پرخاشگر

تأثیرات سوء    ،یاز خواب کاف  تیمحروم  .تاس  و رفاه جسمی  یظاهر  تیوضع  ،یانرژ  یحفظ و نگهدار  یبرا  یمهم سلامت  ریمتغ

انسان می  یادیز ابر ذهن و جسم  باعث  افراد م  جاد یگذارد و    ، یلیتاپاک و خل  ،یحسن  ،یحسن طهران)  . شود  یاضطراب در 

  یو کودک مربوط م نیوالد  ن یبه تعاملات ب نی(، نشان داد که اضطراب والد۱۴۰۲،یی بها خیو ش  یقمران) قیتحق ج ی(. نتا۱۳9۸

مراقبت وآموزش فرزندان   ه، یدرآنها نسبت به تغذ  یریپذ  تیبه خصوص مادر، به اضطراب با کاهش مسئول  نیوالد  یبتلاشود. ا

است. هنگام  والد  یهمراه  استرس  ا  ی م  جاد یا  ینیکه  ن  نیشود،  برفرزندان  رفتارها  یم  ریتأث  زیاضطراب  به  و منجر    یگذارد 

باشد. اختلالات   ی درکودکان م  عیشا  یماریب  کی(. اضطراب  ۲۰۲۳)و همکاران   ۴بابورو.شود  یوالد فرزند م   یدر رابطه    یناسازگار

اولی نشان م  یاضطراب اضطراب  افزا  هیدهد که  به  افسردگ  شیممکن است، منجر   و همکاران  5سواناتان یو  . شود  هیثانو  یخطر 
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 ن یهمچن  و اضطراب دارد، و  یسردگبا انتقاد از خود، اف  یمنف  یرابطه    کیها نشان داده اند که؛ شفقت به خود  (. پژوهش۲۰۲۲)

دوست،    نیسنگا چ)پژوهش    جی(. نتا۱۴۰۰  ،یدریفرد و ح  یی)رضا  .با اجتماع دارد  وندیوپ   یاز زندگ  تیبا رضا  یمثبت  یرابطه  

اضطراب و   ،یبر نمره افسردگ یاثر معنادار ،یورز (، نشان داد که؛ درمان خودشفقت ۱۴۰۰،خانزاده، کوشا، ناصح و روشندل راد

موضوع بود    نیا  یخواب و سلامت روان مادران، پژوهش حاضر به دنبال بررس  تیفیک  تیدارد. با توجه به اهم  ادرانم  ی دگیتن

 ؟ شود یخواب و اضطراب درمادران م تیفیباعث بهبود ک یشفقت با خود و کاهش پرخاشگر ایکه آ

 

   پیشینه پژوهش
 ی مثبت با فرزندپرور  یآموزش فرزندپرور  یاثربخش  سهیدرپژوهش خود باعنوان مقا،  (۱۳99  ، یپور و سماو  انینجار  ،ینیام)  .۱

  ؛که  دندیرس  جهینت  نیدر کودکان به ا  یامقابله  ی های اختلال نافرمانمادران و نشانه  یو تعهد بر پرخاشگر  رشیبر پذ  یمبتن

تواند در کاهش مشکلات مادران و کودکان مبتلا به اختلال و تعهد می  رشیبر پذ  یمبتن  یمثبت و فرزند پرور  یفرزند پرور

 مؤثر واقع شوند.  یمقابله ا ی نافرمان

 ی رفتار  تیریمد  یآموزش گروه  یاثربخش  یبررس  در پژوهش خود با عنوان  ،(۱۴۰۲،موحد نژاد،حسینی نسب و علیوندی وفا  ).۲

  ی آموزش گروه ؛به این نتیجه رسیدند که ساله 7تا  ۴کودکان  یمادران دارا یاضطراب و افسردگ ،یپرخاشگر زانیمادران بر م

نسبت  یشتریب یسال اثربخش 7تا  ۴کودکان  یمادران دارا یاضطراب و افسردگ ،یپرخاشگر زانیمادران بر م یرفتار تیریمد

 به گروه کنترل دارد. 

بیگرز یمارت  ،7اگویسانت  ،6ام اک  .۳ باعنوان ک،  (۲۰۲۰) 9بردبنر  و۸ن  پژوهش خود  رفتارها  تیفیدر  با  و    یشخص  یخواب مادر 

  نییپا  نیوالد  یخودکار آمد  د،کردنرا گزارش می  تیفیک  یکه خواب ب  یمادران  ؛که  دندیرس  جهینت  نیمرتبط با وزن ا  ینیوالد

خواب   تیفیداشتند.ک  یو استرس بالاتر  شتریب  ی افسردگ  ف،یعضو جسمی  ی سلامت روان  تر،  فیضع  ی کل   ی سلامت  ت یوضع  تر،

 . کردمی ینیب ش یراپ  یعلائم افسردگ شیافزا نیوالد فیضع

اختلالات خواب کودکان   نیبا عنوان ارتباط ب  در پژوهش خود،  (۲۰۱۸)۱۴ریو گوشن ۱۳لنگ  ،۱۲ملمن   ،۱۱گوتلف   ،۱۰گلدبرگر   .۴

 ن یسطح اضطراب کودکان با سطوح اختلال خواب والد  ؛که   دندیرس  جهینت  نیو مادران آنها به ا  یمبتلا به اختلالات اضطراب

 . کودکان خواهد شد بمرتبط بوده است و درواقع کمبود خواب مادران منجر به اضطرا

 

 روش 
مادران مراجعه   ی  هیپژوهش، شامل کل  نیا  یآمار  یبود. جامعه    ونیو رگرس  یهمبستگ  قیتحق   و از نوع  یکاربرد  پژوهش   نیا

شد.    استفادهدر دسترس    یر ینمونه، از روش نمونه گ  یانتخاب اعضا  یسال بودند. برا  5-7کننده به مراکز مشاوره با فرزندان  

پرسشنامه   ۴۱۰اساس تعداد    نینفر بود. برا  ۳۸۴(  ۱97۰، ) ۱5و مورگان   یکرجس  دولپژوهش، براساس ج  نیا  یحجم نمونه آمار

نمونه، از روش    یانتخاب اعضا  یبود. برا  یآمار  لیو تحل  هی عدد آن قابل تجز  ۳۸۴شد که تعداد    عینمونه توز  یاعضا  انیدر م
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  تیسال، رضا  5-7  نیورود به پژوهش شامل: مادر بودن، سن کودک مادران ب یشد. ملاک ها  در دسترس استفاده  یرینمونه گ

که سن کودک    یاند، مادران  که کودک خود را از دست داده  یشرکت در پژوهش. ملاک خروج هم شامل: مادران  یآگاهانه برا

موارد درپرسشنامه سؤال شده    نینداشته باشند. تمام ا  یطرح پژوهش  ی به ادامه    ی لیسال باشد و تما 5  ریسال و ز7  یآنها بالا

آگاهانه    تیباشد: رضا  یم  ریاز شرکت کنندگان در نظر گرفته شده بود که شامل موارد ز  کی هر  یبرا  یاخلاق  ملاحظاتبود.  

در    ل یبود و افراد در صورت عدم تما  یاریاخت  ی شد، ذکر نام ونام خانوادگ  افتیدر  یشرکت در پژوهش به صورت کتب  یافراد برا

  ،یفراوان  ن،یانگی)م  ،یفیداده ها از روش آمار توص   لیو تحل  هیبه منظور تجز  توانستند انصراف بدهند.   یم  قی تحق  یاجرا  نیح

 ب یگام به گام و ضر  ونی رگرس   رینظ  ،یاز روش آمار استنباط  رهای متغ  نیب  یرابطه    یوبه منظور بررس  (اریدرصد، انحراف مع

 ی محاسبه شد و سطح معنادار   ۲۲  ی، نسخهspss  یآمار  لینرم افزار تحل   ی  لهیداده هابه وس  نی استفاده شد. ا  رسونیپ   یهمبستگ

 در نظر گرفته شد.  ۰۱/۰و  ۰5/۰

 

 ( PSQI) 16تزبورگ یخواب پ  تیفیک  ۀ پرسشنام 

که دراصل    .ساخته شد  تسبورگیپ   یروانپزشک  ی  همکارانش درمؤسسه  و ۱7سیتوسط دکتر بو۱9۸9پرسشنامه درسال    نیا

  ک یاست که در  تمیآ  ۱9  یکل پرسشنامه دارا  نیاست، بنابرا  ی فرع   ی   هیگو  ۱۰خود شامل    5است اما چون سوال    هیگو  9  یدارا

  یذهن  تیفی. ک۱است که عبارتند از:    اسیرمقیز  7  یپرسشنامه دارا  ن یشود. امی  یگذارنمره ۳تا    ۰از    ی  هدرج  ۴  کرتیل  فیط

خواب   یاستفاده از داروها.  6اختلالات خواب  .  5خواب    ی بازده  زانیم. ۴. مدت زمان خواب  ۳در به خواب رفتن  ری. تأخ۲خواب  

سه    هیگو  ۱9  ن یابتدا به ا  د ی با  (، PSQI)  تزبورگیخواب پ   تیفیک  رسشنامهپ   ینمره گذار  یبرا  روزانه.  یاختلالات عملکرد.  7آور  

پرسشنامه   نیا  یرانیا  یدرنسخه  به دست آوردند.  ۸۳/۰کرونباخ    یاستفاده از آلفا  پرسشنامه را با  ی. انسجام درون دینوع نمره بده

و به روش    ۴6/۰کرونباخ    ی به روش آلفا  مهپرسشنا ییای پا  گر،ید  یدر پژوهش  نیبه دست آمد. همچن  ۸9/۰  یی ای و پا  ۸6/۰  ییروا

 به دست آمده است. 5۲/۰ فیتنص

 

 (BAI)18اضطراب بک   ۀ پرسشنام 

های آن،  از ماده  کیهر  است.   هیگو  ۲۱  یساخته شد که دارا  ۱9۸۸و همکارانش در سال   ۱9بک  یپرسشنامه، توسط آرون ت  نیا 

 ۳تا    ۰از    یچهار بخش  فی ط  کیسنجد. هرسوال درو هراس را می  یعلائم بدن  ،ی علائم ذهن  یعنیاضطراب    عیاز علائم شا  یکی

، اعتبار آن 9۲/۰آلفا(  بیآن )ضر  ی درون  ی همسان  بی. ضرردی گقرار می  6۳تا    ۰از    یکل در دامنه ا  ی. نمره  شودمی  ینمره گذار

و    یان یباشد. در پژوهش کاو می  ریمتغ76/۰و    ۳۰/۰های آن  ماده  یو همبستگ  75/۰هفته    کی   یبه فاصله    ییبار روش باز آزما

محتوا، همزمان،    ییباشد. پنج نوع روا  یم  9۲/۰  یو ثبات درون  ۸۳/۰  ییا یو پا  7۲/۰  ییروا  ی، پرسشنامه دارا(۱۳۸7)  یموسو

 ی ریابزار در اندازه گ  نیا  یبالا  ییکارا  ینشان دهنده    یشده است که همگ  دهیآزمون سنج  نیا  یبرا  یو عامل   یصیسازه تشخ

 باشد. شدت اضطراب می

 

 

 
16 Pittsburgh Sleep Quality Index 
17 Buyss 
18 Beck Anxiety Inventory  
19 Aaron Temkin Beck 
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 20شفقت با خود نف   پرسشنامه 

باخود، قضاوت نسبت   ی مهربان   یمؤلفه    6و    هیگو  ۲6که شامل    .ساخته شد   ۲۰۰۳و همکاران درسال   ۲۱توسط نف  اسیمق  نیا

از    یدرجه ا   5  کرتیل  فیط  کیباشد. در  می  یافراط  یو همانند ساز  ی ذهن آگاه  ای  یاریانزوا، بهش  ،یبه خود، اشتراکات انسان

  ینمره گذار  یدارا۱،۲،۴،6،۸،۱۱،۱۳،۱6،۱۸،۲۰،۲۱،۲۴،۲5یهاهیگو  گردد، می ینمره گذار  5تا کاملاً موافقم:    ۱کاملاً مخالفم:  

 ب یضرا  نیاست. همچن  67/۰اسیمق  ی کل   ی نمره    یآلفا برا  ب ی، ضر(۱۳9۲)  و همکاران  یباشد. در پژوهش خسرومعکوس می

واغراق در    یانزوا، ذهن آگاه   ، ینسبت به خود، اشتراکات انسان  وتبا خود، قضا  ی مهربان  هایاسیخرده مق  یکرونباخ برا  یآلفا

 است. ده یمطلوب گزارش گرد زیپرسشنامه ن ییباشد. روامی۸۳/۰، ۸۰/۰، ۸5/۰، ۸۴/۰، 79/۰، ۸۱/۰ ب،یها به ترتنشانه

 

 22ی باس وپر  ی پرخاشگر  پرسشنامه 

پر  نیا و  باس  توسط  شد۱99۲) ۲۳ی پرسشنامه  ساخته  رفتارها  .(،  گونه  چهار  پرخاشگر  یکه  شامل:    ،ی بدن   یپرخاشگرانه 

بزرگسالان ساخته شده است و   یهای سنگروه  یپرسشنامه برا  نیکند. امی  یابی، خشم و خصومت را ارزکلامی  یپرخاشگر

بصورت معکوس    ۱6و    9شود. و عبارت  می  ینمره گذار  5به من:    هیو کاملاً شب  ۱متفاوت از من:  املاً ک  کرتیل  فیط  کی  یدارا

  ی . پرسشنامه پرخاشگردی آبه دست می  هااسیمق  ریبا مجموع نمرات ز  یپرخاشگر  یکل برا  یشوند، نمره  می  ینمره گذار

و    7۲/۰تا    ۸۰/۰(  هفته  9  ی)با فاصله  اسیمق  ریچهار ز  یراب  یی باز آزما  بیضر  ج یاست. نتا  ی قابل قبول  ییاعتبار و روا  یدارا

کرونباخ   یآلفا  بیاز ضر  اسیمق  یبه دست آمده است. جهت سنجش اعتبار درون  ۴9/۰تا    ۳۸/۰  اسیمق   ریچهار ز  نیب  یهمبستگ

نتا پرخاشگر۸۲/۰  یبدن  یپرخاشگر  اسیمق  ریز  یدرون  ینشانگر همسان  جیاستفاده شد که  و   ۸۳/۰  شم، خ۸۱/۰  کلامی  ی، 

 خشم و خصومت   ،ی کلام  یپرخاشگر  ،یبدن  یپرخاشگر  یبرا   بیبه ترت  ییای، پا (۱۳۸6)یدر پژوهش سامان   بود.  ۸۰/۰خصومت  

 برخوردار است.  یمطلوب ییپرسشنامه از روا نیباشد و همچن ی م6۸/۰، و6۸/۰، 7۸/۰، 7۴/۰

 

 ها  یافته 
مادران پرداخته   یخواب، اضطراب، شفقت باخود و پرخاشگر  تیفیک  هایاس یمق  یفیتوص  هایافتهی  یبخش، به بررس  نیدر ا

استفاده   یفرع  هیوچهار فرض یاصل هیفرض  کیگام به گام در  ونیرگرس لیو تحل رسونیپ   یمنظور از همبستگ ن یشده است. بد

 پرداخته شده است  ۱و انحراف استاندارد در جدول  نیانگیم یفیتوص یها افتهی  یبخش به بررس نیشده است. ا

 مادران  یو اضطراب و شفقت با خود و پرخاشگر  خواب  تیفیک یها اسیمق یفیتوص هایافته ی. 1جدول 

 نمره کل 

 انحراف استاندارد  میانگین  مقیاس ها

 ۲۰/۳ 76/6 کیفیت خواب 

 9۱/7 ۸۱/۱7 اضطراب 

 57/۱9 77/۸5 پرخاشگری  نمره کل 

 زیر مقیاس های پرخاشگری 

 ۱۱/7 7۲/۲9 پرخاشگری بدنی 

 ۱۲/۴ ۲۱/۱۴ پرخاشگری کلامی 

 6۱/5 ۸۳/۱۸ خشم 

 
20 self-compassion questionnaire   
21 Kristin Neff  
22 Buss&Perry Aggrasion Questionnaire 
23 Buss&Perry 
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 6۳/6 99/۲۲ خصومت 

 ۰5/۱۱ ۴۳/79 شفقت با خود  نمره کل 

 زیر مقیاس های شفقت با خود

 ۴۸/۳ ۱5/۱۳ مهربانی با خود 

 67/۳ 65/۱۴ قضاوت 

 6۱/۳ ۴۲/۱۳ رنج مشترک 

 ۴۳/۳ ۳۴/۱۱ انزوا 

 ۳۰/۳ ۲۰/۱۳ ذهن آگاهی

 56/۳ ۰/۲۰ اغراق 

  ن یانگیم نیبوده است. همچن 9۱/7و انحراف استاندارد آن برابر با  ۸۱/۱7نمرات اضطراب برابر با  نیانگی ، م۱با توجه به جدول 

 77/۸5برابر با  ینمره کل پرخاشگر نیانگیبوده است. م ۳/ ۲۰و انحراف استاندارد آن برابر با  76/6خواب برابر با   تیفینمرات ک

و انحراف استاندارد آن برابر  ۴۳/79نمره کل شفقت با خود برابر با  ن یانگیو مبوده است.  ۱9/ 57با  رابرو انحراف استاندارد آن ب

 ی خواب و اضطراب براساس شفقت با خود و پرخاشگر  تیف یک  نیرابطه ب  یبررس  یها برا  اسیمق  بیضرا  بوده است.  ۰5/۱۱با  

 آورده شده است. ۲شهر در جدول  نی سال شاه 5-7مادران با فرزندان 

 یشفقت باخود و پرخاشگر   با و اضطراب  خواب  تیفیک ی ونیرگرس بیو ضرا  یهمبستگ  بی. ضرا2لجدو

 تحمل  آماره معناداری   بیضر استاندارد   بیضر همبستگیضریب   ها   اسیمق

 ۸۲/۰ ۰۱/۰ ۲۴/۰ ۳۳/۰ د خو  با  شفقت  با  خواب  تیفیک

 ۸۲/۰ ۰۱/۰ -۲۱/۰ -۳۱/۰ پرخاشگری   با  خواب  تیفیک

 ۸۲/۰ ۰۱/۰ ۳۲/۰ ۴۳/۰ ی پرخاشگر   با  اضطراب

 ۸۲/۰ ۰۱/۰ -۲6/۰ -۳9/۰ اضطراب با شفقت خود 

 ب یخواب با ضر  تیفیبا شفقت با خود وک  یرابطه مثبت معنادار  ۳۳/۰  یهمبستگ  بیخواب با ضر  تیفیبالا، کبا توجه به جدول  

رابطه مثبت   ۴۳/۰  یهمبستگ  بیاضطراب با ضر  نیداشته است. همچن  یبا پرخاشگر  یمعنادار  یو رابطه منف  -۳۱/۰  یهمبستگ

 ه یبا شفقت با خود نشان داده است. کل  یمعنادار  یرابطه منف  -۳9/۰  یهمبستگ  بیو اضطراب با ضر  یبا پرخاشگر  یمعنادار

  های اس یمق بیخواب به ترت تیفیک ینیب شیپ  یبرا  نیمعنادار گزارش شده است. همچن ۰۱/۰ یمعنادار در سطح بیضرا نیا

خواب را در سطح    تیفیک  یخوب  هتوانسته است ب  -۲۱/۰و    ۲۴/۰استاندارد شده    ونی رگرس  بی با ضرا  یشفقت با خود و پرخاشگر

۰۱/۰>P   خواب بالا خواهد رفت    تیفیک  یشفقت به خود و کاهش پرخاشگر  شیمعناست که با افزا  نی بد نی. ادینما   ی نیب  شیپ

استاندارد  ونیرگرس بیو شفقت با خود با ضرا یپرخاشگر  هایاسیمق بیاضطراب به ترت ین یب شیپ  یبرا نیو بالعکس. همچن

  شیمعناست که با افزا  نی بد  نی. ادی نما  ینیب  شیپ   P<۰۱/۰اضطراب را در سطح    یتوانسته است به خوب  -۲6/۰و    ۳۲/۰شده  

 ی بررس   یها برا  اسیمق  ب یبالا خواهد رفت و بالعکس. ضرا  زیمادران اضطراب آنان ن  نیو کاهش شفقت به خود در ب  یپرخاشگر

  ۳شهر در جدول    نیسال شاه  5-7با فرزندان    نشفقت با خود مادرا  ی براساس مؤلفه ها  و اضطراب  خواب  تیفیک  نیرابطه ب

 . آورده شده است

 شفقت باخود ی مؤلفه ها با  و اضطراب  خواب  تیفیک یونیرگرس بیو ضرا یهمبستگ  بی. ضرا3جدول

   مقیاس ها

 باخود( لفه های شفقت  )کیفیت خواب با مؤ
 آماره تحمل ضریب معناداری  ضریب استاندارد  ضریب همبستگی
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 --  ۰۱/۰ --  6۳/۰ با مهربانی با خود   کیفیت خواب

 75/۰ ۰۱/۰ ۱۸/۰ 5۱/۰ با قضاوت   کیفیت خواب

 9۱/۰ ۰۱/۰ ۲۴/۰ 5۲/۰ با رنج مشترک کیفیت خواب  

 79/۰ ۰۱/۰ ۱7/۰ ۳۲/۰ با انزوا   کیفیت خواب

 --  ۰۱/۰ --  ۳۸/۰ با ذهن آگاهی خواب    کیفیت

 --  ۰۱/۰ --  ۰9/۰ کیفیت خواب با اغراق 

 آماره تحمل ضریب معناداری  ضریب استاندارد  ضریب همبستگی لفه های شفقت با خود( )اضطراب با مؤ  هامقیاس  

 77/۰ ۰۱/۰ -۲۰/۰ -۳6/۰ اضطراب با مهربانی با خود 

 --  ۰5/۰ --  -۱۴/۰ اضطراب با قضاوت با خود 

 75/۰ ۰5/۰ -۱7/۰ -۱۳/۰ اضطراب با رنج مشترک 

 9۴/۰ ۰۱/۰ -۳۰/۰ -۴۱/۰ اضطراب با انزوا 

 --  ۰۱/۰ --  -۱7/۰ اضطراب با ذهن آگاهی 

 --  ۰۱/۰ --  -۰7/۰ اضطراب با اغراق 

و انزوا    یبا خود قضاوت، رنج مشترک، ذهن آگاه  ی های مهربانبا مؤلفه  یخواب رابطه مثبت معنادار  تیفی، ک۳با توجه به جدول  

خواب بالا خواهد بود و بالعکس.   تیفیهای شفقت با خود، نمرات کمؤلفه  زانیمعناست که با بالا بودن م نیبد نیداشته است. ا

های  مؤلفه  بیخواب به ترت  تیفیک  ی نیب  ش یپ   یبرا  نیبا مؤلفه اغراق نشان نداده است. همچن  ینادارخواب ارتباط مع  تیفیالبته ک

خواب را در    تیفیک  یتوانسته است به خوب  ۱۸/۰و    ۲۴/۰،  ۰/ ۱7استاندارد شده    ونیرگرس  بیانزوا، رنج مشترک و قضاوت با ضرا

 ینیب  شیخواب را پ   تیف یو اغراق نتوانسته است ک  ی ذهن آگاه  د،با خو  یهای مهرباناما مؤلفه  د،ینما  ینیب  شیپ   P<۰۱/۰سطح  

و   ی با خود، قضاوت، رنج مشترک، ذهن آگاه ی های مهربانبا مؤلفه یمعنادار یاضطراب رابطه منفهمچنین  (.P>۰۱/۰. )ندینما

  زان یمعناست که با بالا بودن م  نیبد  نیمعنادار گزارش شده است. ا  ۰/ ۰5و    ۰۱/۰در سطح    ب یضرا  نیا  هیانزوا داشته است. کل

با مؤلفه اغراق نشان نداده    ی. البته اضطراب ارتباط معنادارلعکسخواهد بود و با  نیهای شفقت با خود، نمرات اضطراب پائمؤلفه 

و    -۲۰/۰استاندارد شده  ونیرگرس بیبا خود و انزوا با ضرا  ی های مهربانمؤلفه بیاضطراب، به ترت ینیب  شیدرپ  نیاست. همچن

  بیمشترک با ضر  رنج  ی مؤلفه    نیو همچن  د ی نما  ی نیب  ش یپ   P<۰۱/۰اضطراب را در سطح    یتوانسته است به خوب  -۳۰/۰

معناست    نیبد  نی. ادینما  ینیب  شیپ   P<۰5/۰اضطراب را در سطح    یتوانسته است به خوب  -۱7/۰  یاستاندارد شده    ونیرگرس

  ی ها برا  اسیمق  بیخواهد بود و بالعکس. ضرا  نیبا خود، انزوا و رنج مشترک اضطراب پائ  ی های مهرباننمرات مؤلفه   ش یکه با افزا

 ول در جد شهر نیسال شاه 5-7مادران با فرزندان  یپرخاشگر یبراساس مؤلفه هاو اضطراب خواب  تی فیک نیرابطه ب یبررس

 آورده شده است. ۴

 پرخاشگری  یمؤلفه ها  با و اضطراب  خواب  تیفیک ی ونیرگرس بیو ضرا  یهمبستگ  بیضرا. 4جدول

 مقیاس ها 

 لفه های پرخاشگری( )کیفیت خواب با مؤ
 آماره تحمل ضریب معناداری  ضریب استاندارد  ضریب همبستگی

 69/۰ ۰۱/۰ -۲۲/۰ -۳۰/۰ کیفیت خواب با پرخاشگری بدنی 

 --  ۰۱/۰ --  -۱۳/۰ کلامی کیفیت خواب با پرخاشگری  

 69/۰ ۰۱/۰ -۱5/۰ -۲7/۰ فیت خواب با خشمکی

 --  ۰5/۰ --  -۱۸/۰ کیفیت خواب با خصومت 

 آماره تحمل ضریب معناداری  ضریب استاندارد  ضریب همبستگی لفه های پرخاشگری( مقیاس ها)اضطراب با مؤ
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 59/۰ ۰۱/۰ ۲9/۰ ۴۱/۰ اضطراب با پرخاشگری بدنی 

 5۳/۰ ۰۱/۰ ۲۰/۰ ۲۱/۰ پرخاشگری کلامی اضطراب با  

 5۰/۰ ۰۱/۰ ۱۳/۰ ۳6/۰ اضطراب با خشم 

 ۴۲/۰ ۰۱/۰ ۲7/۰ ۴۰/۰ اضطراب با خصومت 

خشم و خصومت    ،ی کلام  یپرخاشگر  ،ی بدن  یهای پرخاشگربا مؤلفه   یمعنادار  یخواب رابطه منف  تیفی، ک۴با توجه به جدول

های  معناست که، با بالا بودن مؤلفه  نیبد  نیمعنادار گزارش شده است. ا  ۰5/۰و    ۰۱/۰در سطح    بیضرا  نیا  هیداشته است. کل

های  مؤلفه   بیخواب به ترت  تیفیک  ینیب  شیپ   یبرا  نیخواهد بود و بالعکس. همچن  نیخواب پائ  تیفینمرات ک  ،یپرخاشگر

خواب را در سطح  تیفیک یتوانسته است به خوب -۱5/۰و  -۲۲/۰استاندارد شده  ونیرگرس بیو خشم با ضرا یبدن یپرخاشگر

۰۱/۰>P   نیخواب آنان پائ  تیفیک  انمادر  نیو خشم در ب  یبدن  یپرخاشگر  شیمعناست که با افزا  نیبد   نی. ادی نما  ینیب  شیپ  

بالعکس. رابطه مثبت معنادارهمچنین  خواهد رفت و  پرخاشگربا مؤلفه   یاضطراب  خشم و    ،ی کلام  یپرخاشگر  ،ی بدن  یهای 

کل است.  داده  نشان  ا  ۰۱/۰در سطح    بیضرا  نی ا  هیخصومت  است.  بودن    نیبد  ن یمعنادار گزارش شده  بالا  با  معناست که 

پرخاشگرمؤلفه  همچن  ،یهای  بالعکس.  و  بود  خواهد  بالا  اضطراب  ترت  ینیب  شیپ   یبرا  نینمرات  به  های  مؤلفه   بیاضطراب 

توانسته   ۲7/۰و    ۱۳/۰،  ۲۰/۰،  ۲9/۰استاندارد شده    ونیرگرس  بی، خشم و خصومت با ضراکلامی  یپرخاشگر ،ی بدن  یپرخاشگر

  ،یبدن   یهای پرخاشگرمؤلفه  شیمعناست که با افزا  نیبد   ن ی. ادینما   ی نیب  ش یپ   P<۰۱/۰اضطراب را در سطح    یاست به خوب

 بالا خواهد رفت و بالعکس.  زیمادران اضطراب آنان ن نیو خشم در ب کلامی یاشگرخصومت، پرخ

 

 گیری  بحث و نتیجه
سال    5-7مادران با فرزندان    نیدرب  یخواب و اضطراب براساس شفقت با خود و پرخاشگر  تیفیک  نییپژوهش حاضر، به تع

نتا  نیشهرستان شاه پرداخت.  ب  جیشهر  پرخاشگر  تیفیک  نینشان داد  با خود و  براساس شفقت  اضطراب   ن ی درب  یخواب و 

بر نقش    ی مبن  قیتحق  یاصل  ی  هیبه دست آمده فرض  جیتوجه به نتا  باوجود دارد.    یسال رابطه معنادار  5-7مادران با فرزندان  

  دییشهر تأ  نیسال شهرستان شاه 5-7مادران با فرزندان  نیدر ب یخواب و اضطراب براساس شفقت باخود و پرخاشگر تیفیک

 (، هماهنگ است .۲۰۲۳) و همکاران ۲5( و فورر ۲۲۲۰همکاران)و   ۲۴نیپژوهش، ل ج یپژوهش با نتا  نیا جیشد. نتا 

است.    جانیه  میتنظ  یراهبردها  یریبه کارگ  ی دهد، چگونگخواب را تحت تأثیر قرار می  تیفیکه به شدت ک  یجمله عوامل  از

شود. اضطراب در فرد، باعث واکنش  می  یاضطراب وافسردگ  شیمحروم شدن از خواب کوتاه مدت در افراد سالم منجر به افزا

را داشته باشد.    گریبه افراد د  میرساندن مستق  بیاست که قصد آس  یفتارهرگونه ر  ،یشود. پرخاشگر  ی م  یپرخاشگر  یجانیه

ا  نیکند و هممی  جادیخود ا  ینوع تنش و دغدغه برا  کیکند،  می  یکه شروع به پرخاشگر  یدر واقع فرد   جاد یتنش باعث 

فرد   یداشتن دلسوز   یمعنا  هتنش، شفقت به خود است. شفقت به خود ب  نیمقابله با ا  یها  از راه  یکیشود.  اضطراب در فرد می

پذ نوع ناکامی    ای شکست    یباخود درمقابل رنج شخص  رشینسبت به خودش و  به خود  ب  ی است. شفقت  انواع   ن یراهبرد در 

افراد به خود شفقتاست. هنگامی  جانیه  میتنظ  یراهبردها تنظ  جاناتیکنند، ه  یورزکه  و    یافسردگ  زانیشده و م  میآنها 

پائ کند،  یم  یورزبه خود شفقت  یکه مادررا تجربه خواهد کرد. هنگامی  یترخواب مطلوب  تیفیک  وآمده    نیاضطراب فرد 

های  کند و کودک شاهد دورهدرک می  یکودک خود را به صورت مثبت تر  نیکند، بنابرا  یم   دا یدر فرد کاهش پ   یپرخاشگر
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و کاهش اضطراب    یبه خود و کاهش پرخاشگر  تشفق  شیمعناست که با افزا  نیبد  نیباشد. امادر نمی  یغم و افسردگ  یطولان

 خواب آنان بالا خواهد رفت و بالعکس.  تیفیمادران ک نیدر ب

  ج یپژوهش با نتا  ن یا  جیتوان گفت که؛ نتا  ی شفقت با خود م  یخواب براساس مؤلفه ها  تیفیمثبت و معنادار ک  یرابطه    نییدرتب

به دست    جیباشد. طبق نتا  ی(، همسو م۲۲۲۰) ۲7س ی( وگونزال۲۰۲۰) ۲6و استراچان   لری(، م۱۳99،کمندلو و همکاران)پژوهش  

و انزوا داشته   یبا خود قضاوت، رنج مشترک، ذهن آگاه   یمهربان   هایامؤلفهب   یمثبت و معنادار  یخواب رابطه    تیفیآمده ک

وا باافزا  معناستنیبد  نیاست.  کمؤلفه  شیکه  نمرات  باخود،  شفقت  می  تیفیهای  بالا  کخواب  اما  ارتباط    تیفیرود.  خواب 

  ی هااضطراب براساس مؤلفه  معنادارو    ی منف  یرابطه    نییدر تب  نیبا مؤلفه اغراق از خود نشان نداده است. همچن  یمعنادار

  ن یا  جینتا   ؛توان گفت که  ی ( مهاواغراق در نشانه یانزوا، ذهن آگاه  ، یبا خود، قضاوت، رنج مشترک انسان  ی شفقت با خود)مهربان

 باشد.  ی(، همسو م۲۰۲۳و همکاران) ۲9نزبرگی(، گ۲۰۲۱) ۲۸ی(، جانگ و ل۱۴۰۱،یو قمر  یجعفر  ان،یامجد)  پژوهش با پژوهش

کند، نسبت به مشکلات    یم   یبه خودش مهربان  یکه مادر  یبا خودمان. هنگام  متیرفتار کردن با ملا   یعنیباخود    یمهربان

خواب دچار استرس و اضطراب نشود  شود هنگام    یآرامش باعث م  نیکند، ا  یم  جادیا  یخود آرامش  یشود و برا  یتر م  نی خوشب

انسانها کامل    یشود که همه  نکته می  ن ی. حس رنج مشترک، شامل اکند  یرا تجربه م  یخواب بهتر و مناسب تر   تیفیو ک

شود، احساس دچار اشتباه و خطا می ی که انسانشوند. هنگامیمی ناسالمی یرفتارها ریخورند و درگشکست می ی گاه ستند،ین

خود    جاناتیداشته باشد ه  یرنج مشترک قو  یکه انسان   یشود. در واقع هنگام   یکند و دچار اضطراب م  یم   یدی کمبود و ناام

  ی عنی  یکند. ذهن آگاه   ی را تجربه م   یتیفیخواب باک  جهیشود و در نت   یکند وکمتر دچار استرس و اضطراب م  یرا کنترل م

  ی کار موجب کاهش اضطراب و افسردگ  ن یکند، ااستفاده می  ی از ذهن آگاه   یکه مادرحضور کامل در زمان حال. در واقع هنگامی

)هورمون استرس( ترشح نخواهد شد و  زولیکه مادر استرس خود را کاهش دهد، هورمون کورتهنگامی  نیابراشود. بن   یمادر م 

و تنها بودن. درواقع   یریگگوشه یعنیرا تجربه کند. انزوا  یخواب مناسبتواند شود و مادر میخواب دچار مشکل نمی جهیدر نت

 خانه خود را درامان  طیاز مح رونیکند تا از تنش و اضطراب بمی نتخاباست که فرد آن را ا  یاختلال اضطراب ینوع  یانزوا طلب

ترس در او شکل    ن یکند، ااز خانه مشاهده می  رونیب  هایطیبد کودک خود را درمح  ی که رفتارها  ینگه دارد. به طور مثال مادر

خاطر   نیاضطراب شود، به هم  رنامناسب کودک، احساس شرم و خجالت کند و دچا  یکه ممکن است به خاطر کارها  ردیگمی

احساس   قیطر  نیکند تا از امی  ی های کودک را محدود کرده و او را درخانه زندانهای خود، رفت و آمدغلبه بر ترس  یبه جا

  اده یز  ی ها، به معنارا تجربه کند. اغراق در نشانه  یخواب مطلوب  تیفیکمتر کند و بتواند کهای عمومیاضطراب خود را درمکان

ز  یرو زمان  یرو  ادهیدرافکار،  است.  احساسات  غرق شدن در  و  فرد  یدر قضاوت  درنشانه  یکه  اغراق  اها میدچار  بتدا  شود، 

گفته    یاریکند که به آن بهش می   یزیبرون ر  یکند و سپس احساسات خود را به صورت انفجاراحساسات خود را سرکوب می

فرد دچار استرس    نیپاسخ دهد. بنابرا  یبا مهربان  شیعقب برگردد و به دردها  هگام ب  کیتواند  انسان می  یاریشود .در بهش  یم

 ش یتوان گفت که؛ شفقت، مراقبت از آسا  یرا تجربه خواهد کرد. در رابطه با قضاوت م  یو اضطراب نخواهد شد و خواب مطلوب

که فرد انتقاد  رابه همراه دارد. هنگامی  رییغرشد و ت  یبرا  یهای فرصت  جاد یا  یی و توانا  ی رقضاوتیغ   ی تحمل آگاه  گران،ی د  یو راحت

کند،  می  ریخود را کاهش داده، کمتر خود را تحق  یرا متوقف کند، افکار منف  گرانیو قضاوت کردن راجع به خود و د  یمنف

و انتقاد از فرزند    یبه قضاوت منف  یکه مادرآورد. هنگامیبه دست می  یشتریکند و آرامش بسرزنش نسبت به خود را کمتر می

 نکه یا  یعنیکه به صورت مثبت کودک خود را قضاوت کند،    ردیر بپذشود، حال اگ  یم  یپردازد، دچار حالات اضطرابخود می
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 سال 5-7مادران با کودکان  یو پرخاشگربراساس شفقت با خود خواب و اضطراب  تیفیک  ینیب شیپ

 

 

و باعث کاهش اضطراب در   دهیرس  یتواند به آرامش نسب،می  فتدیاتفاق ب  یهر کودک  یها ممکن است برااتفاق   نیکه ا  ردیبپذ

 خود و کودک شود. 

پژوهش    ج یپژوهش با نتا  نیا  ج یتوان گفت که؛ نتا  ی م  یپرخاشگر  ی خواب با مؤلفه ها  تیفیو معنادار ک  یمنف  یرابطه    نییدرتب

معناست که    نیبه ا  ن یوا  باشد.   ی (، همسو م۲۰۲۲و همکاران ) ۳۱(، پرپر۲۰۲۳) ۳۰(، ارسان و اسلو۱۳99،کنامیوردانالو و ن  لهیپ )

مثبت ومعنادار اضطراب با مؤلفه    یرابطه    نیی درتب  نیخواب بالاخواهد رفت. همچن  تیفیک  ،یاشگر های پرخآمدن مؤلفه  نیبا پائ

(  ۲۰۲۳)  و همکاران ۳۳(، کارداس۲۰۲۱) ۳۲و اف پو  گزیپژوهش رودر  جیپژوهش با نتا  نیا  جیتوان گفت که نتایم  یپرخاشگر  یها

اضطراب    یهای پرخاشگرمؤلفه  شیمعناست که؛ با افزا  نی به ا  ن،یباشد. و ا  یهمسو م  یتاحدود(،  ۲۰۲۳) ۳۴ی و آ  نا یرورتاگیو  

 بالا خواهد رفت. 

شامل؛    جسمی  هایبیآس   نیاز طرف خود فرد است. ا  ا ی  گر یرساندن به بدن از طرف فرد د  بیآس  ی به معنا  ،یبدن   یپرخاشگر

توانند،  با فرزند خود می  یبه صورت پرخاشگر  نیاز موارد والد  یاریباشد. در بسهل دادن طرف مقابل، کتک زدن، لگد زدن و... می

را کاهش دهد، عزت نفس    یبدن   یبتواند پرخاشگر  یکنند. اگر مادر  جادیعواقب ناخواسته مانند، اضطراب را در خود و فرزندان ا

رسد و  می  یستیکند و به سلامت و بهزمی  دایاو کاهش پ   یو اعتماد به نفس را درکودک خود پرورش داده و اضطراب و نگران

  نیخصومت والد  د، یآخانواده به وجود می  طیدر مح  که  یاز مشکلات   ی کیرا تجربه کند.    یتیفیتواند خواب خوب و با کفرد می

بماند.    یدر ذهن و دل انسان باق  یاست که ممکن است به مدت طولان  یاست. خصومت، به عنوان خشم پنهان و حل نشده ا

 ا یخصومت    یشود. حال اگر مادرمی  گرانید  ایفرد نسبت به خود    یو افکار منف  جاناتیه  جادیخصومت افراد، اغلب منجر به ا

خواهد شد و دچار اضطراب و   یداشته باشد، دچار افکار منف  یبد و منف  ی کارها  لیفرزند خود به دل  ای   گریبه افراد د  یا  نهیک

 راتجربه کند. یتواند خواب خوب تنش شده و نمی

کند.  مواجه می  تیها را با محدودو فرهنگ  ها طیمح  ریبه سا  ج یدادن نتا  میشهر، تعم  نیپژوهش فوق در شهرستان شاه  انجام

  یرونیو ب یپژوهش اعتبار درون نیمادران در ا ریندادن سا یسال و جا 5-7کودکان  یمادران دارا  یتمرکز صرف پژوهش، بررو

خواب و اضطراب براساس    تیفیک  ی رابطه    ینیب  ش یشود پ   یم   شنهادیکند. پ می  هحاصل از پژوهش را با ضعف مواج  جینتا

خواب   تیفیک یرابطه  ی نیب شیپ  نیانجام شود. همچن زیسال ن 5-7کودکان  یپدران دارا نیدر ب یشفقت باخود و پرخاشگر

 .  رد یگ ورتص زین  یهای فرهنگو بافت  هاتیموقع  ریدر سا یو اضطراب براساس شفقت باخود و پرخاشگر

حاصل از پژوهش حاضر، جهت    جیمدارس و فرهنگسراها از نتا   ،یشود مراکز مشاوره وخدمات روانشناخت  یم  شنهادیآخر پ   در

کودکان   یمادران دارا  نیخواب و کاهش اضطراب در ب  تیفیجهت بهبود ک  یهای کنترل خشم و شفقت درمانآموزش برنامه

 . رندیسال بهره گ 7-5
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