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 چکیده 
پ هدف  با  حاضر  براساس    یافسردگ  ینبی  شی پژوهش  نوجوانان 

  ن یانجام گرفت. ا  یشناخت  یبا واسطه خطاها   به تلفن همراه  ادیاعت

از نوع   یفیانجام آن توص  وهیاست و ش  یاز نظر هدف، نظر   قیتحق

ساختار   یهمبستگ معادلات  آمارباشدیم   یو  جامعه    ن یا  ی. 

که در   1400-1399محصل در سال    اننوجوان   هیپژوهش را کل

 250جامعه    نیدهد؛ که از ا  یم  لیتشک  ی کنند،م  یتهران زندگ

دردسترس به عنوان نمونه انتخاب شدند.    یر ینفر به روش نمونه گ

  – نوجوانان    یافسردگ  یداده ها پرسشنامه ها  یبه منظور گرد اور

اعت(kADS-II)  کوتچر پرسشنامه  همراه   ادی ،  تلفن    اس یمق،  به 

نوجوانان  یشناخت  یخطاها  و  شرکت  CDS)  کودکان  توسط   )

  یفیو در نهات داده ها در دو سطح توص  دیگرد  لیکنندگان تکم

  ی ها  افتهی  تیقرار گرفت. در نها  لیوتحل  هیمورد تجز  یو استنباط

  اد یاعت  نانیدرصد اطم  95از    شیاز بود که با ب  یپژوهش حاک  نیا

به صورت    یبر افسردگ  یشناخت  یتلفن همراه با واسطه خطا ها  هب

 .مثبت دارد  ریتاث  میمستق

همراه،  ادیاعت :کلیدیهایواژه تلفن    ، یشناخت  یخطاها  به 

 . نوجوانانی،  افسردگ

Abstract 

The present study was conducted with the aim of 

predicting adolescent depression based on mobile 

phone addiction through cognitive errors. This 

research is theoretical in terms of its purpose, and the 

method of doing it is a description of the type of 

correlation and structural equations. The statistical 

population of this research is made up of all teenagers 

who live in Tehran in 2014-2016; From this 

community, 250 people were selected as a sample 

using available sampling method. In order to collect 

data, the questionnaires for adolescent depression - 

Kotcher (kADS-II), mobile phone addiction 

questionnaire, cognitive errors scale for children and 

adolescents (CDS) were completed by the participants 

and at the end of the data in two descriptive and 

inferential levels. was analyzed. Finally, the findings 

of this research indicated that with more than 95% 

certainty, cell phone addiction has a direct positive 

effect on depression through cognitive errors. 

Keywords:Cell phone addiction, cognitive errors, 

depression, teenagers. 
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 مقدمه 
گردد و  یتر م یغن   یجانیدوره حالات ه   ن یو تحول در عواطف و احساسات است. در ا  یبه بزرگسال  ی دوره عبور از کودک  ینوجوان

م  دیشد  جانی و ه  تیبه صورت حساس  یگاه  زودرنج  یبه طور  د، ی آیدر  افسردگ  ،یکه  پرخاشگر  ی اضطراب،  ب  یو   شتر یدر 

بینی و انجام  ی افسردگی در این سنین احساسی است که با نقصان خوش رف(. از ط1394  ،یگلشن)  خوردینوجوانان به چشم م

موفقیت در آینده را کند اغلب انتظار پیشرفت یا  شود. نوجوانی که احساس افسردگی میبخش مشخص میهای لذتفعالیت

ندارد. افسردگی یک احساس قدرتمند است که غالباً در ایجاد روحیه غمگین نقش دارد و ممکن است بر نحوه ادراک شخص از 

تواند تأثیر بسزایی  (. بنابراین غالباً افسردگی می2015،  1لستر )  خود، سایر افراد، شرایط شخصی و حتی جهان تأثیر منفی بگذارد

شود فرد علاقه خود را کننده دیدگاه منفی فرد نسبت به آینده است و اغلب باعث مینسان بگذارد. همچنین منعکسدر رفتار ا

تواند ارزش چیزهایی را که  ها، رویدادها یا افراد از دست بدهد. کسی که افسرده شده باشد، دیگر نمیبه موضوعات مهم، فعالیت

یابند که افسردگی در کودکان و نوجوانان  . مسئله فوق زمانی اهمیت دوچندان می(2020،  2شاو )  قبلاً مهم بودند، درک کند

آینده انتظارات منفی و  اعتقاد دارند که  اندیشمندان  از  افسردگی بزرگسالان دیده  دیده شود چرا که بسیاری  تنها در  نگرانه 

 (. 2015لستر، ) شودمی

دست به دست هم دهند و    توانندیاز عوامل م  یاد بلکه مجموعه ندار  یدر کودکان علت مشخص  یبروز افسردگبا این وجود  

  ای  نیمرگ والد   ن،یاختلافات والد ،یارث نهیزم رینظ یبه موارد توانیعوامل م  نیمنجر به افسرده شدن کودک شوند. از جمله ا

چرا که کودکان افسرده ممکن است    شودیگرفته م   دهی معمولاً ناد  یدر کودک  ی.. اشاره کرد. افسردگ.  خانواده و  یاز اعضا  یکی

،  3سرافینی، لامیس، آگوگلیا، آمریو، نبای و همکاران)  را از خود نشان ندهند   دهد یآنچه که در بزرگسالان رخ م  رینظ  ی علائم

 ی لب بودن و انزوا ط  یانرژیاز حد، ب   ش یب  یهایریگبهانه  ،یقراریخود را با ب   ینیاز مواقع کودکان، غمگ  یاریبس  در(.  2020

چرا که   ابدییم  شیافزا  یادیز  زانیبه م  یبه خصوص در پسران به هنگام افسردگ  یپرخاشگر  هانی. علاوه بر ادهند ینشان م

لیندبرگ،  )  دهندیمشکلات را نشان م  نیا  یزیرو بالعکس پسران با برون  کنندیم  یزیرمعمولاً دختران مشکلات خود را درون 

 . (2020، 4  پرسونهاگمن، دانیلسون، مارکوس و  

.  باشدی( میو نه ناراحت)  یخشم و آشفتگ  ،یریپذک یدر نوجوانان افسرده شامل تحر  افسردگی  یهانشانه  اغلبدر همین راستا،  

 ی در دوران نوجوان  یافسردگ  صیتشخ  کنند.  تیشکا  یکیزیف   یهایماریب  گری د  ای آنها ممکن است از سردرد، درد شکم    نیهمچن

 ی چرا که نوجوان کنند،یم اطیاحت یگری از هر دوره د شیدوره ب نیدر ا یاختلال افسردگ صی متخصصان در تشخ. ستیآسان ن

را تجربه کند که با علائم    ییهاچالش  یعیبدوره فرد ممکن است به طور ط  نیاست؛ در ا  یبه بزرگسال  یدوره گذر فرد از کودک

. در نوجوان دهدیمختلف رخ م  نیمانند سن  زین  یدر دوران نوجوان  یافسردگ   هانیوجود همه ا  با اشتباه گرفته شود.    یافسردگ

  ی و رفتارها  یبه حضور در جمع دوستان، پرخاشگر  یعلاقگ یب  ،یریگگوشه   رینظ  یرفتار  راتییو تغ  دی شد  ی منف  جاناتیافسرده ه

لازم است    یو سلامت روان در گذر کردن از نوجوان  شتدابه  تیدوره و اهم  نیا  یبالا  تیحساس  لی. به دلشودیم  دهیپرخطر د

را   یادغدغهیسالم و ب  یتا بتواند با کنترل علائم خود بزرگسال  ردیروانشناس قرار بگ  کیتحت نظر    طیشرا  نیکه نوجوان در ا

 . (2019، 5کلایبرن، وارین و کلمن) تجربه کند

شناختی منفی نظیر افسردگی منجر شود.  های روانتواند به حالتدر این راستا باید گفت که فقدان روابط اجتماعی مثبت می

از جنبه  نیازمندی  این  نیازمند همنوعان خود است.  های مختلف و  انسان موجودی اجتماعی است و در طول حیات خویش 
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دهد که باعث  از به تعلق داشتن، در انسان یک انگیزه اساسی را شکل میهای متفاوتی قابل مشاهده است. همچنین نیصورت 

فردی شود. این نیاز شامل یک تمایل فراگیر برای ایجاد و حفظ حداقل چند رابطه بینفردی میافکار، هیجانات و رفتارهای بین

بخش با دیگران ناتوان هستند، احتمالاً  ایتمثبت، پایدار و مهم در فرد است. بنابراین، افرادی که در برقراری و حفظ روابط رض

(.  1396ی،  فرحناک   ی وصفر  ،بازدار  ی، امام)  دهد کنند که خود را با احساس افسردگی نشان میحس محرومیتی را تجربه می

 شناختی دخیل در ارتباط اجتماعی در ایجاد و بروز افسردگی نقش دارد. هایی روانتوان گفت که شاخصپس می

های شناختی نیز وجود دارد که در این راستا، پیاژه معتقد است تفکر کودکان و ن عوامل ارتباط اجتماعی، مؤلفهعلاوه بر ای

نوجوانان نسبت به بزرگسالان نه فقط از لحاظ کمی، بلکه از لحاظ کیفی نیز متفاوت است. کودکان نسبت به بزرگسالان فقط  

کنند. کودکان و نوجوانان در گفتار و تفکر فقط  ای متفاوت پردازش میز به گونهاطلاعات کمتری ندارند، بلکه این اطلاعات را نی

گرایی برخوردار است. توانی و مصنوعها در این دوره، از تعمیم بیش از حد، همهاندیشند. بنابراین تفکرات آنبه خودشان می

شوند  کنند، دچار خطا در افکار میاین گونه فکر می گونه باشند، گاهی کهرود در فکر و شناخت خود اینبزرگسالان انتظار نمی

به نظر  (. با همه این تفاسیر  2018،  6 کاورنی، فابر و گنزالز)   ها یا خطاهای شناختی تعبیر شودتوان به عنوان تحریفکه می

که دغدغه اصلی پژوهش  بینی کند تواند افسردگی نوجوانان را پیششناختی و اجتماعی وجود دارد که میهای  رسد شاخصمی

 شود. حاضر را شامل می

 

 مفاهیم نظری پژوهش 
زیباترین و شگفت انگیزترین خصیصة انسان است. غنا، پویایی و بقای هر فرهنگ و تمدنی به خلاقیت مردمان آن  7خلاقیت

رات می توان گفت خلاقیت همان بستگی دارد و این واقعیت را تاریخ بارها به اثبات رسانده است. اکنون در آغاز هزاره سوم به ج

چیزی است که زندگی مدرن بشر متمدن را از زندگی ابتدایی انسان نخستین جدا می کند. اگر اکنون در شروع قرن بیست و  

یکم مشاهده می کنیم که در قسمتی از دنیا، انسانهایی رویای دست یابی به کرات دور دست و سکونت در فضا را به واقعیتی  

ده اند، برای لحظه ایی بیندیشیم که در همین لحظه در گوشه های دیگری از دنیا، انسانهای دیگری نیز زندگی  عینی بدل کر

می کنند که شیوة زیستن آنها همانند بشر هزاران سال پیش است، به راز خلاقیت، این موهبت منحصر به فرد انسان پی خواهیم 

ه تغییر و ابداع از یک سو و رویارویی با تنگناها و نیازهای روز افزون زندگی از  در طول تاریخ حیات انسان، تمایل ذاتی او ب. برد

سوی دیگر، به تدریج او را با نیروی خلاق درونش آشنا و مانوس گردانید؛ نیروی پویا و مولد که زندگی وی را به سرعت به سوی  

مشاهده نوآوری ها و اختراعات ارزشمند و حیات . دیدتوسعه و تکامل به حرکت در آورد و سر منشاء ابداعات و اختراعات او گر

بخش نوابغ و دانشمندان در قرن حاضر سبب شد جوامع به تدریج به عظمت و ارزش تفکر خلاق انسان و نقش آن در پیشرفت 

،  8لی )  علوم و فناوری و توسعه فرهنگ پی ببرند. به این ترتیب تلاش برای کشف ماهیت خلاقیت و راز پرورش آن آغاز شد 

، غرب شاهد شکل گیری یک موج علمی با هدف شناخت و پرورش خلاقیت بود و از همان زمان اولین 1950. در دهة  (2020

مطالعات و تحقیقات بنیادی و هدف دار در مورد خلاقیت آغاز گردید، امروزه این موج با گذشت نیم قرن از حرکت آن از دریای 

ساحل دانش هدیه کرده است. البته علی رغم تحقیقات و مطالعات فراوان روانشناسان   بیکران خلاقیت، دستاوردهایی گران به

هنوز هم ماهیت واقعی خلاقیت انسان به طور کامل شناخته نشده است و آنچه تاکنون به   و متخصصان در طول این مدت،

های خلاقیت  ها و نتایج حاصله از پژوهشنظرها می باشد. اما در عین حال همین دستاورددست آمده نیز توأم با برخی اختلاف

خلاقیت  . هایی در جهت پرورش این توانایی در افراد گردیده استدر دنیا، اکنون پشتوانه ایی برای طرح ریزی روش ها و برنامه

 
6  Caverni, Fabre & Gonzalez  
7 Creativity 
8 Lee 
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ر، بالاترین  هیجانی همواره مفهومی اسرارآمیز، وسیع و بسیار پیچیده بوده است. خلاقیت را شاید بتوان برترین سطح یادگیری بش

توانمندی تفکر و محصول نهایی ذهن و اندیشه انسان دانست. اما صرف نظر از این باور قدیمی که خلاقیت را ناشی از نیرویی  

ماهیت   پیچیدگی  و  ابهام  دلیل  به  نیز  رفتارشناسی جدید  و  روانشناسی  علم  قلمرو  در  پنداشت،  می  ماورایی  و  ایی  اسطوره 

و پژوهشگران ذهن و روان در تعریف و تبیین آن اختلاف نظرهای زیادی وجود دارد. بر این اساس خلاقیت، میان روان شناسان  

ارائه نشده است ابعاد و جنبه های آن را دربرگیرد،  خلاقیت    (.1400تقدیری،)  تاکنون تعریف جامع و کاملی که بتواند همه 

نظر استیفن پی رابینز، »خلاقیت به معنای توانایی  . د استهیجانی، بکارگیری توانایی ذهنی برای ایجاد یک فکر یا مفهوم جدی 

بعضی از تعریف ها، ویژگیهای شخصیتی افراد .  هاست«ها در یک روش منحصر به فرد یا ایجاد پیوستگی بین ایدهترکیب ایده

یت نگریسته اند. از  اساس فرایند خلاقیت و تعریفهای دیگر برحسب محصول خلاق به خلاق را محور قرار داده و بعضی دیگر بر 

نگرد گیلفورد به خلاقیت می  برحسب شخصیت  افرادی که  است خلاقیت مجموعه  9جمله  او معتقد  و  است.  تواناییها  از  ایی 

(  1962) 10هاست که موجب تفکر خلاق می شود. تعریفهای دیگر مبتنی بر فرایند خلاقیت است مانند تعریف مدنیکخصیصه

ت از: شکل دادن به عناصر متداعی به صورت ترکیبات تازه که با الزامات خاصی مطابق است و یا  که از نظر او خلاقیت عبارتس

 .(11،2020هوراتو و  پاپ)  به شکلی مفید واقع می شود. عده زیادی به خلاقیت براساس محصول توجه می نمایند.

لی هنوز دانش و معلومات بشر درباره این موضوع با وجود اینکه تا به حال میلیون ها کلمه در مورد خلاقیت بیان گردیده است، و

محدود است و پذیرفتن مشترک که همه صاحبنظران در آن اتفاق نظر داشته باشند، یکی از ضروریات است.انسان ها در عین 

د انسان  عقلانی بودن خصائل هیجانی نیز دارند که از ویژگی های بارز انسان و محور اساسی حیات، قدرت اندشه و نوآوری هستن

های جوامع در طول زندگی خویش هرگز از تفکر برای حل مسائل کوچک و بزرگ خود فارغ نبوده است، بنابراین تمام موفقیت

پاسخ های هیجانی خلاق درجه ها و انواع گوناگونی دارند: در پایین  .  اش استبشری در گرو اندیشه بارور، پویا، مؤثر و نوآورانه

شود. در سحط  ی کاربرد مؤثر هیجانات موجود را که در فرهنگ متداول و مورد پذیرش را شامل میترین سطح، خلاقیت هیجان 

پیچیده تر بعدی این پاسخ ها مشتمل بر تعدیل و تغییر هیجان استاندارد است. به منظور آنکه نیازهای فرد یا گروه را بهتر  

از هیجان بر اساس تغییر در باورها وقواعدی است که بر    گیری و رشد شکل جدیدیتأمین کند و در بالاترین سطح شامل شکل

 (.1401حاجیان، ) اساس آن هیجان ها شکل می گیرند و استوار می شوند

شوند، چنین موقعیتی  هیجانات اغلب، نه توسط نظریه پردازان و معتقدان افراطی اجتماعی، در نهاد انسان ایستا در نظر گرفته می

ه و بیولوژی برای دوگانگی قدیمی بین ذهن و بدن است. اما، واقعیت این است که انسان یک گونه  جایگزین دوگانگی بین جامع

کنند، آنها همچنین تاریخچه اجتماعی  بیولوژیکی است و هیجانات ما مانند بقیه رفتارهایمان گذشته تکاملی ما را منعکس می

قیت موثرند؛ به عنوان تسهیل کننده، به عنوان جلوگیری  های متعددی بر خلا کنند. این هیجانات به روشما را منعکس می

ها  افزاید: هیجانات به عنوان تعدیل کنندهکننده و به عنوان یک نتایج فرعی تصادفی. آوریل دو روش دیگر را نیز به این موارد می

ند. در روش اول، هیجانات به  و هیجانات به عنوان محصول فعالیت خلاق. این دو روش معانی متفاوتی از هیجانات را دربر دار

در روش دوم، هیجانات به الگوهای خاصی    . گیرندای از تجربیات اشاره دارند که تمامی رفتارها در آن قرار میماتریس گسترده

گردند.  میگذاری  هایی چون ترس، نگرانی و عشق نامشوند و در زبان تحت نامها اشاره دارند که در رفتار متجلی میاز پاسخ

های هیجانی، مطابق  نامد. سندرمآوریل این احساسات را برای بازشناسی آنها از احساسات هیجانی نوع اول سندرم هیجانی می

؛  اند. افراد با تغییرات هیجان مانند قلمرو هوش توانا هستند، و زمانی که تغییرات موثر استعقاید و قوانین جامعه شکل گرفته

(.برای 1394حیدری،  )  کنیم؛ انعکاسی یا بازتابی از خود ما از خلاقیت هیجانی صحبت میو معتبر یا اصیلتطابق با موقعیت  
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 ی شناخت  یخطاها یانجیبا نقش م به تلفن همراه ادینوجوانان براساس اعت یافسردگ  ینیب شیپ

 

 

رشد تفکر انتقادی راه های زیادی وجود دارد که یکی از آنها ارتباط برقرار کردن درست با دیگران است. برقراری ارتباط صحیح 

ها درست و به موقع ایجاد شود.  ها و واکنشخود و دیگری است تا کنش  و سالم با دیگران مستلزم شناخت عواطف و هیجانات

داشته تا بتواند به گونه مناسب و جدیدی خود را ابراز و بر  12همه موارد گفته شده مستلزم این است که فرد خلاقیت هیجانی 

اجتماعی بر این باور است که هیجانات    گراییآوریل با نگاه سازنده.  روابط تأثیر گذارد. این مفهوم توسط آوریل مطرح شده است

شناختی باشد، شکلی از تعاملات اجتماعی هستند که هنجارها و قواعد اجتماعی آنها را بیش از آنکه محصول نیروهای زیست

ات نیز  سازند و وقتی این هنجار و قواعد تغییر کنند، تغییر در هیجانها را میسازند و وقتی این هنجار و قواعد اجتماعی آنمی

مطرح کرد. خلاقیت هیجانی عبارت است از    شود. وی بر اساس این خاصیت تغییرپذیری، امکان خلاقیت هیجانی راپایدار می

 یابد. ابراز خود به روشی که بر اساس آن خطوط فکری فرد بسط یافته و روابط میان فردی او افزایش می

 

 احساس تعلق به مدرسه  مفاهیم نظری

بزرگترین ابزار رشد و توسعه ی فرد و جامعه و هم چنین وسیله ای برای شکوفایی سرمایه انسانی و پیشرفت ملی می  آموزش  

باشد. آموزش هم چنین نقش کلیدی در تعیین این موضوع که زندگی بزرگسالی فرد چگونه خواهد بود دارد. به عبارت دیگر  

متی بیشتر و زندگی بهتر است. بیشترین یادگیری از طریق آموزش رسمی سطح بالاتری از آموزش به معنای درآمد بالاتر، سلا

در مدارس اتفاق می افتد و سیستم اثر بخش مدارس نیازمند ترکیبی صحیح از منابع و تسهیلات آموزشی مناسب و دانش  

نیازهای مازلو بعد از   آموزانی که آماده یادگیری هستند می باشد. حس تعلق یکی از نیازهای اساسی انسان است که در هرم

گیرد. سرلوحه تعلیم و تربیت در قرن جدید این است که شوق زندگی کردن را به دانش نیازهای فیزیولوژیکی و امنیت قرار می

آموزان آموزش داد پس باید معتقد بود که در حقیقت رشد پایدار دانش آموزان در گرو شادی پایدار است که بایستی در مدارس 

یریت شود؛ به بیان دیگر رشد دانش آموزان در مدرسه بایستی چند جانبه باشد و وجوه ذهنی، عاطفی و اجتماعی  ایجاد و مد

کودکان را در بر بگیرد. لذا بایستی دانش آموزان از بودن در مدرسه لذت ببرند و شوق ماندن و تعلق داشتن به آن را به عنوان 

 (.  1397قائم مقامی، پور مهدی ) مکانی شایسته زیستن داشته باشند

حس تعلق در محیط های آموزشی به عنوان حس مورد پذیرش قرار گرفتن توسط معلمان و همسالان در محیط کلاس درس 

و حس یک قسمت مهم از زندگی و فعالیت کلاسی تعریف شده است. مطالعات نشان داده اند که حس تعلق به مدرسه با نتایج  

رسه، نمرات پایان سال، موفقیت و عملکرد تحصیلی ارتباط مثبت دارد.در تعاریف مبتنی بر  تحصیلی زیادی مانند حضور در مد

دیدگاه زیست بوم شناسانه یا مبتنی بر بعد اجتماعی، احساس تعلق به صورت عمومی، توصیف کیفیت ارتباطات در سطح جامعه  

گرددبر اساس این  با محیط مدرسه می شود تعریف میو به صورت اختصاصی به عنوان دیدگاه افراد که باعث افزایش پیوند آنها  

تنبیه یا  ،  رویکرد هنگامی که دانش آموزان با قوانین سخت گیرانه از طرف مدرسه روبرو می شوند و با اولین خطا در مدرسه

اخراج می آسان گیر هستندحتی  آموزانی هستند که در مدارس  دانش  به  نسبت  تعلق کمتری  احساس  دارای  و  )  شوند  لد 

از بدو تولد در یک مجموعه اجتماعی زندگی می( می2009،  13دینولا کنند و  دانیم که انسان ها موجوداتی اجتماعی اند که 

شود نسبت به والدین، محله، شهر، مدرسه و اعضای خانواده  نسبت به آن مجموعه احساس تعلق دارند. هر چه کودک بزرگتر می 

کند و همین ویژگیتر میو تاریخچه ی زندگی یک فرد در مدرسه این احساس را قوی کند. گذشتهاحساس تعلق بیشتری می

ای فردی مشترک با سایر دانش آموزان منجر به احساس تعلق بیشتری آنها می شود. دانش آموزان در شرایطی که خود را با  ه

حقوق قانونی برخوردار باشند اما با تعاریف  مدرسه بیگانه بدانند هر چند در مدرسه حضور داشته باشند و درس بخوانند و از  

اجتماعی دانش آموزان این احساس تعلق تلقی نمی شود. احساس تعلق از دیدگاه اجتماعی زمانی تحقق می یابد که دانش  
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آموزان نسبت به مدرسه و زیر ساخت های آن احساس تعلق کنند و در توسعه مدرسه شرکت جویند و مشارکت اعضای مدرسه 

های فوق برنامه با ارزیابی و اندازه گیری شاخص احساس تعلق به مدرسه قابل تحقیق و  های مدرسه، فعالیتعه برنامهدر توس

تبیین است.احساس تعلق در درجه نخست به معنای خاص و متمایز بودن، ثابت و پایدار ماندن، تداوم داشتن و به جمع تعلق  

احساس تعلق به جمع داشتن، امنیت و آرامش لازم را برای زندگی کسب می  داشتن است. به عبارت روشن تر، انسان ها با  

اگرچه احساس ارتباط با مدرسه در همه ی مقاطع تحصیلی ضروری است اما در طول دوران نوجوانی (.1401غنیمت کار،  )  کنند

تحصیلی    ت رفتاری، عاطفی و و فقدان آن در دانش آموزان موجب ایجاد حجم وسیعی از مشکلا  .افراد اهمیت ویژه ای می یابد

به همین جهت مسئولین و دست اندر کاران مدارس در جهت رشد و ارتقای این نوع تعلق در دانش آموزان خود تلاش  می شود.

که معلمان و همسالانشان به آن ها    عقیده  این  –های زیادی به عمل آورده و تلاش می کنند که احساس تعلق به مدرسه را  

کنند، قواعد انضباطی در مدرسه عادلانه است و این که تعلیم و تربیت امری  ر جریان یادگیری حمایتشان می اهمیت داده و د

( اما در  2013، ماپفومو و موچنا) در دانش آموزان خود ایجاد کرده و آن را تقویت نمایند –باشد لازم و حیاتی برای زندگی می 

این گونه تلاش ها منجر به بهبود عملکرد، افزایش  .قابل توجهی را ایفا می کننداین راستا والدین، همسالان و معلمان نیز نقش  

هم چنین    (2011ایتو،  )  بروز رفتارهای بهنجار و تعهد به ارزش های رایج در مدرسه می شود،  انگیزش تحصیلی دانش آموزان

احساس تعلق با حاصل و  .  آوردعمل میاز نتایج منفی زیادی نظیر ترک تحصیل یا بزهکاری در سنین نوجوانی جلوگیری به  

بازده های آن تعریف می شود با توجه به این رویکرد فردی دارای احساس تعلق به مدرسه است که نمرات و معدل خوبی در 

مدرسه را به عنوان اعمالی می داند که باعث سازگار    ( احساس تعلق به2008) 14مدرسه داشته باشد کارچر، هولکومب و زامبرانو

شدن دانش آموز در انجام یک فعالیت یا مکان خاص می شود. این اعمال باعث افزایش احساس راحتی، خوب بودن و کاهش  

 . احساس تعلق به مدرسه و مولفه های آن دارای ارتباط معناداری با عملکرد تحصیلی هستند اضطراب دانش آموز می شود.

  

 روش تحقیق   

،  باشد یم  یو معادلات ساختار  یاز نوع همبستگ  یفیانجام پژوهش حاضر توص  وهیاست و ش  یاز نظر هدف نظر  قیتحق  نیا

. با توجه به حجم ی کنندم   یکه در تهران زندگ   ی باشد م  1400-1399پژوهش شامل نوجوانان محصل در سال    یجامعه آمار

 ی نفر در نظر گرفته شد که برا  250پژوهش، حجم نمونه    یرهایدر نظر گرفتن تعداد متغ  زی و ن  ن یجامعه، طبق نظر کلا  یبالا

ا  نانیاطم نها  ل ینفر پرسشنامه حاضر را تکم  300تعداد    نیاز حصول  به    های  ملاک  یپرسشنامه دارا  تیکردند و در  ورود 

به روش در دسترس و    یرگی  ش نمونهپژوه  یکرونا در زمان اجرا  روس یو  وعیپژوهش بود. لازم به ذکر است که به علت ش

 . داوطلبانه انجام شد

 

 ابزارهای پژوهش 

 (  15II-kADS)  کوتچر  –نوجوانان   یپرسشنامه افسردگ

سال    ی افسردگ  اسیمق در  رو  2002نوجوانان  بر  اجرا  از  کوتچرپس  دانش  17712  یتوسط  از  راهنمانفر  دوره  و    ییآموزان 

به هر سوال با    دی با  یبوده و آزمودن  هیگو  11است که شامل    یپرسشنامه حاضر از نوع خودگزارش  نیساخته شد. ا  رستانیدب

از )  یانهیگز  5  کرتیل  فی آزمون با ط  ن یهفته گذشته پاسخ دهند. ا  کی  درخود    یآن با حالات روح  یتوجه به مقدار همخوان

  ک ی بالاتر و نمرات کمتر و نزد  یگر افسردگنشان   55به    کیکه نمرات بالاتر و نزد  شودیم  یگذار( نمرهاد یز  یلیکم تا خ  یلیخ
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 ی شناخت  یخطاها یانجیبا نقش م به تلفن همراه ادینوجوانان براساس اعت یافسردگ  ینیب شیپ

 

 

  زان یم نیبراورد کرد که ا 89/0 کرونباخ یآزمون را به روش آلفا نیا ییایپا بیکمتر است. کوتچر ضر یگر افسردگنشان  11به 

آزمون    نیا  ییا یپا  بی( ضر1389)  ییفدا  ةمطالع  ،یرانیا  یادر نمونه   نیباشد. همچن هایابیارز یثبات درون   انگریب  تواند یم  یی ای پا

 گزارش کرد.  75/0کرونباخ  یرا به روش آلفا

 

 16به تلفن همراه  ادی پرسشنامه اعت

سوال است که قسمت اول آن شامل    ستیشد. شامل ب  هیته  یتوسط کوه ه  2009به تلفن همراه در سال    ادیپرسشنامه اعت

به تلفن همراه   یدر مورد وابستگ ییهاو نحوه استفاده از تلفن همراه است و قسمت دوم آن شامل سوال کیمشخصات دموگراف

  اسیمق نیشده است. ا یگذارو نمره یبندو اجبار طبقه  یزندگ عملکرداختلال  ت،یشامل تحمل محروم طهیبوده که در سه ح

به   شتریب  یگر وابستگشده است و نمرات بالاتر نشان  ی( نمره گذارادیز  یلیکم تا خ  یلیخ)  یانه یگز  5  کرتیل  فیبر اساس ط

 (. 2009 ؛ یهکوه)  شد  بهدرصد محاس 70 یپرسشنامه بالا نیا یکرونباخ به دست آمده برا ی. الفاباشدیتلفن همراه م

 

 )CDS(17کودکان و نوجوانان   یشناخت  ی خطاها  اسیمق

 ی شناخت  یریجهت سنجش سوگ  ی عبارت  20  اسیمق  نیشده است. ا  ی(، طراح2011)  و همکاران  چیویتوسط اگن  اسیمق  نیا

 ی ریگجه ینت  نده،یآ  ییشگویپ   ،یخوانذهن  ، یذهن  لتریف  چ،ی ه  ا یهمه  )  یفکر  یشده است و خطا  یکودکان و نوجوانان طراح

 ی انه یپنج گز کرتیل فیبا ط اسیمق نی. اسنجدیها( را ممثبت دنی و ند دهایبا ،یسازیشخص م،یبرچسب زدن، تعم ،یاحساس

در کودکان و نوجوانان   یشناخت  ی خطاها  شتریکه نمرات بالاتر نشان از شدت ب  شودیم  یگذار( نمرهادیز  ی لیکم تا خ  یلیاز خ)

 ی فیبه دست آوردند. در مطالعه پورشر 85/0کرونباخ  یابزار را به روش آلفا یدرون  ی( همسان2011) . کوبن و همکارانباشدیم

 به دست آمد.  97/0ابزار  یدرون  ی( همسان 1391) و همکاران

 

 اجرا روش 
  آموزش و پرورش منطقه مدنظر، شرکت  زیپژوهش و ن  یدر دانشگاه جهت اجرا   ی ربطلازم از مراجع ذ  یپس از اخذ مجوزها

 ی کرونا در زمان اجرا  روسیو  ی پاندم  وعشی  به  توجه  با .  شدند  پژوهش   وارد  و  انتخاب  دردسترس  و   داوطلب  صورت  به  کنندگان

و شاد    ی تلگرام  ی هاآن در گروه  نکیشد و ل  ی( طراحینترنتیا)  بپژوهش حاضر به صورت تحت و  ی هاپژوهش، پرسشنامه

زمان    نهمچنی.  شد  پرداخته  ها   آن  لتحلی  به   ها   داده  آوری  آموزان متوسطه قرار گرفت. پس از جمعدانش  ی هاتیمربوط به فعال

 هر فرد بود.  یبرا قهیدق 35تا  25 نیاجرا ب یلازم برا

 

 ها داده لیو تحل  هیروش تجز
ها در  داده  لیمورد استفاده جهت تحل  یها انجام گرفت. روش آمارداده  یاستنباط  لیو تحل  صیدادها، تلخ  یآوراز جمع  پس

ها  پرسشنامه  یی ایپا  ینمودار، جهت بررس  ، یدگ یکش  ، یکج  ار، یانحراف مع  ن، یانگیم  ،ی درصد فراوان  ، یفراوان  یفیبخش آمار توص

ضر بررس  یآلفا  بیاز  جهت  کولموگراف    مالنر  یکرونباخ،  آزمون  از  داده  استنباط  رنوفاسمی  –بودن  آمار  بخش  در  از    یو 

افزار با استفاده از نرم) یمعادلات ساختار ی اب ی( و مدلSPSS-20 افزار با استفاده از نرم) رسونیپ  یهمبستگ  بیضر یهاآزمون 

 ( استفاده شد. PLS یآمار

 
16 Mobile phone addiction (Kooh Hee; 2009) 
17 Measuring Cognitive Errors: Initial Development of the Cognitive Distortions Scale (CDS) 
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 یافته ها

 آمار توصیفی

نشان می دهد بانوان بیشترین فراوانی را به خود اختصاص داده اند و بیشتر نمونه تحقیق دارای    1همانطور که جدول شماره  

 تحصیلات لیسانس بوده اند. 

 توزیع فراوانی پاسخگویان 1جدول شماره  

 درصد فراوانی   

 جنسیت 
 %  46.8 117 مرد 

 %  53.2 133 زن

 تحصیلات

 %  30.8 77 سیکل 

 %  22.8 57 دیپلم 

 %  8.8 22 دیپلم فوق  

 %  32.8 82 لیسانس 

 %  4.8 12 فوق لیسانس 

 

 نمره ساختارهای متغیرهای پژوهش 
ا داده های جمع آوری شده از پرسشنامه، برای هر یک از متغیرهای تحقیق به ارائه آماره های حداقل، حداکثر نمره، میانگین  ب

 شود: و انحراف استاندارد به صورت جدول زیر نمایش داده می

 آمار توصیفی متغیر های پژوهش  2جدول شماره  

 انحراف معیار  میانگین  حداکثر  حداقل متغیرهای پژوهش 

 5.92 13.84 33 1 ی افسردگ

 13.08 51.21 95 19 به تلفن همراه   ادیاعت

 16.75 84.92 140 20 ی شناخت  یخطاها 

 

ی  افسردگبه میزان دامنه تغییرات نمرات متغیرها، میانگین و انحراف معیار آنها اشاره شده است. میانگین    2در جدول شماره  

به تلفن    ادیاعت( قرار دارد. برای متغیر  17تا    11)  می باشد که یافته های این پژوهش نشان داد در دامنه متوسط 13.84برابر با  

می باشد و در حد پایین تر    51.21می باشد که میانگین نمونه تحقیق برابر با    60امه برابر با  حد متوسط نظری پرسشن  همراه

می    84.92می باشد که نمونه دارای میانگین    72ی میانگین نظری برابر با  شناخت  یخطاهااز متوسط قرار دارد. برای متغیر  

 باشد و نشان دهنده بالا بودن نمره آن در این متغیر می باشد.  
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 ی آمار استنباط
 آزمون مدل ساختاری 

های پژوهش  ها و در نتیجه تأیید فرضیهی بین سازه، نشان از صحت رابطه 1.96مقادیر بالای  :  t (T-values)عداد معناداری  

 نشان داده شده است.  6-4درصد است که مقادیر آن در شکل  95در سطح اطمینان 

هایی که  سازد؛ یعنی مدلبینی مدل را مشخص می( معرفی شد و قدرت پیش1975)  گیزر: این معیار توسط استون  2Qمعیار  

زای مدل را داشته های درون های مربوط به سازهبینی شاخصدارای برازش بخش ساختاری قابل قبول هستند باید قابلیت پیش

 2Qمتوسط و قوی دارند.با توجه به اینکه مقدار  بینی ضعیف،  به ترتیب نشان از قابلیت پیش  0.25و   0.15،  0.02باشند. مقادیر  

بینی بالایی برخوردار است  توان گفت، مدل ساختاری از قدرت پیشهستند؛ بنابراین می  0.25برای تمامی متغیر وابسته بالاتر از  

 باشد. مقادیر بدست آمده در جدول ذیل ارائه می شود:و در حد قابل قبول می

 یرهای پژوهش متغ  2Qمعیار  3دول شماره  ج

 وضعیت متغیر 2Qمعیار   متغیر

 قابل قبول  0.436 اعتیاد به تلفن همراه 

 قابل قبول  0.166 افسردگی 

 قابل قبول  0.216 خطاهای شناختی 

 

  0.25تا    0.15باشد. با توجه به اینکه اکثریت مقادیر در دامنه  متغیرهای پژوهش می  2Qنشان دهنده معیار    3جدول شماره  

 باشد.  برای کلیه متغیرهای پژوهش در حد قابل قبول می  2Qقرار دارند؛ بنابراین معیار 

 

 گیری بحث و نتیجه
 . دارد  یمعنادار  ریتأث  یشناخت  یخطا ها   یانجیبا نقش م  یبه تلفن همراه بر افسردگ  ادیاعت:  پژوهش  هیفرض

تحلیل از  نشان می  PLSهای  نتایج تجزیه و  با بیش  واسطه خطا های    95دهد که  با  تلفن همراه  به  اعتیاد  اطمینان  درصد 

خطاهای شناختی    و  به صورت مستقیم تاثیر مثبت دارد. نتایج مربوط به رابطه میان اعتیاد به تلفن همراه  افسردگی  بر  شناختی

افسردگی بر  آن  تاثیر  پژوه،  و  نتایج  فر)  هایشبا  حاجی1399،  مرزی  رئیسی،  طهرانی؛  بخشی،  امانیکرم،  و  ؛  1399،  زاده 

 19( و تامی، هارنستام و هاربرگ2017،  18لانگ و همکاران)  و  (1396،  ؛ کجباف، کورکی و صفاریان1399رجبیان و همکاران،شاه

 .  همخوانی دارد( 2011)

می یافته  این  تبیین  افدر  با  افسردگی  اختلال  روحیهتوان گفت  افت  نشانگان  آبرامسون )  زایش  و  هاید  و  2017،  20سالک،   )

منفی همچون نا امیدی، یاس، ضعف و بی  به تجربه احساسات   واقعی به خود، دنیا و دیگرانهمچنین افزایش دید منفی و غیر

حالتی را رقم بزنند. نظریه های  کند. عوامل بسیاری می توانند چنین  های فرد را محدود میانگیزگی کمک نموده و خزانه رفتار

محیطی یکی از عوامل  شناختی عامل مهم در ایجاد افسردگی را نوع تفسیر وقایع و وجود خطاهای شناختی می دانند. اما شرایط

آور از تلفن همراه، به نوعی قطع ارتباط با دیگر  استفاده بیش از حد و یا به نوعی اعتیاد.  دهنده به افسردگی استمهم شکل

جوانب طبیعی زندگی و چسبیدن به تلفن همراه با تمام انرژی است و قطع ارتباط با بدن، دیگران، روابط، اشیاء دیگر، و... تنوع 

 
18 Lange et al 
19 Thomee, Harenstam & Hagberg  
20 Salk, Hyde & Abramson 
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زندگی را کاهش داده و این ارتباط یک طرفه اعتیادی، بدون خطاهای شناختی کمتر امکان وقوع دارد. افرادی که به دلیل  

کنند و لذا  های اجتماعی و ارتباطی سالم با دیگران حضور پیدا میند، کمتر در فعالیتخطاهای شناختی عزت نفس کمتری دار

کننده و  تواند سرگرمشناختی متعدد همراه باشد. اعتیاد به تلفن همراه میتواند با خطاهایاحتمالا اعتیاد به تلفن همراه می

تواند بدون دخالت  (، و اضطراب احتمالا نمی2019سو،  شن و  )  های ریز و درشت زندگی باشدکننده اضطراب مسئولیت برطرف

 خطاهای شناختی حالتی بیمارگونه پیدا کند. 

پیامدمعمولا خطاهای  به  و  شناختی منجر  اضطراب و سرزنش خود شده  ناامیدی وافسردگی و  احساس  های منفی همچون 

گونه و بیمارگون اعتیادی به تلفن همراه  ارتباط وسواسناشی از این جریان، افراد به    بدنبال فشار احساسی و رفتاری ایجاد شده 

 آورند.  بیشتر روی می

نامی برای افراد دارای عزت نفس پایین و ترس از قضاوت است. تلفن همراه فضای امنی را پدید می  کننده گمتلفن همراه تامین

  ان داشت، حساسیت بین فردی کمتری وجود دارد تری با دیگرتوان ارتباط ایمناند، میها نا معلومآورد که در پشت آن نقص

(، لذا برخی افراد دارای خطاهای شناختی و دارای ضعف شخصیتی ناشی از آن، ارتباط مجازی و تلفنی 1381امیدوار و صارمی،)

 دهند. و حضور مجازی در اجتماع را بیشتر از حضور واقعی ترجیح می

کشیدن و روبرویی واقعی با  ایجاد شده، توان و علاقه لازم را برای به چالش  کمبود انرژیدارای خطاهای شناختی نیز با    افراد 

کننده  کنند. اعتیاد به تلفن همراه در بیشتر موارد نوعی از عامل منحرفزندگی را ندارند، و لذا به جهان مجازی خود را سرگرم می

(، و لذا آرامش ناشی از این سرگرمی، برای برخی  1398جعفرزاده، ) رشدی آن برای فرد استآگاهی به لحظه حال و مخاطرات

 آرام بخشی است.  منفی، دارای کارکردشناختی و تحت فشار هیجاناتافراد دارای خطاهای

شود و  شناختی منجر به ایجاد شرایط اعتیادی به تلفن همراه برای تخدیر و آرامش و کاهش اضطراب دنیای واقعی میخطاهای

منفی تحصیلی، شغلی و ارتباطی را به دنبال کاهش تلاش،  هایدیگر اعتیاد به تلفن همراه، احتمال کسب تجاری و پیامداز طرف  

کند.خطاهای شناختی اگر چه بر بروز افسردگی تاثیر گذارند اما در همه افراد و  شناختی را تقویت میافزایش داده و خطاهای

این تاثیر یکسان نیس توان گفت احتمالا به دلیل مداخله برخی عوامل مهم محیطی در  ت. بنابراین میسنین و همه شرایط 

متغیر به وسیله  تاثیرش  را نشان دهد و  تاثیری قاطع  نتوانسته است  نوجوانان، خطاهای شناختی  های محیطی دیگر  زندگی 

 تعدیل شده است. 

های دخیل در ایجاد افسردگی نیز فرد را هورمون  های عصبی و فردی و پزشکی همچون فشار نوروناز طرفی نیز برخی عوامل 

رانتا،  )  گیردهای تکراری قرار داده، و اجازه رشد و تحول و پویایی را از فرد میای از عواطف و احساسات و رفتاردر مجموعه 

مبتلا هستند؛ لذا با    (. چه بسا افراد سالم اندیشی که به دلایل ذکر شده به افسردگی2015،  21لاگریسا، گارسی لوپز و مارتونن

 گفتتوانتوجه به توضیحات یاد شده می

تواند سمت و سوی آن را تغییر ای در باب خطا در اندیشیدن نیست، و عوامل متغیر بسیاری میبیماری افسردگی فقط مسئله 

 دهد بنابراین تنها خطاهای شناختی نمی توانند تبیین کننده تغییرات افسردگی در نوجوانان باشند. 

تواند از شرایط فعلی بگریزد و بخاطر ناتوانی در  کند که گیر افتاده است و نمیاعتیاد به هر چیزی این احساس را به فرد القا می

اند استفاده زیاد از تلفن  دهد. گزارش دادهناتوانی احتمالا میزان بالاتری از افسردگی را شکل می آمدی و انتخاب و احساس ناکار

 فسردگی مرتبط است.همراه با علایم ا

دهی به تبعات منفی همچون افت تحصیلی در مدرسه، افزایش اضطراب اعتیاد به تلفن همراه از طریق شکل   بنابراین احتمالا

ناشی از قطع اینترنت و فیلترینگ و محدودیت های طبیعی ابزار تلفن همراه، کاهش ارتباطات جمعی حمایت کننده، کاهش  

 
21 Ranta, La Greca, Garcia-Lopez & Marttunen 
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ای تواند به محدود شدن شخصیت و احساس پوچی دامن زند و زمینه( و... می2015،  22پارک)  فرهنگی، هنریهای  موفقیت

ها  برای بروز افسردگی باشد. از طرفی معمولا استفاده اعتیادی از تلفن همراه در نوجوانان با سرزنش والدین در برخی خانواده

همراه توسط پروری و کنترل زمان استفاده از تلفنمهارتی والدین در فرزندهمراه است و به بروز تعارضات متعدد ناشی از ضعف  

تواند احتمال بروز احساسات منفی و تعارضات والد فرزندی را افزایش داده  ( این امر می1398جعفرزاده،  )  شودنوجوان منجر می

 .  و زمینه برای بروز آسیب های روانی همچون افسردگی را در نوجوانان فراهم سازد

کند، برخی نیز احساس در برخی موارد جداشدن از تلفن همراه نوعی نشانگان بی قراری و وابستگی را در کاربران ایجاد می

(؛ همچنین مواجه شدن با برخی مطالب  2019لوپز فردینانز، ) کنند که با حس طرد و بی توجهی همراه استتنهایی شدید می

مجازی  اینترنت و فضای مجازی و محروم بودن از برخی امکانات مشاهده شده در فضایهای مختص بزرگسالان در  و فیلم و عکس

مجازی  (. همچنین فضای1398جعفرزاده،  )  تواند به افزایش اضطراب، نا امیدی و سرزنش شرایط فعلی منجر شودهمراه میو تلفن

شدن به  خطر مجازی و جذبهای پردر گروهتوام با گم نامی    اجتماعی همچون عضو شدنهایدهنده احتمالی به آسیبشکل

آور از شود که استفاده اعتیادهای انحرافی، مبتنی بر خشونت و غیر قانونی باشد. تمامی این موارد این نکته را یادآور میرفتار

 اهد بود.  آورد که افسردگی یکی از نتایج احتمالی معنادار این فرآیند خوتلفن همراه تبعات منفی بسیاری را پدید می

 

  

 
22 Park 
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