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 چکیده 
  ی افراد دارا  یروانشناخت  یستیبهز  ینیب  شیپبا هدف    پژوهش  این

بر  ،یحرکت  یجسم  تیمعلول بوکان  های  سبک ابعاد  اساس  شهر 

در این   قیروش تحق  .انجام گرفت  یهای دفاعو سبک  یدلبستگ

در این پژوهش،    آماری  جامعه  ،بود  یهمبستگ  -یفیتوص  مطالعه،

بود که از  بوکان    رشه  حرکتی جامعه بهزیستی  -معلولین جسمی

انتخاب    در دسترس  ریینفر به روش نمونه گ  335نفر    2500  نیب

جمعشدند جهت  از  داده  آوری.  دلبستگپ ها  سبک  ی  رسشنامه 

شاور،   و  دفاعی(،  1995)هازان  مکانیسم  و    آندروس  پرسشنامه 

  ریف روانشناختی    بهزیستی  پرسشنامه  و(  1993)  همکاران

برای تجزشداستفاده    (1995) منظور داده  لیتحل   و   هی.  به  و    ها 

نرم   رهایمتغ  نیب  یهمبستگ  زانیم  محاسبه از  استفاده  افزار  با 

SPSS    زان یم  و برای بدست آوردن رسونیپ  یهمبستگ  بیضراز  

  ون یوابسته از رگرس  ریمتغ  ین یب  شیدر پ  رهایاز متغ  کیو سهم هر

بین سبک  نشان داد که    جینتا  هایشد. یافته ستفاده  ا   رهیچند متغ

شناختی  و دو سوگرا با سلامت بهزیستی روان   دلبستگی اجتنابی

و معنی داری وجود    معلولین جسمی حرکتی، همبستگی منفی

 ( با  P<0/001)داشت  ایمن  دلبستگی  سبک  بین  همچنین   ،

روان  سلامت جسمیبهزیستی  معلولین    حرکتی،  شناختی 

)   همبستگی معنی داری مشاهده شد  و  بین    ،P<0/001)مثبت 

با با سلامت بهزیستی روان شناختی    مکانیسم دفاعی رشدیافته 

بود دار  معنی  و  مثبت  همبستگی  حرکتی،  جسمی   معلولین 

((P<0/001دفاعی مکانیسم  بین  با    ،  آزرده  روان  و  رشدنیافته 

Abstract 

This study was conducted to predict the psychological 

well-being of people with physical disabilities in 

Buchan based on attachment styles and defense styles. 

The research method in this study was descriptive-

correlation. The statistical population in this study 

was the physically-physically disabled welfare 

community of Buchan city that 335 people were 

selected from 2500 people by convenience sampling 

method. Attachment style questionnaire (Hazan and 

Shaver, 1995), defense mechanism questionnaire of 

Andros et al. (1993) and Reef psychological well-

being questionnaire (1995) were used to collect data. 

Pearson correlation coefficient was used to analyze 

the data and to calculate the correlation between 

variables using SPSS software, and multivariate 

regression was used to obtain the amount and share of 

each variable in predicting the dependent variable. 

The results showed that there was a negative and 

significant correlation between avoidant and two-way 

attachment style with the psychological well-being 

health of the physically disabled (P<0.001, also 

between the secure attachment style and the 

psychological well-being health of the physically 

disabled. A positive and significant correlation was 

observed between P<0.001, between the developed 

defense mechanism and with the psychological well-

being of the physically disabled (P<0.001), between 
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نیز   حرکتی  جسمی  معلولین  شناختی  روان  بهزیستی  سلامت 

بنابراین    .P<0/001))  همبستگی منفی و معنی داری وجود داشت

های دلبستگی ایمن و از    که از سبک  معلول جسمی حرکتیافراد  

رشدیافته  هایسبک می  دفاعی  روان    استفاده  از سلامت  کنند، 

 . برخوردارند  مطلوبتری

سبک  :کلیدیهایواژه دلبستگیمعلولیت،  های  سبک ،  های 

 .بهزیستی روانشناختی  ،دفاعی

the immature and psychologically damaged defense 

mechanism. There was a significant negative 

correlation with the psychological well-being of 

physically disabled people (P<0.001. Therefore, 

people with physical disabilities who use safe 

attachment styles and developed defense styles have 

better mental health). 

Keywords: Disability, Attachment Styles, Defense 

Styles, Psychological Welfare. 

 1402 مرداد پذیرش:                       1402 خرداد : دریافت                          پژوهشی : مقاله نوع

 

 مقدمه 
  ی تاریخ بشر دارد و شرایطی است که هر کسی ممکن است در مسیر زندگی ای جهانی است که قدمتی به اندازهپدیده 1معلولیت

تواند  متمایز از دیگران قرار گیرد. در واقع معلولیت میبه رو شود و بر اثر آن در موقعیتی متفاوت از گذشته یا    خود با آن رو

یا ذهنی باشد و ممکن است زندگی روزانه و رشد شخصی و اجتماعی و همچنین کارکردهای کلی فرد را تحت   فیزیکی، حسی

بخشی از طیف وسیع   2(. از بین انواع مختلف معلولیت ها، معلولیت جسمی1395حبیبی و درویشی،    تاثیر قرار دهد )زمانی، 

ماه از اندام خود و یا   6شود که باعث می شودفرد نتواند به مدت حداقل ناتوانی ها اطلاق می  معلولیت ها است و به دسته ای از

 (.  2010، 3و ترنر بخشی از آن به طور مؤثر استفاده کند )برون

شامل دریافت های فرد از میزان هماهنگی بین هدف های معین و ترسیم شده با پیامدهای عملکردی   4بهزیستی روانشناختی

شود )هاشمی  است که در فرایند ارزیابی های مستمر بدست می آید و به رضایت درونی و نسبتاً پایدار در توالی زندگی منتهی می

 (.  1390نصرت آباد، باباپورخیرالدین و بهادری خسروشاهی،

( است که سلامت روانشناختی را به عنوان کارکرد  1995)5یکی از مدل های مطرح در حوزة بهزیستی روانشناختی، مدل ریف

روانشناختی مثبت و با اصطلاح بهزیستی روانشناختی مفهوم سازی کرده است. دراین دیدگاه، بهزیستی به معنای تلاش برای  

و پریشانی    شکوفایی استعدادها و تجلی تواناییهای فردی است. شواهد پژوهشی مختلفی وجود دارد که نشان می دهد مشکلات

( نشان 2003) 7(. نتایج بررسی تایلر و فیسک2007، 6روانی پس از شروع ناتوانی به طور قابل توجهی افزایش می یابد )لوکاس

 می دهد که شدت معلولیت های جسمی در پیش بینی مشکلات روانشناختی مؤثر است. 

دلبستگی از منابع درون  هایسبکهای دفاعی است.  های دلبستگی و سبک سبک  ن،یکی از موارد قابل توجه در رابطه با معلولی

فردی هستند که می توانند سطوح تنش و ناتوانی را در شرایط ناگوار تعدیل کنند و آثار منفی تنش را کمرنگ تر جلوه دهند.  

کودک و مراقب اصلی وی شکل می گیرد و بر رشد    بر اساس نظریه بالبی، دلبستگی به معنای پیوند عاطفی است که بین

 
1 disability 
2 Physical disabilities 
3 Brown & Turner 
4 Psychological well being 
5 Ryff 
6 Lucas 
7 Taylor, & Fiske   
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نظر وی بیشتر مشکلات دوران کودکی و بزرگسالی ناشی از تجارب  و احساس کودک در کل زندگی اثر می گذارد. به اجتماعی

 (. 2009، 8واقعی دوران کودکی است )دیویدسون 

حداقل رساندن تغییرات    هستند که برای کاهش ناهماهنگی شناختی و به  دفاعی، فرآیندهای تنظیم کننده خودکاری  هایسبک 

،  9تهدید کننده وارد عمل می شوند )وایلنت  ناگهانی در واقعیت درونی و بیرونی از طریق تأثیرگذاری بر چگونگی ادراک حوادث

روانشناختی1994 پژوهش ها نشان می دهد سلامت جسمانی و  ارتباط    (.  آنها  استفاده  با مکانیسم های دفاعی مورد  افراد، 

های مکانیسم  با  شناختی  آسیب  اختلال  هر  و  دارد  مش  تنگاتنگی  غیرسازشی  )خدفاعی  است  همکاران   اوفرصی همراه  ، 10و 

،  11من را در مواجهه با شکل های مختلف اضطراب به عهده دارند )فروید   (. مکانیسم های دفاعی که مسئولیت محافظت از2000

دهند که اختلال است بهنجار یا نابهنجار و کارآمد یا ناکارآمد باشند. مطالعات نشان می  ( برحسب نوع کنشوری ممکن1995

با توجه   (.1386می تواند نقص و نارسایی در شناسایی و ابراز هیجان ها را در پی داشته باشد )بشارت،   های دفاعی،در مکانیسم

شهر   ،یحرکت  یجسم  تی معلول  یافراد دارا  یروانشناخت  یستیبهز  بینیپیش  تحقیق به    به مقدمه مطرح شده محقق در این

 .دازدپر  می یهای دفاعو سبک یهای دلبستگبوکان بر اساس سبک

 

 ی پژوهش پیشینه
السادات )   زنان  در  شناختیروان  بهزیستی با ای  های مقابلهبینی و سبکبررسی رابطه خوش(، به  1395فاطمی دهج، طاهره 

 چندگانه   رگرسیون  و  پیرسون  همبستگی  ضریب از  استفاده با داده ها، پرداخت.  در کمیته امداد امام خمینی )ره(  خانوار  سرپرست

 نیز  دلبستگی هایسبک  میان  از  و  ندارد روانشناختی بهزیستی پیش بینی  در  نقشی   خوش بینی  که   داد   نشان  نتایج .  شدند   تحلیل

  های سبک   بهبود  با  که  شودمی  گیری  نتیجه.  باشند  می روانشناختی بهزیستی بینی  پیش   به  قادر  مدبرانه  حل   و  حمایت سبک دو

 . پرداخت روانشناختی بهزیستی افزایش به توانمی دلبستگی

  ی ها سمیو مکان یهای دلبستگسبک نیب  یهمبستگی با هدف بررس  ای مطالعهبه   (،1396مخلوق، سلیمی، جمالی و قاسمی )

و    منیا  یهای دلبستگکه از سبک  ی ابتیافراد دپرداختند. نتیجه حاکی از آن بود که    ی ابتید  مارانیبا سلامت روان در ب  یدفاع 

 .برخوردارند یتر از سلامت روان مطلوب کنند،ی م استفاده افتهی رشد یدفاع یها سمیاز مکان

در    یستادگ یو ا  ی های دفاع سبک  ،ی های دلبستگسبک   سهیبه مقا  یقی(، درتحق1396)، بشارت، گلپاشین و ابراهیمی  فرهمند

)ام.    اسکلروز  نیمبتلا به چند  مارانیها نشان داد که ب  افتهیاسکلروز)ام. اس.( و افراد سالم پرداختند.    نیمبتلا به چند  مارانیب

 کمتر را نسبت به افراد سالم نشان دادند.  ی ستادگیو ا شتریو سبک ناپخته ب منیناا یاس.( سبک دلبستگ

( مریم  زاده،  بررسی  1396شیخ  به  تحقیقی  در  بین سبک(  رابطه  در  خانواده  عملکرد  میانجی  نقش   و  دلبستگی هایتعیین 

نتایج نشان داد که ابعاد شخصیت )دلپذیری، برونگرایی و انعطاف(  پرداخت.    نتهرا  شهر  متاهل  زنان  روانی بهزیستی  و  شخصیت

 اما   نداشت  ارتباط  خانواده  عملکرد با پذیری  مسئولیت.  دادند  افزایش  را  روانی بهزیستی و  خانواده   عملکرد  ایمن، دلبستگی و

  خانواده  عملکرد  و  روانی بهزیستی  متغیر  دو  هر   اضطرابی  و  اجتنابی دلبستگی و  رنجوی  روان  و  داد  می   افزایش  را  روانی  بهزیستی

  عملکرد   در نهایت .  دهد  می   نشان   را  محسوسی  بهبود  نیز روانشناختی بهزیستی خانواده  عملکرد  افزایش  با طرفی  از.  داد  کاهش  را

 .داشت را معناداری میانجی نقش روانی بهزیستی با و برونگرایی پذیری مسئولیت و دلبستگی هایسبک  بین رابطه در خانواده

 
8 Davidson 
9 Wilent 
10 Offer et al 
11 Freud 
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 شناختی روان  بهزیستی و   زناشویی   رضایت   و   هیجان،   تنظیم  و دلبستگی هایسبک بررسی ارتباط بین(، به  1396باغبان، سمانه )

نتایج آزمون همبستگی اسپیرمن نشان می دهد  پرداخت.    ی غرب  آذربایجان  درمانی   و  آموزشی  مراکز  در  شاغل   متاهل   کارکنان

  حاصل   نتایج.  دارد  وجود  تحقیق های فرضیهکه به غیر از فرضیات سوم و ششم اختصاصی، همبستگی معناداری بین متغیرها در  

  بهزیستی  و زناشویی رضایت توانند می  هیجان تنظیم و دلبستگی هایسبک  که دهد  می نشان نیز همزمان رگرسیون آزمون از

را پیش بینی نمایند. همچنین از روی نتایج حاصل از این آزمون مشخص شد که تنظیم هیجان منفی، بیشترین   شناختیروان 

 .دارند شناختیروان  بهزیستی و زناشویی رضایت روی بر را تاثیر کمترین  اجتنابی، ناایمن دلبستگی تاثیر و

( بیرانوند  دلفان  و  فرهادی  به  1397جوکار،  تنظیم شناختی    پیش (، درپژوهشی  راهبردهای  اساس  بر  بهزیستی ذهنی  بینی 

نتایج نشان داد که متغیرهای صداقت، راهبرد پرداختند.    های دفاعی، صداقت و نیازهای اساسی روانشناختی  هیجان، سبک

خودمختاری و سبک دفاعی رشدیافته با بهزیستی ذهنی رابطۀ مثبت و معنادار دارند، و رابطۀ   ارزیابی مجدد مثبت، ارتباط و

درصد از    15بینی    سبک دفاعی رشدنایافته با بهزیستی ذهنی منفی ولی غیرمعنادار بود. این متغیرها درمجموع قادر به پیش

فرونشانی با بهزیستی ذهنی    آزرده، شایستگی و   واریانس بهزیستی ذهنی بودند. همچنین رابطۀ متغیرهای سبک دفاعی روان

 .معنادار نبود. بهزیستی ذهنی تأثیر مثبت متعددی را بر سلامت جسم و سلامت روان افراد دارد

بینی  های هویت در پیشهای دلبستگی و سبکهای دفاعی، سبکبه بررسی نقش مکانیسم  ای  مطالعه(، در1397فراهانی مریم )

  هویت  هایهای دلبستگی و سبکهای دفاعی، سبکنتایج نشان داد که مکانیسم.  آموزان پرداخته استاضطراب اجتماعی دانش

بینی  های دلبستگی دوسوگرا و ایمن قادر به پیشهای دفاعی و سبکآموزان رابطه دارند و مکانیسمبا اضطراب اجتماعی دانش

شناسی و مشاوران تحصیلی پیشنهاد آموزان است. بر اساس نتایج به دست آمده به متخصصان روان اضطراب اجتماعی دانش

هایی برای ها داشته باشند و کارگاهدفاعی آن  هایآموزان اقداماتی روی مکانیسمگردد برای کاهش اضطراب اجتماعی دانشمی

 . های دلبستگی به والدین ارائه دهند ها در خصوص افزایش آگاهی مبنی بر اهمیت سبکخانواده

های ناسازگار اولیه در رابطه   روانسازهای    قش واسطه(، درتحقیقی به بررسی ن1397بشارت، رنجبر شیرازی و دهقانی آرانی )

های    نتایج پژوهش نشان داد که سبک دلبستگی ایمن با مکانسیم پرداختند.    های دفاعی   های دلبستگی و مکانیسمبین سبک

های دلبستگی  سبکشت.  های دفاعی نوروتیک و رشدنایافته رابطه منفی معنادار دا  مثبت و با مکانیسم  رابطه  دفاعی رشدیافته

وجود مثبت معنادار  رابطه  نایافته  شدر  و  های دفاعی نوروتیک  یافته رابطه منفی وبا مکانیسم  های دفاعی رشد  ناایمن با مکانیسم

های    های ناسازگار اولیه، مکانیسم   سازه   های دلبستگی و روانکه سبک  ه شد های این پژوهش نتیجه گرفتبر اساس یافتهداشت.  

 . کنند بینی می  دفاعی را پیش

بینی رضایت    پیش(، در تحقیقی به  1397و کاظمی رضایی )، کاظمی رضایی  لاییکربانیسه    کتولی،   مالک بسطامی پارویی،  

  دادنتایج این پژوهش نشان  دفاعی و کیفیت زندگی پرداختند.    های دلبستگی، مکانیزم هایزناشویی پرستاران بر اساس سبک 

مقوله زناشویی  رضایت  چندبعدی  که  است  زندگی،    ای  کیفیت  چون  عواملی  به  وابسته  و  و  دفاعی  مکانیسم  پختگی  سطح 

 مستقیم می گذارند. باشد این عوامل بر روابط بین فردی زوجین در بزرگسالی تأثیر  های دلبستگی می سبک 

ای در زنان    بررسی ابعاد دلبستگی، حمایت اجتماعی ادراک شده و سبکهای مقابله(، در تحقیقی به  1397فدایی اشکیکی، لیلا )

زنان عادی پرداخت.  در معرض خشونت خانگی و  علّی،  پژوهش  این  اداره  140  ایمقایسه-در  به  زنان مراجعه کننده  از   نفر 

  نتایج .  شدند  انتخاب  دسترس  در  نمونه گیری  روش  عادی به  زنان  از  نفر  70  و  خشونت  تحت  زنان  از  نفر  70  رشت  شهر  بهزیستی

  معنادار   تفاوت   گروه   دو  در  مدار  هیجان  مقابله سبک مایت خانواده و دوستان و همچنینح  اجتنابی، دلبستگی سبک داد  نشان

 از   خانگی   خشونت  معرض  در   زنان  در   مدار،  هیجان  مقابله سبک و  اجتنابی دلبستگی سبک میانگین  که  طوری  به  است  داشته

عادی بالاتر از زنان در معرض خشونت خانگی   زنان در دوستان حمایت و خانواده حمایت مولفه اما است بوده بالاتر مقابل گروه



85 

 1402 پاییز، 35شماره ، فصلنامه روانشناسی و علوم رفتاری ایران

Iranian Journal of Psychology and Behavioral Sciences, (35), 2023 

 

 

  هستند   روانشناختی  ای از جمله متغیرهای  های مقابلهبود. بر این اساس، ابعاد دلبستگی، حمایت اجتماعی ادراکشده و سبک

 . ددارن نقش زنان علیه  خانگی خشونت در که

 توان   کم   به  مبتلا  کودکان  مادران  در دفاعی های مکانیزم  و روانشناختی بهزیستی مقایسه(، در پژوهشی به  1398موزه، شهربانو )

جامعه آماری این پژوهش نیز شامل مادران کودکان مبتلا به کم توان ذهنی و ناشنوای مراکز آموزش  پرداخت.    واناشن  و  ذهنی

  مادران   از  نفر  100  آماری  جامعه  چارچوب  به  توجه با پژوهش  این  در.  است  بوده  1397  سال  در  شیراز  شهر بهزیستی وتوانبخشی

دو گروه از    . نتایج تحلیل واریانس چندمتغیره )مانووآ( نشان داد که بین شدند  انتخاب  سرشماری  تمام   گیری  نمونه  صورت  به

  این و. دارد وجود تفاوت نیافته، رشد دفاعی مکانیزم و روانشناختی بهزیستی مادران کودکان )کم توان ذهنی/ ناشنوا( در میزان

مکانیزم  خلاف   بر   که  است  معنی   بدین    بر  علاوه   و   است   بالاتر  ناشنوا  کودک   دارای  مادران  در   نیافته  رشد دفاعی انتظار 

توان نتیجه گرفت که می  نتایجاز  بر اساس    ی بالاتر است.ذهن   توان  کم  به  مبتلا   کودکان  مادران  در روانشناختی بهزیستی این

 . باشد داشته نقش  آنان مادران دفاعی های ومکانیزم روانشناختی بهزیستی در تواند اختلالات کودکان می

آوری نوجوانان بر اساس جو هیجانی خانواده، هوش هیجانی، راهبردهای  تدوین الگوی تاب( درتحقیقی به  1399مهبودی، مریم )

 فرندز   آوریتاب   ارتقای  روش با ای مبتنی بر الگومداخله   بسته  مقایسه اثربخشی  و  ایمن دلبستگی مثبت تنظیم هیجانی و سبک

پس از تکمیل پرسشنامه و بررسی برازش مدل، بسته پرداخت.    همسئل  حل  هایمهارت  و روانشناختی بهزیستی آوری،بر تاب

ساله تحت دیالیز در شهر   15تا    12نفر از پسران    30متخصصان، تأیید شد. سپس  ای تدوین و روایی آن بر اساس نظر  مداخله

آوری نفره درمان تاب  15گیری در دسترس انتخاب شده و به طور تصادفی به دو گروه  شیراز به همراه مادران آنها از طریق نمونه 

از اجرای پیش الگو و روش فرندز تقسیم شدند. پس  ای، دقیقه   90جلسه    12آزمون، دوبار در هفته، در گروه اول  مبتنی بر 

آزمون جلسه و مادران آنها در دو جلسه تحت آموزش قرارگرفتند و سپس پس  10ها در  آزمودنی و مادر و در گروه فرندز آزمودنی

کوواریانس    و بعد از دو ماه پیگیری انجام شد. جهت تحلیل داده ها از مدل سازی تحلیل عاملی، مدل معادلات ساختاری، تحلیل

. است  برخوردار  برازش  نیکویی  از  بررسی  مورد  مدل   داد   نشان  تحلیل  نتایج.  شد  استفاده  مکرر  گیریاندازه با و تحلیل واریانس

نی و  هیجا  تنظیم  مثبت  راهبردهای   هیجانی،   هوش  خانواده،   هیجانی  جو  اساس   بر  نوجوانان  آوریتاب  الگوی  عاملی   ساختار  لذا

 آوری تاب  بر  متغیرها  از  هریک  تأثیر  به  مربوطه  برآوردهای  درمانی،  بسته  تدوین  هدف با .گردید  تایید  ایمن دلبستگی سبک

  متخصصین   نظر  اساس  بر  آن  روایی  و  طراحی  مادران،  ویژه  جلسه   12  و  نوجوان  ویژه  جلسه  12  قالب  در  درمانی  بسته  و  بررسی

آزمون اجرا و  آوری فرندزبر دو گروه آزمایش، پسروش ارتقای تابخله مبنتی بر الگو و  مدا  بسته  اجرای  از  پس.  گردید  تایید

  حل  هایمهارت  و روانشناختی بهزیستی آوری،نتایج آزمون کوواریانس نشان داد که بین دو گروه تفاوتی از نظر میانگین تاب

تاب  نشان  مکرر  گیریاندازه با واریانس  تحلیل   نتایج.  ندارد  وجود  مسئله درمان  آموزش  تابداد  بهبود  به  منجر   آوری، آوری 

.  ندارد  وجود  شده   ذکر  متغیرهای  بر   تاثیر  نظر  از  درمان   دو  بین  تفاوتی   و  شده  مسئله  حل  های  مهارت  و روانشناختی  بهزیستی

هیجانی،  واده، هوش  خان  هیجانی   جو  اساس  بر  توانمی  را  نوجوانان  آوریتاب  شودمی  گیرینتیجه   پژوهش،  این  هاییافته  بر اساس

  ارتقای   روش  همانند  نوجوانان  آوری  تاب  الگوی  براین  علاوه.  کرد  تبیین  ایمن دلبستگی راهبردهای مثبت تنظیم هیجانی و سبک

 . باشد می اثرگذار فرندز آوری تاب

  عادی   کودکان  در  ذهنی  نشاط  و روانشناختی های دلبستگی، سرسختیمقایسه سبک(، در پژوهشی به  1399فتوح آبادی، لیلا )

، نتایج تحلیل واریانس چند متغیره نشان  SPSS افزار نرم از  استفاده با پس از بررسی نتایجشیراز، پرداخت.  شهر کار کودکان و

 نتیجه   همچنین.  است  تربیش  عادی   کودکان  از  معناداری  طور  به  کار   کودکان  در  دوسوگرا  و   اجتنابی دلبستگی هایداد که سبک

ی  ذهن  نشاط  و روانشناختی داری در متغیر سرسختیمستقل نشان داد که کودکان کار و کودکان عادی تفاوت معنی t آزمون 

تواند تا حدی  ها در زندگی، میهای حمایتی و آموزشی برای کودکان کار در راستای ارتقای مهارت آن ندارند. ساماندهی برنامه

 . دکن  کمک ها آن  روانی بهزیستی به
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  بر اساس   ذهنیتوانکم  کودکان  مادران  شناختیروان  بهزیستی بینیپیش(، در یک برررسی به  1399باقری زاده کاوری، اسماء )

نتایج پژوهش نشان داد که بین متغیرهای حمایت  ورزی پرداخت.  شفقت خود  و دفاعی هایسبک  شده،ادراک  اجتماعی  حمایت

ادراک شده، سبک و  رشد دفاعی هایاجتماعی    ذهنی توانکم  کودکان  مادران  شناختیروان  بهزیستی با ورزیخودشفقت یافته 

 شناختی روان  بهزیستی تغییرات  از درصد 81نتایج تحلیل رگرسیون چندگانه نشان داد که داشت.  وجود معنادار و مثبت رابطه

آزرده و رشد نایافته(  ته، روان یاف  رشد) دفاعی هایسبک  ادراک شده،   اجتماعی   حمایت  طریق  از  ذهنی توان کم  کودکان  مادران  در

  بهزیستی   بینی شده است. در این پژوهش بر اساس شناخت حاصل شده از عوامل اصلی اثرگذار درورزی، پیشو خودشفقت

  و  عملی   اقدامات  و  ریزیبرنامه  به  دست  مشکلات،   کاهش  راستای  در  توانمی  ذهنیتوان کم  کودکان  مادران  شناختیروان 

  بهداشت   در  مادران  که  تاثیری  و  شودمی  وارد  مادران  به  ذهنی توانکم  کودک  تولد با که  تنشی  به  توجه با زیرا.  زد  ایمداخله

  هایی اندیشه  ذهنی  توانکم  کودکان  مادران  شناختیروان  بهزیستی افزایش  جهت  در  است  لازم  دارند  خانواده  اعضای  سایر  روان

  لازم   این،  بر  علاوه .  گردد  اتخاذ  آنان  ورزیو خودشفقت   یافته  رشد دفاعی هایسبک  شده،   ادارک  اجتماعیحمایت   بهبود  برای

  ی کننده  تهدید  هایمکانیزم   کاهش  و  کنترل  جهت  در  اقداماتی  نایافته،  رشد  و  آزردهروان  دفاعی  هایسبک   شناسایی با است

 .گیرد صورت خود

(، مطالعه ای با هدف ارزیابی رابطه بین دلبستگی، هویت و رشد و  2013) 12ویجویر، موریگامی و همکارانامینا، ایتزیار، فونس، 

تأثیر آنها بر بهزیستی روانشناختی در نوجوانان با و بدون معلولیت در کنیا انجام دادند. یافته ها نشان داد که والدین و دلبستگی  

 در کنیا داشت.  همسالان هر دو نقش مهمی در شکل گیری هویت و بهزیستی روانشناختی نوجوانان

  یها یژگ یو و  ی دفاع   یها  سمی، مکانیتیشخص  یها  یژگی و(، در پژوهشی به بررسی 2013) 13هی فانتیس، گولیا، آندره و والهو

تحصیلات کمتر، روان . نتایج نشان داد عوامل سن بالاتر،  همراه است  یماریو ب  ی در سلامت  یبا شدت علائم جسم  زیخصومت آم

رنجوریسم بالاتر، پذیرش دفاع جابجایی و علائم افسردگی به طور مستقل و مثبت با شدت علائم جسمانی مرتبط بودند. شدت  

تری )به عنوان مثال، سبک دفاعی ایثارگرانه و انتقاد از خود( در میان    "درون گرایانه"علائم جسمی بالاتر نیز با ویژگی های  

 با شرایط پزشکی مزمن ثابت شده همراه بود.  شرکت کنندگان

  ی کیزیف  یروان  یختگیدر برانگ  یاکننده  لیتعد  ریتأث  یهای دلبستگسبک(، درپژوهشی  2019) 14الرتز، دسچیپر، پرنسن ومایس 

پرداختند. یافته ها نشان داده شد که شرکت کنندگان با امنیت دلبستگی    شودیم  ختهیمتقابل برانگ  ریدارند که با نگاه متقابل و غ 

پایین و جلوگیری از دلبستگی بالا، با ارائه نشانه های نگاه دوتایی زنده برانگیختگی دلسوزانه کلی بالاتری را نشان می دهند،  

اینکه مدل مشاهده شده متقابل است یا نگاهی متقابل. روی هم رفته، از  های  این مشاهدات نشان داد که سبک  صرف نظر 

 . دلبستگی تأثیر تعدیل کننده ای در پاسخ های روانشناختی افراد به فعل و انفعالات نگاه دوگانه دارند

والاجوکایس  استراتا،  کوریا،  کلازونی،  روسی،  بررسی  (،  2020) 15و همکاران  ،  به  ای  مطالعه  دلبستگسبک   ریتأثدر  و    یهای 

های  نشان داد که سبک  جینتا ی پرداختند.نیبال رینمونه بزرگسال جوان غ  کیدر  یروانشناخت ی شانیبر پر یدفاع  یها سمیمکان

توجه  ریتأث  یدفاع  یو سازوکارها  یدلبستگ پر  یقابل  آنها دارند    یها  سمیتوسط مکان  یسبک دلبستگ  ریتأث  یروان  یشانیدر 

تفاوت  یم  جادیا  یدفاع  پر  ی دفاع   یهاسمیو مکان   یدر سبک دلبستگ  یفرد  ی هاشود.  را در   یروانشناخت  یشانیعوامل خطر 

 . دهد ی بزرگسالان نشان م
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همکاران و  ایلین  پتروسلی،  سانسلیری،  دومینسیس،  عنوان  2020) 16استانسی،  با  تحقیقی  پ (،  چه  بهتر    وندیهر  باشد،  بهتر 

و    سکیادراک ر  نیبه مکان بر ارتباط ب  یدلبستگ  یهابه مکان و سبک  ی. اثرات شدت دلبستگمییاز عهده آن برآ  میتوانیم

انجام دادند. این تحقیق دو مطالعه مقطعی یکی در ایتالیا و دیگر در رومانی صورت گرفت. نتایج نشان  یو رفتار  یجانیمقابله ه

داد، در زمینه های پر خطر، افرادی که وابستگی مکان بالاتری دارند یا پیوند مطمئنی با مکان دارند، بیشتر احساس پریشانی  

کنند. در مورد زمینه های  استراتژی های مقابله با اجتناب استفاده می می کنند و در صورت بالا بودن خطر درک شده، کمتر از  

کم خطر، افرادی که پیوند اجتناب از ترس دارند، تمایل بیشتری به انتخاب مقابله اجتنابی دارند، در حالی که خطر درک شده  

کنیم، افرادی که دارای پیوند ایمن هستند گیریم، و نه خطر را درک میسطح واقعی خطر را در نظر می  بالا است. هنگامی که

انتخاب می را  زیاد مقابله مثبت  احتمال  بیشتری قرار دارند، مکان دلبستگی  به  افرادی که در معرض خطر  مقابل  کنند، در 

ترسناک دارند. بنابراین سبک دلبستگی به مکان می تواند متغیر مرتبطی باشد که بر استراتژی های مقابله با ریسک محیطی  

به   به طور خاص، یک سبک دلبستگی  رفتار:  عاطفی و هم در  پریشانی  تأثیر می گذارد، هم در سطح  از  اگرچه  امن،  مکان 

ک بالاتر بهبود بخشد  روانشناختی حمایت می کند، اما می تواند یک استراتژی رفتاری سازنده تر و سازگارتر را در مواجهه با در

 . یا خطر سیل عینی است

پس از    PTSD،  یارتباط سبک دلبستگ(، در پژوهشی به بررسی  2021) 17و ویزنت زر   هندلزات، مولمن لیچیتر، آیرس، کریسی

که اگرچه علائم    دادنشان    ج ینتاپرداختند.    تا شش ماه   مانی، از زایطول  ریمس  هیمدل تجز  ک ی  -   وند یبا پ   ی و افسردگ  مانیزا

PTSD  مان یاز زا  پس   وند یممکن است شش ماه با مشکلات پ   نکهی تر ا  ، مهممشکلات  کند  جادیمربوط به تولد ممکن است ا  

نگذارد. در    ریتأث  وندیاست بر پ   ممکن  مربوط به تولد،  PTSDداد که علائم    نانیتوان به زنان اطم  ی ، منیبنابرا  همراه نباشد

  هایسبکبا    مربوط به آن  یو ناامن  PTSD   ،PPDمادر و نوزاد باشد، علائم  وندیمداخلات به طور خاص در بهبود پ ، اگر  جهینت

 .کانون درمان باشند  د یبا ی،دلبستگ

 

 روش  

  یهمبستگ-یفیتوص  قاتیجزء تحق  ی بر اساس مدل ارتباط  ءاجرا  نظرو از    یکاربرد یهاپژوهش از لحاظ هدف جزء پژوهش  نیا

  ش یپ تحقیق مذکور در زمره پژوهش های توصیفی از نوع پیمایشی و از حیث نظر کاربردی قرار می گیرد. که با هدف    .است

  یهای دفاع و سبک  یهای دلبستگشهر بوکان بر اساس سبک   ،یحرکت  یجسم  تیمعلول  یافراد دارا  یروانشناخت  یستیبهز  ینیب

پر کردن پرسشنامه    یخال  ا یشد تا در صورت ناقص    عیتوز  شتریپرسشنامه ب  10  ریهر متغ  یشد که برا  عیپرسشنامه توز  انجام شد.

 ل یپرسشنامه بطور ناقص تحو 5پرسشنامه ها  عیتوز انیپرسشنامه ها ناقص گردد در جر نیگز یاز نمونه ها، جا یها توسط بعض

 آن در ادامه آمده است.  حاتیشدند که توض نیگزیجا یاضاف  یداده بودند که پرسشنامه ها

 ل معلو  2500  عمجمواز    جامعه  حجم.  بود  نبوکا  شهر  بهزیستی  حرکتی  جسمی  معلولینى    کلیه  شامل  ،مطالعه  ردمو  جامعه

زنان و   نیاز بانتخاب شد. نفر به عنوان حجم نمونه  335 ان کوکر محاسبه لفرمو سساابر نبوکا شهر بهزیستی یحرکتیجسم

  یارهایدر دسترس انتخاب شدند. مع  یریمورد مطالعه با روش نمونه گ  ینفر به عنوان نمونه    335بوکان  شهر    یستیمردان بهز

  ، یستیمحرز شده توسط اداره بهز  حرکتی – تیاعم از زن و مرد، وجود معلول سال به بالا،  56الی  15 ی سن یورود شامل بازه 

بر   رگذاریتأث  یروانپزشک  یو دمانس، عدم مصرف داروها  مریاآلز  یهایماریعدم ابتلا بودن به بداشتن سواد خواندن و نوشتن،  

الکل، عدم ابتلا به اختلالات   ایبه مواد مخدر   ادیعدم اعت ،یخواب آور  یبا اثرات جانب یداروها ایخواب آور  یو داروها یاریهش

 ن یپژوهش انجام گرفته ازب  یخروج بر مبنا  یارهایشدند. مع  نشیبه زمان و مکان، گز  اریسال گذشته، هش  کیدر    یروانپزشک
 

16 Stancu, Ariccio, Dominicis, Cancellieri, Petruccelli, Ilin & Bonaiuto 
17 Handelzalts, Molmen-Lichter, Ayers, Krissi & Wiznitzer 
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 یهای دفاعسبکو  یهای دلبستگسبکبر اساس  شهر بوکان ، ی حرکت یجسم تیمعلول یافراد دارا یروانشناخت یستیبهزپیش بینی 

 

 

در پژوهش،    نیگزیجا  یها   یشدند بدون در نظر گرفتن نمرات آزمودن  یجاگذار  یگری د  ینمونه    15انتخاب شده    ینمونه    335

 . رندیپژوهش قرار بگ انیبه صورت خودکار واردجر هایاز آزمودن کیخروج هر  ای یماریدر صورت ب

 ای کتابخانهدر مرحلۀ  شد.گردآوری   پیمایشیای و لازم جهت تحلیل به دو روش کتابخانه یها حاضراطلاعات و داده درپژوهش

ها، ادبیات نظری مورد نیاز پژوهش  ها و بررسی کتب، مجلات و پایان نامهها، مرکز اسناد علمی و دانشگاه با مراجعه به کتابخانه

به شرا  یشیما یپ   ۀدر مرحل  شد.گردآوری   توجه  بعض   یو مشکلات   یی کرونا  تیو وضع  طیبا  برا  یکه  نمونه  افراد    لیتکم  یاز 

 افراد نمونه قرار گرفت   اریپرسشنامه ها در اخت  نکیل  Googleدر    نکیل  جادیا  قیاز طر  داشتند،  یپرسشنامه ها به صورت حضور

برای نمونه هایی که توانایی پاسخ دادن و خواندن را نداشتند برایشان خواننده می شد و توضیحاتی که لازم بود برایشان ارائه 

    .دیگرد  یگردآور  ازیاطلاعات مورد ن  به پرسشنامه ها،  یامارنمونه    یپاسخ ها  یپرسشنامه ها وبررس  لیو پس از تکم  می شد

شد که   عیپرسشنامه توز1050دراین پژوهش از سه پرسشنامه استانداردشده به عنوان ابزار گردآوری استفاده گردید مجموعاً  

از نمونه ها،    یپر کردن پرسشنامه ها توسط بعض  یخال  ایشد تا در صورت ناقص    عیتوز  شتریپرسشنامه ب  10  ریهر متغ  یبرا

ها در دو  داده.  داده بودند  لیبطور ناقص تحو  پرسشنامه  5پرسشنامه ها    عیتوز  انیپرسشنامه ها ناقص گردد در جر  نیگزیجا

قرار   تحلیل  و  تجزیه  استنباطی مورد  آمار  و  توصیفی  آمار  از شاخص  گرفت.بخش  توصیفی  انحراف در بخش  میانگین،  های 

و تجزیه و تحلیل نتایج بوسیله   استفاده شد رگرسیون  استاندارد، کجی و کشیدگی و در سطح استنباطی از ضریب همبستگی و  

 انجام شد.  SPSS-26  نرم افزارهای

ی    پرسشنامهعی و دفا  های(، پرسشنامه سبک1995ی )هازان و شاور،  سبک دلبستگاطلاعات از پرسشنامه   به منظور گردآوری

 استفاده شد.  شناختی ریفبهزیستی روان 

  پرسشنامه  نیااست.    ،یاطلاعات مربوط به سبک دلبستگ   ی آور  جمع  یبرا  ( 1995ی )هازان و شاور،  رسشنامه سبک دلبستگپ 

،  1=)کاملاً مخالفم  کرتیل  یا   درجه  5  اسیو دو سوگرا را در مق  یاجتناب  من،یا  یسؤال است که سه سبک دلبستگ15  یدارا

؛ سبک  10  - 9-7-6-2-1  یمن. سوالات مربوط به سبک اسنجد یم  ( 5=موافقم  وکاملاً  4=موافقم،  3=ندارم  ینظر،  2=مخالفم

آزمون   یاسهایمق  خرده  در  یحداقل و حداکثر نمره آزمودن.  است  15-14-13-11-8؛ وسبک دوسوگرا  12-11-5-4-3-جتنابیا

و دو    یاجتناب  من،یای  ها  اسیمق  خرده  یها  ( پرسشییای )پا   ی کرونباخآلفا  بیضر  .شودی  در نظر گرفته م   25  و  5  بیبه ترت

  و   86/0،  84/0  بیترت  به  های  کل آزمودن  یپسر( برا  620دختر و  860نفر شامل:  1480یی )نمونه دانشجو  کیسوگرا در مورد  

که نشانه    گردید  محاسبه(  86/0و    084/0،  85/0پسر  انیدانشجو  یو برا  84/0و    83/0،  0/ 86دختر،  انیدانشجو  یبرا)  85/0

و    یاجتناب  من، یا  یدلبستگ  های سبک  ی( برایی)رواکندال  توافق  بی. ضرابود  بزرگسال  یدلبستگ  اس یخوب مق  ی درون  ی همسان

( با استفاده از 1389نوربخش و میرنادری)(. همچنین  1385بشارت،  )  شد  محاسبه  75/0و  80/0،  61/0  بیدو سوگرا به ترت

 گزارش کرده اند.   88/0شهر اهواز نفری دانش آموزان  127ضریب آلفای کرونباخ پایایی این پرسشنامه را با یک نمونه 

تدوین شد شامل  (  1993)و همکاران   18آندروس   ها توسط الگوی سلسله مراتبی دفاع  که بر اساس  عی دفا   هایسبکپرسشنامه  

رشد در سه سطح    مکانیزم دفاعی را  20باشد و    )از کاملاً موافقم تا کاملاً مخالفم( می   ای لیکرت درجه  9سؤال در مقیاس    40

نایافته  37-34-33-31-29-27-23-22-20-19-18-17-16-15-14-13--12-11-10-9-8-6-4  )سوالات  ،یافته رشد   )

)شین ها و    کند گیری میاندازه    ( 40-39-32-28-24-21- 7-1)سوالات    آزرده،   و روان  (38- 35-30-26-25-5-3-2)سوالات

گروه بالینی و غیربالینی مورد بررسی و  (در1386)نسب و همکاران    این پرسشنامه در ایران توسط حیدری(.  2004واتسون،  

. ضریب پایایی با  ه استهای ایرانی بود  ابزار در نمونه  قبول این  که نتایج، نمایانگر اعتبار قابل  هروانسنجی قرار گرفت  ارزیابی

  گردیده گزارش  54/0همبستگی بین دو نیمه    و ضریب78/0و در دانشجویان،  71/0آموزان،    کرونباخ در دانش   استفاده از آلفای

 
18 Andrew 
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  آموزان و دانشجویان بوده و تمام همبستگی  دانشدر  DSQ-40ل  قبو  بازآزمایی نیز نشاندهنده پایایی قابل   است. نتایج حاصل از

 های   در نمونه  DSQ-40پژوهشی درباره ساخت عامل  (. در  1388بود )حیدر نسب، منصور، آزاد فلاح و شا عری،  دار  ها معنی

)حیدر نسب و شاعری،  دفاعی( تأیید شده است    های سبک   غیربالینی ایرانی، وجود سه عامل متمایز )وجود سه سبک متفاوت

1381.) 

برای  . های بلند و کوتاه است دارای فرم ساخته شده است که( 1989) توسط ریف 19شناختی ریفی بهزیستی روان  پرسشنامه

زیر مقیاس است و هر زیر مقیاس شامل   6سوالی آن استفاده شد که دارای    18سنجش بهزیستی روانی در این تحقیق از فرم  

و   3رابطه ی مثبت با دیگران ) (10و 8 و 2پذیرش خود ) ( 6  و  4 و  1عبارت است. زیرمقیاس ها عبارتند از: تسلط محیطی ) 3

اسخ به هر  پ   (.18و 12و  9عامل استقلال )  (،17و 15و  7عامل رشد فردی )  (،16و 14و 5داشتن هدف در زندگی ) (،13 و 11

و    13  و  10و  9  و  4و  5  و  3های  . سوالگردد  ای )از کاملا مخالف تا کاملا موافق( مشخص می  درجه6سوال بر روی یک طیف  

سوالی با روش آلفای کرونباخ    18. در تحقیقات داخلی همسانی درونی مقیاس  گردد  با روش معکوس نمره گذاری می 17و    16

است )عسگری، احتشام زاده و    محاسبه شده  89/0تا    63/0و برای مقیاس های فرعی بین    94/0کل پرسشنامه برابر با    برای

  (.1388 پیرزمان،

های میانگین،  در بخش توصیفی از شاخص  می گیرد.ها در دو بخش آمار توصیفی و آمار استنباطی مورد تجزیه و تحلیل قرار  داده

استفاده  )رگرسیون تک متغیره و چند متغیره(  انحراف استاندارد، کجی و کشیدگی و در سطح استنباطی از ضریب همبستگی  

 انجام می گردد.   SPSS-26 می شود و تجزیه و تحلیل نتایج بوسیله نرم افزارهای

 

 یافته ها
حرکتی از ضریب همبستگی پیرسون   -معلولین جسمیدر    های دلبستگی با بهزیستی روانشناختیسبک برای بررسی رابطه بین  

های دلبستگی)ایمن، اجتنابی، دوسوگرا(  سبک  شناختی وابعاد بهزیستی رواننتایج آزمون همبستگی پیرسون بین  استفاده شد.  

 شده است. در جدول زیر ارائه 

 شناختیابعاد بهزیستی روان  های دلبستگی)ایمن، اجتنابی، دوسوگرا( باسبک  ابعادبین  ضرایب همبستگی . (1جدول )

 

 متغیرها 

تسلط 

 محیطی

پذیرش  

 خود 

رابطه مثبت  

 با دیگران 

داشتن هدف  

 در زندگی

عامل رشد  

 فردی 

عامل  

 استقلال 

 149/0 336/0 287/0 507/0 397/0 482/0 سبک دلبستگی ایمن

 -456/0 -235/0 -356/0 -234/0 -139/0 -261/0 دلبستگی اجتنابی سبک  

 -431/0 -357/0 -234/0 -461/0 -223/0 -248/0 سبک دلبستگی دوسوگرا 

بهزیستی    های  با مؤلفههای دلبستگی)ایمن( با  بین سبک   بر اساس روش ضریب همبستگی پیرسون(  9-4جدول )داده های  

، r= /507رابطه مثبت با دیگران )  (،r= /397  ،p<0/001)   (، پذیرش خودr= /482  ،p<0/001شناختی، تسلط محیطی )روان 

p<0/001،)  ( داشتن هدف در زندگیr= /287  ،p<0/001،)  ( عامل رشد فردیr= /336    ،p<0/001و ) ( عامل استقلالr= 

/149    ،p<0/001  )های دلبستگی)اجتنابی(  بین سبک   ضریب همبستگی پیرسوندار وجود دارد اما  همبستگی مستقیم و معنی

رابطه   (،r= -/139  ،p<0/001(، پذیرش خود )r= -/261   ،p< 0/001شناختی، تسلط محیطی )بهزیستی روان  های   با مؤلفهبا  

 >r= -/235  ،pرشد فردی )عامل    (،r= -/356  ،p<0/001داشتن هدف در زندگی )  (،r= -/234  ،p<0/001مثبت با دیگران )

 
19 Ryff's Scale of Psychological Well-being 
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 یهای دفاعسبکو  یهای دلبستگسبکبر اساس  شهر بوکان ، ی حرکت یجسم تیمعلول یافراد دارا یروانشناخت یستیبهزپیش بینی 

 

 

  ضریب همبستگی پیرسون دار وجود دارد همچنین  همبستگی معکوس و معنی(  r= -/456  ،p<0/001( و عامل استقلال )0/001

پذیرش    (،r= -/248  ،p<0/001شناختی، تسلط محیطی )بهزیستی روان  های  با مؤلفههای دلبستگی)دوسوگرا( با  بین سبک

 (، r= -/234  ،p<0/001داشتن هدف در زندگی )   (،r= -/461  ،p<0/001رابطه مثبت با دیگران )  (،r= -/223  ،p<0/001خود )

دار وجود دارد .  همبستگی معکوس و معنی(  r= -/431  ،p<0/001( وعامل استقلال )r= -/357  ،p<0/001عامل رشد فردی )

 شده فرضیه اول پژوهش مورد تأیید قرار گرفت. های ارائهبنابراین بر اساس یافته

ی )ایمنو های دلبستگسبکحرکتی از  -هر اندازه که معلولین جسمی  باتوجه به نتایج مشاهدات در این پژوهش می توان گفت،

قضیه نیز می توان گفت   درعکسمعلولین افزایش می یابد    یروانشناخت  یستیبهز  دفاعی)رشد یافته( استفاده کنند  هایسبک 

، دفاعی)رشدنایافته/ روان آزرده(  های سبکی)دوسوگرا/ اجتنابی( و  دلبستگ هایسبکحرکتی از    -هر اندازه که معلولین جسمی

 استفاده کنند بهزیستی روانشناختی معلولین کاهش می یابد. 

حرکتی از ضریب همبستگی    – معلولین جسمی  در    های دلبستگی با بهزیستی روانشناختیسبک  برای بررسی رابطه بین ابعاد 

های دلبستگی)ایمن، اجتنابی،  سبک  شناختی وابعاد بهزیستی رواننتایج آزمون همبستگی پیرسون بین  پیرسون استفاده شد.  

   شده است.دوسوگرا( در جدول زیر ارائه 

 رشدنایافته، روان آزرده(  های دفاعی )رشدیافته،  سبک  ابعادبین  ضرایب همبستگی . (2جدول )

 شناختیابعاد بهزیستی روان  با

 متغیرها 
تسلط 

 محیطی

پذیرش  

 خود 

رابطه مثبت  

 با دیگران 

داشتن هدف  

 در زندگی

عامل رشد  

 فردی 

عامل  

 استقلال 

 496/0 478/0 236/0 137/0 394/0 492/0 سبک دفاعی رشدیافته 

 -197/0 -368/0 -196/0 -364/0 -313/0 -201/0 سبک دفاعی رشدنایافته

 -352/0 -329/0 -275/0 -338/0 -271/0 -227/0 سبک دفاعی روان آزرده 

 

)  های داده پیرسون (  5-4جدول  روش ضریب همبستگی  اساس  بهزیستی  سبک  ابعاد بین    بر  ابعاد  با  دفاعی)رشدیافته(  های 

معنیروان  و  مستقیم  همبستگی  سبک   دارشناختی  اما  دارد  بهزیستی  وجود  ابعاد  با  آزرده(  روان  و  )رشدنایافته  دفاعی  های 

شده فرضیه دوم پژوهش مورد تأیید  های ارائه دار وجود دارد. بنابراین بر اساس یافتهشناختی همبستگی معکوس و معنیروان 

 قرار گرفت.

فاعی با  های د سبکفرضیه دوم تأیید شد و مشخص شد بین ابعاد ضرایب همبستگی پیرسون بنابراین بر اساس نتایج جداول و  

 افراد دارای معلولیت جسمی حرکتی را رابطه وجود دارد. یروانشناخت یستیبهز ابعاد

 

 بحث و نتیجه گیری 
با توجه به اهمیت و ضرورت بسیار زیاد، تحقیق حاضر با هدف پیش بینی بهزیستی روانشناختی افراد دارای معلولیت جسمی 

 گرفت.های دفاعی انجام های دلبستگی و سبکبراساس سبک حرکتی،

مبنی بر ارتباط بین سبک های دلبستگی با ابعاد بهزیستی روانشناختی افراد دارای معلولیت جسمی حرکتی،    اولدر فرضیه  

شناختی، ارتباطی مستقیم و مثبت  نتایج حاکی از آنست که بطور کلی بین دلبستگی ایمن با مؤلفه های ششگانه بهزیستی روان 

وجود دارد که از نظر شدت همبستگی، با طیفی از متوسط تا ضعیف، به ترتیب عبارتند از رابطه مثبت با دیگران، تسلط محیطی،  

 .  استقلال عامل و پذیرش خود، عامل رشد فردی، داشتن هدف در زندگی
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 منفی   همبستگی  ضریب  دارای  شناختی،روان  بهزیستی  های  مؤلفه  با  کلی  بطور  دوسوگرا و  اجتنابی  دلبستگی   سبک  دیگر  دو   اما

ستقلال و هدفمندی بوده و  ا  عامل  از  متوسطی  منفی   ضریب  دارای  شدت،  ترتیب  به   اجتنابی  دلبستگی  که .  بودند  معکوسی   و

رابطه نسبتا ضعیفی به ترتیب با مؤلفه های تسلط محیطی و عامل رشد فردی و پذیرش خود داشت. همچنین ضریب همبستگی  

منفی بین دلبستگی دوسوگرا نیز به ترتیب شدت از متوسط تا ضعیف، عبارت بود از رابطه مثبت اجتماعی، عامل استقلال، رشد  

 ، هدفمندی و پذیرش خود.فردی، تسلط محیطی

بعبارتی دیگر در نگاه کلان تر، دلبستگی ایمن اولا روابط اجتماعی و بیرونی را تقویت کرده و سپس به عوامل درونی و فردی  

. شاید علت در این نهفته باشد که دلبستگی ایمن همانند آیینه ای درونی، انعکاسی بر بیرون بازمی تاباند و  شودمعطوف می

ریزاند و این دیالکتیک و رابطه دوسویه گسترده تر شده و فراتر رفته تا  هر قطره ای را که ستانده باز فرو می  یبارانابر  همچون  

  نیبر استحکام ا  ه،یاول  یازها یهمچون ن  یی ربنایز  ی و سلامت  تیبمنزله امن  منیا  ی دلبستگ  بحدیکه بر تسلط محیطی نائل شود.

  ی بازم   رونیکه جذب نموده، دوباره بر ب  یریهر تصو  ، یدرون  یا  نهییافزوده و همانند انعکاس آ  ی و وابستگ  یسلسه مراتب دلبستگ

تر شده  گسترده  هیدوطرفه و رابطه دوسو  کیالکتی د  نیو ا  زاندیریرا که ستانده، باز فرو م  یبارور هر قطره ا  یتاباند و همچون مه

  بخشد.  یغنا م  یو خوشبخت  یدلدادگ   اتیشده و بر ادب  یحماسه منته  یایو جذبه و در  یفتگیو امواج فراتر رفته و تا به اوج ش

روابط   نیز  و همچنین دلبستگی دوسوگرا  افراد صدمه بیشتری میزند،  استقلال و هدفمندی  به  عمدتا  اجتنابی  اما دلبستگی 

اجتماعی و استقلال افراد را مختل میکند. شاید علت این دو دلبستگی ناسالم و ناکامل، مثل استخوان لای زخمی، که هنوز به 

شنه سرابی نصف و نیمه در جستجوی سلامت کامل از فردی به فردی دائما سرگردانند ایمنی و سیرابی کافی نرسیده و همچون ت

از مهر اصیل مادری، در دامان دایه گان موقتی و سطحی، عاجز از درک عمیق و ناب یک رابطه خانوادگی و   و محبت ناچشیده

اجتماعی هستند. لذا علاوه بر روابط سطحی بیرونی، حس استقلال درونی شان نیز پاره و گسیخته گشته و ازینجا مانده و از  

 آنجا رانده در نرسانند. 

( همخوانی داشت. این  1396( و باغبان )1395(، فاطمه دهج )1396)  همکاران  و  زاده  شیخ  نتایج این فرضیه با نتایج تحقیقات،

تسلط محیطی، پذیرش خود، ارتباط مثبت با دیگران، داشتن هدف در    نتایج تحقیقات این محققان نشان داد که مؤلفه های

تسلط محیطی،    های  مؤلفه  و  دارند  ایمن  دلبستگی  هایسبک  در  توجهی  قابل  تأثیر  استقلال  عامل  و  زندگی، عامل رشد فردی

  دلبستگی  هایسبک   در  تأثیری  استقلال  عامل  و  پذیرش خود، ارتباط مثبت با دیگران، داشتن هدف در زندگی، عامل رشد فردی

 .  ندارند  دوسوگرا و اجتنابی

م مبنی بر ارتباط بین سبک های دفاعی با ابعاد بهزیستی روانشناختی افراد دارای معلولیت جسمی حرکتی، نتایج  دودر فرضیه  

شناختی، ارتباطی مستقیم و دفاعی رشدیافته با مؤلفه های ششگانه بهزیستی روان   حاکی از آنست که بطور کلی بین سبک 

مثبت وجود دارد که از نظر شدت همبستگی، با طیفی از متوسط تا ضعیف، به ترتیب عبارتند از عامل استقلال، تسلط محیطی،  

 عامل رشد فردی، پذیرش خود، داشتن هدف در زندگی، و ارتباط مثبت با دیگران.

رواناما سایر سبک بهزیستی  مؤلفه های  با  بطور کلی  آزرده(  روان  و  رشدنایافته  از  )اعم  دفاعی  دارای ضریب  های  شناختی، 

همبستگی منفی و معکوسی بودند. که سبک دفاعی رشدنایافته به ترتیب شدت، دارای ضریب منفی متوسطی از عامل رشدفردی،  

رابطه مثبت اجتماعی، پذیرش خود، تسلط محیطی، عامل استقلال و هدفمندی بوده. و همچنین ضریب همبستگی منفی بین  

ترتیب شدت از متوسط تا ضعیف، عبارت بود از عامل استقلال، رابطه مثبت اجتماعی، رشد    سبک دفاعی روان آزرده نیز به

 فردی، تسلط محیطی، هدفمندی و پذیرش خود.

بعبارتی دیگر از نگاهی بالاتر و کلان تر، سبک دفاعی رشدیافته در درجه اول عوامل درونی استقلال و تسلط را تقویت میکند،  

سبک بمنزله نوعی سپر دفاعی و معجون ترمیم کننده    و سپس به عوامل بیرونی عطف عنان میکند. شاید بدان دلیل که این

خیزد. و اما  های زیستی پیرامونش برمیخود اصلی را احیا نموده و بازیافته و با عزت نفس و اعتمادبنفس قوی به مصاف چالش
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کنند و سپس رشد فردی و  سبک های دفاعی رشدنایافته و روان آزرده نیز عمدتا روابط اجتماعی را دچار اختلال بیشتری می

زنند. شاید همچون رخنه و دریچه ای ناقص و نیمه باز، از مجرای بیرونی روابط، انواع فشارها و استرس ها  استقلال را صدمه می

  وارد شده و مستقیما و اولا حس استقلال و آزادگی را مختل کرده و هم بر حس وابستگی و بردگی بیرونی افزوده و هم عزت 

اندرونی را نیز مدفون میسازد. بودی  مه  و(  1398)  موزه  ، (1397)  اشکیکی  فدایی  نتایج این فرضیه با نتایج تحقیقات،  نفس 

 ( همخوانی داشت.1399)
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