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 چکیده 
بررسی علل و عوامل کودک آزاری  هدف از این تحقیق فراتحلیل  

اجتماعی مددکاران  منظر  از  آن  پیامدهای  روش    .باشدمی و 

بود. تحلیل  فرا  رویکرد  با  کیفی  پژوهش   جامعه  پژوهش    آماری 

  طی   که  می گیرد  بر  در  را  پژوهشی   –مقالات علمیة  کلی  ،حاضر 

فصلنامه  1402-  1395های    سال علمی  در  مجلات  و    –ها 

  و  رسیده اند  چاپ  به  3و اس آی دی   2، نورمگز   1پژوهشی مگیران 

اند؛ که از این تعداد با   پرداختهموضوع کودک آزاری  موضوع    به

نمونه    عنوان  به  پژوهشی  –مقاله علمی  14لازم  توجه به معیارهای  

است. یافته ها حاکی    گردیده  انتخاب  مطابق با متغییرهای پژوهش

از آن بود که علل و عوامل کودک آزاری شامل سه دسته کلی؛  

از مشکلات    یب. عوامل ناش، کودک  تیاز وضع یالف. عوامل ناش

و د. سبک زندگی   نیوالد  تیاز وضع  یج. عوامل ناشی و  اجتماع

ی،  خانوادگی ها  بی آسمی باشد. پیامدهای کودک آزاری هم شامل  

 . باشدی میجسمی و  اجتماعی،  آموزشی،  و روان شناخت  یفرد

کودک آزاری،  آزاری، پیامدهایکودک، کودک  :کلیدیهایواژه

 . مددکاران اجتماعی

Abstract 

The purpose of this meta-analysis research is to 

investigate the causes and factors of Azari children 

and its consequences from the perspective of social 

workers. The research method was qualitative with 

meta-analysis. The statistical population of the 

present study includes all the scientific-research 

articles that have been published in Megiran, 

Nurmagz and ASD scientific-research quarterly and 

magazines during the years 1395-1402 and have dealt 

with the issue of child abuse. From this number, 14 

scientific-research articles have been selected as 

samples according to the research variables. The 

findings indicated that the causes and factors of child 

abuse include three general categories; a. Factors 

caused by the child's condition, b. Factors caused by 

social problems and c. Factors caused by parents' 

condition and d. It is a lifestyle. The consequences of 

child abuse include family, personal and 

psychological, educational, social and physical 

injuries. 

Keywords: Child, child abuse, consequences of 

child abuse, social workers.  
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 مقدمه 
گذارد و   که در دوران کودکی معاصر در مقیاس جهانی بسیار تأثیر می  طوری معضل جهانی است بهسوءاستفاده از کودک یک 

ویژه در خانواده، خانه، مدرسه و    ها ایمن و حفظ شوند، به  های مختلفکه انتظار داریم کودکان در این محیط  درزمینه و بافت

  بدرفتاری با کودک نه  (.2013،  4کورال، برادلی و فیشر  رادفورد،)دهد  کنند، رخ میمؤسساتی که مراقبت از کودکان را ارائه می

کند که طی    منفی را ایجاد می  شود بلکه یک مسیر رشدی  پیامدهای ناگوار در طول دوران نوزادی و کودکی می   تنها باعث 

 ( تنظیمات)گیرند، مقررات    که کودکان مورد سوءاستفاده قرار می  هنگامی(.  2015،  5چیکتی و تاف )یابد    دوران زندگی ادامه می 

کنیم که انطباقی با محیط نباشند،    های احساسی و رفتاری را از آنها مشاهده شوند و ممکن است پاسخ  عاطفی آنها تهدید می 

اغلب مشک  ازاین از کودکان  این دسته  از قبیل عدم توجه، مشکلارو  یا    ت بینلات رفتاری دارند  فردی، رفتارهای مخالف و 

خوی پایین و اضطراب. برخی از محققان یک پیوند قوی و محکم    و  ت عاطفی مانند خلقلاهای مشک  تهاجمی و همچنین نشانه

  عنوان احساس   طور خاص، ترس به  اند و به  ت شخصیتی بعدی، با احتمال بیشتری تشخیص دادهلالاآزاری و اخت  بین کودک

جوان قربانیان  در  غالب  شناخته  کودک  های  ناراحتی    آزاری،  احساس  که  است  بی  (درماندگی)شده    (ارزشیبی)فایدگی    و 

است که مربوط به اثرات سوءاستفاده جنسی در افرادی  استرس پس از سانحه، یک تشخیص رایج روانپزشکی لالکنند. اختمی

کردن    اند؛ همچنین، بدرفتاری با درونی کردن و بیرونی   آزاری را تجربه کرده  شود که در دوران کودکی این نوع کودک   می

  اند، می  ت رفتاری در مسیر رشد کودکانی که مورد بدرفتاری قرارگرفتهلازا همراه خواهد بود که این مشک  رفتارهای مشکل

دهد. برای نمونه، کودکانی که مورد  آزاری خطر پیامدهای منفی بعدی در زندگی را نیز افزایش می کودک شد. آور با تواند زیان

تری از رفتارهای الانفس، سطوح ب  ئم افسردگی و سطوح پایین عزتلااند، تعداد بیشتری از ع   قرارگرفته  سوءاستفاده جسمی

  استفاده قرار نگرفته نشان می  ن مورد سوءالادر مقایسه با همس  تر  ن و عملکرد تحصیلی پایینالاهمس  تهاجمی، روابط فقیرتر با

نیز مشاهده کرده  دهند. معلم اجتماعی و    آزاری جسمی قرارگرفته تمایل  اند، کودکان مورد کودکها  کمتری به شایستگی 

تواند    استفاده روانشناختی هم می  توجهی و سوء  کردن رفتار دارند. همچنین بی  ت بیرونیلاپذیرش اجتماعی و بیشتر، مشک

ترین سطح عملکرد    پایینکودکان داشته باشد. کودکان مورد غفلت قرارگرفته دارای  (خوشی)تأثیرات نامطلوب بر روی رفاه  

نشان   اند، ها بوده ت شدیدتری نسبت به کودکانی که در معرض سایر انواع بدرفتاریلاطورکلیّ مشک تحصیلی هستند و آنها به

 . دهند می

سال وجود دارد که این تعداد، میزان واقعی    15هزار مرگ و میر کودکان زیر سن    41بر اساس گزارش سازمان بهداشت، سالانه  

مشکل را نشان نمی دهد زیرا بخش قابل توجهی از مرگ و میر به دلیل سورفتار با کودک است. سازمان بهداشت جهانی، در  

کودک    1کودک    4اعلام کرده است که در سراسر جهان از هر    "بدرفتاری با کودکان"با انتشار گزارشی تحت عنوان    2017سال  

درصد این کودکان در معرض خشونت فیزیکی از    23قربانی خشونت فیزیکی شده است. در این گزارش تاکید شده است که  

بیخ، اعمال فشار عاطفی و نظایر  آزارهایی نظیر تهدید، تحقیر، تودرصد از کودکان نیز با    36جمله تکان دادن، ضرب و شتم و  

بار بیشتر در معرض چنین رفتارهایی    4آن مواجه شده اند. به موجب این گزارش کودکان معلول در مقایسه با کودکان عادی  

  11اند، مورد استثمار جنسی نیز قرار گرفتند که  درصد از کودکانی که در سراسر جهان آزار دیده 26،  2017هستند. در سال  

 (. 2017سازمان بهداشت جهانی، )درصد آنها نیز پسران هستند  1درصد از قربانیان سوء استفاده جنسی دختران و 

تواند رشد اولیه    شود که می   دهند بدرفتاری موجب استرس می   آمده است که نشان می   دست  ها به  شواهد زیادی از پژوهش 

های عصبی و ایمنی آسیب برساند درنتیجه کودکانی که مورد   تواند به رشد سیستم  مغز را مختل کند. استرس شدید می 
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انجمن علمی  )ن هستند  الاعنوان بزرگس  به متیلات سلااند در معرض خطر بیشتر برای مشک  سوءاستفاده یا غفلت قرارگرفته

 (. 2005، 6کودک در حال رشد   ملی

  کنند؛ در این راستا؛ والدینی که در دوران   نسلی بدرفتاری هم حمایت می   ، مطالعات از فرضیه انتقال بینالا افزون بر موارد ب

بدرفتاری با فرزندان در مقایسه با والدین   به  لاابتاند، در معرض خطر    آزاری و غفلت در مورد خود را تجربه کرده  کودکی، کودک

گیری شخصیت است.   کودکی دوران رشد و شکل (.  2017،  7دیم بارتلت، کوتاک، فاوس و آن ایستربروکس )غیر بدرفتار هستند  

رساند. کودکان آزاردیده   های جدی می  های حساس و مهم، به رشد و سلامت کودکان آسیب  آزاری در این سال  انواع کودک

بسیاری  .برو خواهند شد  های فراوانی رو   های رشد مانند جسمی، ذهنی، روانی و اجتماعی با مشکلات و نارسایی  در همهی جنبه

اند و این بزرگترین    اند، در بزرگسالی خود به آزار کودکان پرداخته  از کودکانی که در دوران کودکی قربانی آزار و بدرفتاری بوده

تحقیقات نشان می دهد که تجربه   (. 1394محمدنسل و محمدنسل،  ) آزاری است که سبب تداوم آن می شود    زیان کودک 

به رفتارهایی اطلاق می  خطرپذیری   .بدرفتاری در کودکی می تواند باعث تخریب عملکرد و رفتارهای پرخطر در آینده گردد

افزایش میدهد. رفتارهای پرخطر مانند   شود که احتمال نتایج منفی و مخرب جسمی، روانشناختی و اجتماعی را برای فرد 

سیگار کشیدن، مصرف مواد مخدر، الکل، رانندگی خطرناک و فعالیت جنسی زودهنگام، در کودکان مورد سوء استفاده جسمی 

قیقات، برخورد مناسب با کودکان دارای اهمیت ویژه ای است و سوء رفتار با کودکان منجر به شکل  یا جنسی. با توجه به تح

 (. 1396، ، فلاح و عموپورحبیبی)های شخصیتی نامناسب و افزایش رفتارهای پرخطر در آنها خواهد شد  گیری ویژگی

 

 ادبیات تحقیق  

 کودک

،  (سالگی 2تولد تا  )های اصلی رشد انسان، دوره کودکی را به سه دوره، نوباوگی و نوپایی    ، در شرح دوره(1392) 8لورا برک 

 بندی با توجه به اینکه   کرده است. این تقسیم  بندی  تقسیم  (سالگی  11تا    6)  کودکی  و اواسط  (سالگی  6تا    2)  کودکی  اوایل

جهت که   تری است ازاین بندی معقول  داند، تقسیم سالگی می  18کودک، سن پایان کودکی را  المللی حقوق  کنوانسیون بین

 . دهد کودکی را از نوجوانی افتراق می 

  

 کودک آزاری 

دارند و در نتیجه، به سلامت  آزاری شامل رفتارهایی است که افراد دیگر، به ویژه بزرگسالان نسبت به کودکان روا میکودک

آزاری جسمی، مسامحه یا غفلت  پذیرد: کودکصور مختلف صورت میآزاری به  رسانند. کودکجسمی و روانی کودکان آسیب می

  آزاری، بر رفتارها یا اقدام  برخی از تعاریف کودک  .(2008، و دیگران،  9آزاری روانی، آزار جنسی )لی و پائولوزی از کودک، کودک

حال تعریف سازمان بهداشت جهانی،    این  ، یا تهدید صدمه به کودک متمرکز هستند. با(صدمه)های والدین و برخی بر آسیب  

عنوان   آزاری را به  ، کودک( 1999)سازمان بهداشت جهانی   .شود  ها را شامل می   تر است و طیف وسیعی از سوءاستفاده  کامل 

کشی[ که سبب آسیب رساندن جدی یا    »همه انواع بدرفتاری فیزیکی، عاطفی، سوءاستفاده جنسی و غفلت و استثمار ]بهره

  .کند«شود تعریف میمتی، بقا، رشد یا کرامت کودکان در چارچوب یک رابطه مسئولیت، اعتماد یا قدرت، میلابالقوه برای س

کشی[ جنسی،    آزاری و غفلت شامل: »آسیب جسمی یا ذهنی، سوءاستفاده یا استثمار ]بهره  از کودک  (،1998) 10تعریف ولف
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پذیر و غیر    سال، توسط فردی است که مسئول رفاه او است. رفتار باید اجتناب  18انگارانه یا بدرفتاری با کودک زیر    رفتار سهل

شامل سوزاندن، ضرب و شتم با یک شی، تنبیه فیزیکی    لاتصادفی باشد؛ بر اساس این معیارهای کلیّ، سوءاستفاده فیزیکی معمو

دهند شامل: نقص در تعهدات سرپرست، از   زدن، مشت زدن و لگدزدن است. اقداماتی که غفلت را تشکیل می  شدید، ضربه

در فراهم آوردن آموزش، نظارت، پناهگاه، ایمنی، نیازهای پزشکی، جسمی یا عاطفی کودک و همچنین    قبیل ناتوانی ]قصور[

اما در اصطلاح متخصصین امر، هر گونه آسیب جسمی یا روانی و سو استفاده جنسی و یا بهرهکشی    .رهاسازی فیزیکی است«

  (.1393،  توکلی و همکاران) شود    آزاری تلقی می  سال توسط افراد دیگر، کودک  18به نیازهای اساسی افراد زیر  و عدم رسیدگی  

آزاری هرگونه فعل یا ترک    ، کودک 1397ماده یک لایحه حمایت از حقوق کودکان و نوجوانان، مصوب سال    4به موجب بند  

فعل عمدی که سلامت جسمی، روانی، اخلاقی یا اجتماعی طفل و نوجوان را در معرض خطر و آسیب قرار دهد؛ از قبیل ضرب 

و جرح، محبوس کردن، سوء استفاده جنسی، توهین یا تهدید نسبت به طفل یا نوجوان با قراردادن او در شرایط سخت و غیر 

   (.1397لایحه حمایت از اطفال و نوجوانان، )ی از کمک به وی است. متعارف و یا خوددار

 

 کودک آزاری انواع  

آزار جسمانی بر دو نوع است: خشونت بدنی سبک مانند هل دادن، کشیدن موی سر و سیلی زدن،  ؛ جسمی   آزاری کودک(  1

و خشونت بدنی سنگین مانند با شلاق یا وسیله دیگری کتک زدن، سوزاندن، گاز گرفتن، با چاقو جراحت وارد کردن، پرت 

شود، شکستن دندان، دنده، بینی، بازو، پاها، پارگی پرده گوش و نظایر آن.  مردگی میکردن از پله که منجر به جرح و خون 

خصوص در مورد کودکان، و جامعه نسبت به آن واکنش شود؛ بهعنوان تربیت در نظر گرفته میخشونت بدنی سبک معمولاً به 

حتی ممکن است    کند؛ صدماتی کهدهد، اما خشونت بدنی سنگین را که خشونت آشکار است، جامعه محکوم مینشان نمی

 منجر به مرگ کودک شود. 

های بدون توضیح، برجستگی پوست صورت و گلو بر اثر ضربه شلاق، وجود طرح یا شکل غیرمعمول در ناحیه پا )ران(  کبودی

شود(،  دهنده استفاده از ابزاری مانند سگک کمربند، ریسمان یا طناب باشد )که بعد از غیبت از مدرسه مشاهده میکه نشان

دهنده  های عفونی که نشانشکل روی دست و پای کودک، همچنین، سوختگیهای حلقویهای بدون توضیح، سوختگیسوختگی 

 همچنین   باشند؛   شده   ایجاد  خانه  وسایل  با  است  ممکن  چون ها و اشکال یکسانی دارند؛تأخیر در درمان سوختگی هستند و طرح

نشینی، افسردگی، ترس نابجا یا بیش از حد از والدین یا  گیری، تجاوز، پرخاشگری، عقبرفتاری شامل کنارههای  تفریط  و  افراط

مراقبان، رفتار ضد اجتماعی مانند اعتیاد به مواد مخدر، فرار از مدرسه، فرار از خانه، ترس از والدین، توضیحات غیرقابل قبول و 

  .(2012، 11های آزار جسمانی هستند )دورانت و انسونمتناقض برای جراحات، و خجالت غیرمعمول از نشانه

های کافی و مورد نیاز متناسب با سن  غفلت از کودک به معنای کوتاهی در اِعمال مراقبت؛  مسامحه یا غفلت از کودک  (2

ظرفیت جسمی، عاطفی و  های پزشکی است که برای رشد  کودک مانند تأمین سرپناه، غذا، لباس، آموزش، سرپرستی و مراقبت

دبستانی است. مسامحه انواع  احساسی کودک ضرورت دارند. بیشترین موارد غفلت درباره کودکان نوزاد، نوپا و کودکان پیش

گوناگونی دارد؛ مانند غفلت یا مسامحه فیزیکی، مسامحه آموزشی، مسامحه احساسی و غفلت پزشکی. بیشترین موارد گزارش  

های تندرستی و بهداشتی مورد نیاز،  تمراقب  اعمال  در  شدید  تأخیر  یا  امتناع  شامل  و  است  فیزیکی  مسامحه  با  مرتبط شده،

رهاسازی کودک به مدت زیاد، سرپرستی نامناسب، عدم پذیرش کودک و فرار او از خانه، کوتاهی در فراهم کردن امنیت و رفع 

ی رشد کودک تأثیر بگذارد، در پرورش صحیح او اختلال ایجاد تواند به شدت بر رونیازهای فیزیکی اوست. مسامحه فیزیکی می

افتد که به کودک اجازه داده  مسامحه آموزشی زمانی اتفاق می های جسمی دچار سازد. کند و او را به سوءتغذیه و انواع بیماری

 
11 Durrant, Ensom 
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به میزان زیادی تلف کند. برای مثال، گرچه در سن مدرسه است )واجبمی نام نشده و  التعلیم( ولی ثبتشود وقت خود را 

های اساسی  تواند منجر به عدم موفقیت در دستیابی به مهارتکند. مسامحه آموزشی میآموزش مورد نیاز خود را دریافت نمی

های روانی مورد نیاز،  مورد نیاز، افت تحصیلی و رفتار مخرب شود. مسامحه احساسی، رفتارهایی مانند امتناع از تأمین مراقبت

تواند منجر به رفتارهای مخرب، استعمال تحقیر مداوم و مضایقه از محبت و مهربانی نسبت به کودک است. این الگوی رفتاری می 

تواند باعث تأخیر در رشد و نمو او و  ودک میمواد مخدر یا حتی خودکشی شود. اهمال یا غفلت احساسی شدید نسبت به ک

های اولیه بهداشتی و پزشکی  حتی مرگش شود. مسامحه پزشکی به معنای غفلت والدین یا سرپرستان در فراهم کردن مراقبت

توان  های بارز مسامحه میاز نشانه  تواند به فقر در سلامتی و مشکلات پزشکی منجر گردد. برای کودک است. این نوع غفلت می

چشم، لباس غیرمناسب، زیاد یا کم  به بهداشت ضعیف )شامل مبتلا بودن به شپش، گال(، آثار سوختگی درمان نشده، لوچی  

های اصلی، بیماری یا زخم درمان نشده، به مدت  پوشیدن لباس در شرایط آب و هوایی مختلف، فراموش کردن برخی از لباس

طولانی در معرض سرما یا گرمای شدید قرار گرفتن که منجر به سرمازدگی یا گرمازدگی شود، غیبت زیاد از مدرسه، گرسنگی،  

 (.2013، 12های غذایی اشاره کرد )ام سی کوی و کین ماندهحالی زیاد، گدایی یا جمع کردن پسخستگی، سستی و بی

این نوع از کودک آزاری عبارت از هرگونه بدرفتاری روانی یا عاطفی در برخورد با کودک است؛ مانند  ؛  روانی  آزاری کودک  (3

استفاده از جملات نامناسب برای آسیب رساندن و خرد کردن شخصیت و ایجاد احساس حقارت در کودک، منزوی کردن کودک  

ویژه رشد اجتماعی.  جانبه وی، بههای حمایتی مانند خانواده، دوستان و ایجاد اختلال در رشد همه و ممانعت از ارتباط او با نظام

( معتقد است که کودک برای آنکه بتواند مراحل تکامل  1950درباره رشد اجتماعی و تعادل عاطفی و روانی، اریک اریکسون )

را پشت سر گذارد. آزار و اذیت کودکی که بایست یک سلسله مراحل بحران رشدی  اجتماعی خود را با موفقیت طی کند، می

تواند عواقب وخیمی  طور کامل شکل نگرفته است، میدر حال طی کردن این مراحل است و حس اعتماد وی به دیگران هنوز به

اشتهایی، اختلالات گفتاری مانند لکنت زبان، تأخیرات توان به اختلال خوردن و بیهای بارز آزار روانی میاز نشانه داشته باشد.

های بدون مو یا طاسی  های حرکتی، داشتن قد و وزن کمتر از حد طبیعی، وجود قسمترشدی در فراگیری گفتاری یا مهارت 

های قرمز در بدن، تیک عصبی در ناحیه صورت، درد شکمی و ریختن جوش و دانه در سر کودکان، اختلالات عصبی و بیرون  

رحمانه مانند آزار رساندن به کودکان دیگر، تسلیم بیش از حد،  سردرد، گاز گرفتن، محکم زدن سر به در و دیوار، رفتار بی

کننده ناشی از صدمه  بینی، ترس فلجمیلی بیش از حد، احساس ناامنی، خودضعیفنشینی یا رفتار پرخاشگرانه، هیجان یا بیعقب

 گیری، افسردگی، سرزنش خود یا احساس گناه از به دنیا آمدن اشاره کرد. یا احساس مرگ، گوشه

هرگونه آزار جسمی، درگیر کردن کودک در فعالیتی که باعث ارضای فرد بزرگسال شود، تحمیل ؛  آزاری جنسی کودک  (4

جنسی به کودک که فاقد تحول شناختی، هیجانی و جسمی است، لمس کردن، بوسیدن و وادار کردن کودک به دیدن روابط 

توان از ن عکس افراد برهنه به کودک را میدو فرد بزرگسال، اجبار او به برهنه شدن، عکس گرفتن از بدن کودک، و نشان داد

از علائم و نشانهانواع کودک توان به مواردی چون مشکل در راه رفتن و  آزاری جسمی میهای کودکآزاری جنسی دانست. 

یا کارهای جسمانی    های شبانه، تغییر در اشتها، امتناع از تعویض لباسنشستن، خیس کردن رختخواب، دچار شدن به کابوس

 (.2011،  13در مقابل دیگران، و احساس وحشت و ناراحتی از نزدیک شدن دیگران اشاره کرد )تئوکلیتو و دیگران

 

 

 

 
12 McCoy, Keen, S.M 
13 TheokLitou 



18  

 تحلیل بررسی علل و عوامل کودک آزاری و پیامدهای آن از منظر مددکاران اجتماعیفرا 

 

 

 روش تحقیق  
مقالات  ة  کلی  ،حاضر  آماری پژوهش  جامعه  از روش پژوهش کیفی با رویکرد فرا تحلیل بود.پژوهش حاضر،    اجرای  منظور  به

، 14پژوهشی مگیران   –ها و مجلات علمی  در فصلنامه  1402-  1395های  سال  طی  که  گیرد  می  بر  در  را  پژوهشی   –علمی

اند؛ که از این تعداد با توجه به معیارهای    پرداختهموضوع کودک آزاری  موضوع    به  و   اند رسیده    چاپ  به 16و اس آی دی 15نورمگز

در این پژوهش تنها به مقاله  .  است  گردیده  انتخاب  نمونه مطابق با متغییرهای پژوهش  عنوان به  پژوهشی   - یمقاله علم  14لازم  

های داخلی اکتفا شده است، چون محقق در صدد بود تا متغییرهای تأثیر گذار بر کودک آزاری و پیامدهای آن را از منظر 

پژوهش با یک روش، به شناختی بیشتر از  دهد که در مقایسه با انجام  این روش به پژوهشگر امکان می مددکاران بررسی کند .  

در ت.  شود. پژوهش حاضراز نوع اسنادی اس  گیری کلی حاصل می  ها برسد، زیرا با ترکیب مطالعات انجام شده، نتیجه  پدیده

ر مطالعات فراتحلیل  آوری اطلاعات است اما د  برداری از اسناد و مدارک مکتوب شیوه اصلی جمع  مطالعات اسنادی اصولاً فیش

از قبل کاملاً طراحی می از فیش  شود، بنابراین فیش  از آنجا که چارچوب و نحوه استخراج مطالب  ها یا    برداری با استفاده 

نیز براساس معیارهای مورد نظر فراتحلیل و نیز سؤالات و اهداف   در پژوهش حاضر  شود.   فرمهای از قبل طراحی شده انجام می

با توجه به   .آوری گردید  آوری اطلاعات تهیه و تدوین شد و اطلاعات مورد نظر با استفاده از آن جمع  یک فرم جمع  تحقیق،

اینکه رویکرد ترکیب نتایج که در این پژوهش مورد استفاده قرار گرفته در بیشتر پژوهش های فرا تحلیل نیز از آن استفاده می  

کنند، لذا روایی روش استفاده مورد تأیید بوده و برای تعیین پایایی چندین بار کدگذاری ها و مقادیر اندازه اثر با فرمول های  

ارزیابی قرار گرفت، بنابراین روش مورد استفاده از پایایی بازآزمایی برخوردار است. این پژوهش ها از طریق روش  مذکور مورد  

مورد    های مختلف و آزمون های متفاوتی مورد تحلیل واقع شده بود که که با تبدیل با فیش برداری، تحلیل محتوا و مضمون،

 تجزیه و تحلیل قرار گرفت.

 اسامی پژوهشگران، سال پژوهش و موضوع پژوهش  (1)جدول 

 موضوع پژوهش  اسامی پژوهش گران 

 ( )مطالعه موردی: استان چهارمحال و بختیاری  بررسی رابطه کودک آزاری و سبک زندگی والدین   1402کریمی و همکاران،  

 1401محبوب و همکاران،  
 آزاری    مدل یابی علتی رفتارهای مرتبط با قلدری بر اساس تجربه کودک

 نقش میانجی ایمنی هیجانی

 یک مطالعه کیفی  :آزاری در استان کرمانشاه  واکاوی پیامدهای جسمانی و روانشناختی کودک 1401گل محمدیان و همکاران،  

 آزاری از دید مشاوران و مددکاران اجتماعی شهر ایلام   واکاوی علل و پیامدهای کودک 1401رضایی نسب،  

 ( فراتحلیلی از مطالعات موجود)آزاری    بررسی عوامل موثر بر بروز کودک 1400اسدپور،  اعظم زاده و  

 1399شهیدی و همکاران،  
 آزاری جنسی با تمرکز    سرپرستی بر کودک  یتری اعتیاد و وضعیسنجش تأث

 آمده از مراکز اورژانس   دست  های به  بر نمونه

 عاطفی و روانی ر  فتار  ؤبر س  دتأکی  باآن  و پیامدهای  دک آزاری، علل  وک 1399نوبهاری،  

 ط خانواده یآزاری در مح  عوامل موثر در کودک 1398هاشمی و همکاران،  

 1397دانشمندی و همکاران،  
 مدل ساختاری ارتباط بین تجربیات کودک ازاری، مهارت های ارتباطی  

 و ویژگی های شخصیت مرزی در جمعیت زنان

 کودک آزاری   ةبه مسئل  های اجتماعی و فرهنگی بر آگاهی و عملکرد والدین نسبت  تأثیر سرمایه 1397حلاج زاده و همکاران،  

 
14 Mgiran 
15 Normag 
16 SID 
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 1397عاطفی و همکاران،  
 آزاری:    های شخصیتی تأثیرگذار در گرایش افراد به کودک  ادراک متخصصین از رگه

 یک مطالعه پدیدارشناسی 

 ویژگی های شخصیتی کودکاناثرات سوء کودک آزاری بر   1396حبیبی و همکاران،  

 1395شریعت و منشی،  
 های شخصیتی های خانگی علیه زنان بر اساس رگه  الگوی پیشبینی خشونت

 ن آزاری همسران در شهر اصفها  و سابقه کودک

 1395معین اسلام و همکاران،  
 کودک  -رفتاری متمرکز بر والد-اثربخشی مداخله شناختی

 های والدینی  ت رفتاری کودکان آزاردیده جسمی و شیوهلابر مشک 

  نام پژوهشگران نویسنده مسئول و همچنین سال پژوهش با موضوع مورد پژوهش ذکر شده است که نشان می   ( 1)در جدول  

 . اقتباس شده است لاعات مورد استفاده در این پژوهش از مقاله های ذکر شده در جدول با لا دهد اط

 :توان به چند دسته تقسیم کرد، که عبارتنداز  را میاز منظر مددکاران اجتماعی    عوامل پدید آورنده کودک آزاری

 الف. عوامل ناشی از وضعیت کودک

اداره زندگی خود و وابستگی او به  یکی از عوامل کودک آزاری، ناشی از ناتوانی کودک در  ک؛. ضعف و ناتوانی جسمی کود1

پدر و مادر است، که این امر به صورت ویژه در کودکان نارس، عقب مانده و معلول، امری است که موجب جرات پیدا کردن  

شود. به طور نسبی کودکانی که دچار مشکلات پایداری از این قبیل اند، بیش از دیگر کودکان، قربانی کودک    کودک آزار می

 . اندآزاری شده

ها و رفتارهای ناهنجاری است که کودکان از  یکی از عوامل آزار کودکان از سوی والدین، شیطنت؛  مشکلات روانی کودک.  2

ها ناشی از بیش فعالی کودک است. بیش فعالی از آن دسته مشکلاتی رفتاری است   خود بروز می دهند، که گاه این بی قراری

که نیازمند برنامه های خاص تربیتی و گاه درمانی است. نا آگاهی والدین نیز سبب میشود تا این مشکل بحرانی شده، منتهی  

ری و... از مشکلاتی است که نیاز به  به کودک آزاری شود. البته مشکلات روانی دیگری، چون اضطراب، شب ادراری، پرخاشگ

والدین نسبت به درمان صحیح، این مشکلات برنامه تربیتی و درمانی دارد. اما متاسفانه گاه به دلیل بی توجهی و یا ناآگاهی  

شود. به عنوان مثال والدین، کودک مبتلا به شب اداری   همچنان باقی مانده و موجب برانگیخته شدن خشونت علیه ایشان می

 . نشاندند، تا او را تنبیه کنند را روی بخاری برقی می

یکی از عوامل وقوع کودک آزاری، نامشروع بودن کودک است. مادری که صاحب فرزند نامشروع   ک؛نامشروع بودن کود.  3

بیند. به ویژه اگر تنها بوده   شود، عموما نگرش دیگری به کودک خود دارد و همواره او را مدرکی برای عمل خلاف خود می می

 نگرد.   و از خانواده و محیط جامعه طرد شده باشد. لذا همواره به کودک خود با چشمی دیگر می 

 ب. عوامل ناشی از مشکلات اجتماعی 

شود تا کودکان از دسترسی    به طور کلی، فقر از عوامل مؤثر در گسترش بسیاری از جرایم است. فقر سبب می ؛  . فقر اقتصادی1

به نیازهای اساسی خود؛ مانند آموزش، بهداشت، تغذیه و... محروم شوند، یا والدین به دلیل فشارهای مالی با رفتارهایی، چون 

 .توجهی و... کودکان را مورد آزار قرار دهند  پرخاشگری، خشونت، بی

اعضای خانواده، بی   ؛مشکلات فرهنگی.  2 انتظارات  ناپذیری  سنتهایی چون تجمل گرایی، مدگرایی، عریان پوشی، سیری 

هایی در خانواده ها    توجهی به پوشش مناسب دربرابر ناپدری و نابرادری و سایر خویشان، هر یک موجب به وجود آمدن تنش

از سوی دیگر، ترویج بی رویه مطالب مستهجن از طریق موبایل،   .ها کودکان هستند  شود که یکی از قربانیان این تنش  می

ها )به ویژه در برابر ناپدری   ماهواره و رایانه ها، مرزهای اخلاقی را کم رنگ کرده وموجب آسیب پذیرتر شدن دختران در خانواده 

گردد. بسیاری از کودک آزارهای جنسی، ناشی از عوامل های اباحه گر توسط پدران و برادران( می  و نابرادری و یا گاه در خانواده



20  

 تحلیل بررسی علل و عوامل کودک آزاری و پیامدهای آن از منظر مددکاران اجتماعیفرا 

 

 

مذکور است. بسیاری از کودکان آسیب دیده، جرات بازگشت به منزل را نداشته و از ترس پدر، ناپدری و نابرادری، همواره در  

شوند. این فضای ملتهب به ویژه در کشورهای غربی به اوج خود می رسد،    رنج و عذاب بوده و به مراکز مددکاری پناهنده می

های غلط    ذهنیت .تا آنجا که سوء استفاده از کودکان درمسیر هرزه نگاری و اعمالی منافی عفت، به شکل تجاری درآمده است

ها )به ویژه خانواده های با فرهنگ ضعیف( نیز از دیگر عوامل منجر به کودک آزاری است. برخی   حاکم در میان برخی خانواده

ی از دلایل وقوع بیشترین آمار کودک آزاری، یعنی  از والدین، تربیت کودک را منحصربه تنبیه بدنی بی حد و حصر می دانند. یک

های جسمی و روحی در این است که والدین نمی دانند که اعمال سخت گیرانه و بی رحمانه ایشان کودک آزاری   کودک آزاری

است و گمان دارند که در جهت تربیت کودک گام بر می دارند. در حالی که امروزه ثابت شده است که تنبیه بدنی، یکی از  

تواند به ترس، اضطراب وپرخاشگری در   ها می   های تربیتی است. به گفته روان شناسان تداوم این خشونت  ترین روش  مخرب

کودک، پنهان کاری، شب ادراری، عدم اعتماد به نفس و عدم قدرت ارتباط با دیگران شود، به طوری که اکثر کودکان و نوجوانان  

برده اند. البته عدم درک و آگاهی درست از تنبیه بدنی مجاز به قانون و فقه اسلامی نیز به  های خانگی رنج  بزهکار، از خشونت

جای خود، مؤثر است؛ چرا که از دیدگاه تربیت اسلامی، تنبیه بدنی آخرین شیوه تربیتی است وحد متعارف آن، عدم وجوب  

ه  . بچک به کودک است، نه آزار جسمی و روحی اودیه؛ یعنی سرخ شدن پوست است . لذا تنبیه بدنی مجاز صرفا تلنگوری کو

ترین مشکل فرهنگی است، که به انحرافات   طور کلی، ضعف تبلیغات فرهنگی در جهت آموزش صحیح اطلاعات تربیتی، عمده 

 . ها، به سوی کودک آزاری می انجامد فرهنگی و تربیتی خانواده

قانون حمایت از کودکان و موادی از قانون مدنی و قانون مجازات اسلامی و آئین دادرسی، گرچه   ؛نقص یا ابهامات قانونی. 3

تا حدودی خلاء قانونی را پر کرده است. اما مبتلا به ابهامات و نواقصی است که دست دستگاه قضایی و مراکز مددکاری را بسته 

آزاری جسمی و روحی و ارتباط آن با تنبیه بدنی است؛ چرا است. دو موضوع برجسته در این زمینه، عدم شفاف سازی کودک  

توانست به اولویت بندی راهکارهای مناسب تربیتی    متعارف تنبیه مدنی را تعریف نکرده، ضمن این که قانون می  که قوانین حد

گذاران   از سوی دیگر، ضعف سیستم گزارش دهی و کشف جرم در حوزه کودک آزاری، ضرورت اهتمام بیشتر قانون .نیز بپردازد

طلبد. ضمن این که مجازاتها و اقدامات تامینی مناسب با کودک آزاری نیز   در جهت ارائه راهکارهای قانونی بیش از پیش می 

ای به سبب آزار کودک داد؛ توان در همه موارد حکم به عزل سرپرست خانواده  خود بحثی مهم است؛ چرا که به راحتی نمی

اند، که با صرف مجازات زندان یا جریمه ها، ناشی از نا آگاهی، ضعف اقتصادی و عواملی از این دستزیرا بخشی از این پدیده

ی دیگری بر کودک دارد. لذا باید  نقدی قابل جبران نیست. چنان که جدا کردن فرزند از خانواده نیز زیان بار بوده، تاثیر منف

های تربیتی والدین را افزایش داد و تا آنجا که ممکن است از مجازات هایی که خود عوارض جبران    های آموزشی و مهارت  روش

 .ناپذیری بر نهاد خانواده دارد، خودداری کرد

مهمترین محیط آموزشی کودکان مدارس است. مدرسه، جایی است که کودک زمان بسیار    ، مشکلات محیط آموزشی.  4

شود، مانند انتظار بیش از  گذارند. بنابراین مشکلاتی که در مدرسه برای دانش آموزان ایجاد میزیادی از عمر خود را در آن می

های شدید، تبعیض، تنبیه بدنی، تحقیر، توهین و... سبب آزارهای جسمی ها، اضطراب، ترس ناشی از رقابتحد، ندیدن تفاوت

های تنبیهی نامناسب از شود. به گفته برخی از محققین، سیستم ناکارآمد ارزش گذاری در مدارس و شیوه و روانی کودکان می

گردد.  های تربیتی معلمین باز مینیگردد. البته بخشی از چنین مشکلاتی به ناتواعواملی است که سبب مشکلات پیش گفته می

 .توسط مدیران و معلمان بوده است

توان در ضعف باورهای کودک آزاران دانست؛ زیرا کسی   بزرگترین عامل وقوع کودک آزاری را می؛  ضعف باورهای دینی.  5

به  ،  که معتقد به مکافات عمل در دنیا و عالم آخرت باشد، هیچ گاه به خود جرات ظلم کردن به کودکان بی پناه را نمی دهد 
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های سنگین آن نشانگر قباحت بسیار آن است. اباحه گری و بی توجهی به معیارهای    ویژه کودک آزاری های جنسی که مجازات

 .ترین کودک آزاری جنسی، به ویژه از سوی والدین کودک است دینی، عمده 

 ج. عوامل ناشی از وضعیت والدین

برابر کنترل رفتار  های جسمی، عدم مهارت و ناتوانی والدین در    بزرگترین عامل کودک آزاری ؛های تربیتی  . فقدان مهارت1 

بینند، که با تکرار از  کودکانه کودک است. برخی از والدین، نزدیکترین راه برای اصلاح رفتارهای کودک خود را تنبیه بدنی می

تر کردن تنبیه بدنی و روانی    کند، در این شرایط برخی والدین ناشیانه به سخت  سوی والدین، کودک کم کم بدان عادت می

خود رو می آورند و تا آن جا پیش می روند، که از در لجبازی با کودک معصوم و خام، صدمات جبران ناپذیری به کودک وارد  

تری دارد. از این رو، ضروری است تا    می آورند. در این میان، ناتوانی مادران در کنترل و هدایت رفتار کودکان نقش پر رنگ

های صحیح تربیت فرزند باشند. گرچه وظایف    کودک خود با یادگیری روشمادران بیشتر در صدد تربیت و مهار رفتار ناهنجار  

های مناسب  پدر به جای خود باقی است. به طور کلی والدین باید با جدیت در صدد تربیت صحیح کودک با استفاده از روش

 باشند و صرفا در صدد بزرگ کردن جسم و پر کردن شک او نباشند.  

یکی از عوامل آزار کودک از سوی مادر و کمبودهای عاطفی کودکان اشتغال پاره وقت و یا تمام وقت مادر   ؛اشتغال مادر.  2

است. متاسفانه برخی از مادران پیش از این که به فکر رسیدگی به مشکلات و نیازهای تربیتی کودک باشند، به فکر پر کردن  

. برخی مادران پیش از این که خود را مادر بدانند، خود را کارگر سرمایه داران می دانند.  هستند  جیب خود برای رفاه بیشتر

کودکی که در روز فقط چند ساعت در کنار مادری خسته وبی حوصله، که وظایف گوناگون خانه اش عقب افتاده است به سر  

حوصله و پر مشغله    ته و گاه مورد آزار مادر بیبرد، بسیار مورد غفلت، بی توجهی، کمبود عاطفی، انحرافات اخلاقی، قرار گرف  می

های عمر خود را زیرنظر مربیان مهد کودکی که مشخص نیست تا چه    گیرد، که اغلب چنین کودکانی، غالب ساعت  قرار می

 . کنند  های مادرانه را احساس می گذرانند و کمتر طعم محبت  کنند، می  اندازه احساسات و نیازهای کودک را درک می

شود تا کودکان از دسترسی به نیازهای اساسی خود؛ مانند آموزش، بهداشت، تغذیه، و...    فقر سبب می  ؛فشارهای مالی.  3

محروم شوند یا والدین به دلیل فشارهای مالی با رفتارهایی؛ چون پرخاشگری، خشونت، بی توجهی و... کودکان را مورد آزار قرار  

های بیشتری برای فرزندان خود قرار دهند. این امر سبب   شود تا والدین سعی کنند محدودیتدهند. فشار مالی سبب می

اکثر کودکانی که  .  شودشود، که کشمکش میان ایشان، گاه منتهی به کودک آزاری می  های او می   اعتراض کودک و پرخاشگری

 .هستندد ا د، که گاه پدر یا مادرشان معتهای پر جمعیت، فقیر و مهاجر قرار دارن  برند در خانواده  ازمعضل کودک آزاری رنج می

کند، مانند پرخاشگری، بی مسئولیتی، کاهش عاطفه و...   اعتیاد والدین به دلیل خصوصیاتی که در ایشان ایجاد می ؛اعتیاد. 4

 60میلیون معتاد در کشوری که    2شود تا کودکان مورد آزار، بیشتر مورد سوء استفاده قرار گیرند. وجود بیش از    سبب می

درصد آنها، پدر خانواده هستند، منجر شده تا اغلب آنها به دلیل مصرف مواد مخدر، تعادل روانی خود را از دست   95درصد از  

های کودک آزاری در ایران   های خانوادگی قرار دهند. غالب پرونده  ت و انواع خشونتداده و زن و فرزندان خود را مورد آزار واذی

های تربیتی والدین را    های فقیر، توانایی  به ویژه در خانواده  در مورد کودکانی تشکیل شده که والدین معتاد داشته اند. اعتیاد،

ساقط کرده و ایشان را در شرایطی قرار می دهد، که همواره به خود زحمت فکر در عمق اعمال خویش را نمی دهند و آسانترین  

گیرند. ایشان به دلیل نیاز مالی مرتکب سوء استفاده از کودک در اموری؛   و سریعترین راه را برای سرکوب فرزند در پیش می 

 . نمایند شوند. در حداقل موارد نیز کودک را مجبور به کارهای سخت می چون فحشاء، تکدیگری، نقل و انتقال مواد مخدر می

بزرگترین قربانیان طلاق، کودکانی معصومی هستند، که از مهر مادری یا لطف پدری محرومند. بخش مهمی از موارد  ؛طلاق.  5

کودک آزادی به کودکانی اختصاص دارد، که گرفتار تک سرپرستی یا سرپرست نامناسب پس از طلاق هستند. در مواردی  
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مشاهده شده که نامادری یا نا پدری در اثر غفلت یا بی توجهی والدین اصلی، کودک را مورد آزار جسمی و یا جنسی قرار داده  

 . اند

داده، کودکانی که والدین آنان دچار بیماریهای روانی و یا جسمانی هستند، بیشتر در  آمار نشان    ؛بیماری روانی و جسمی .6

معرض کودک آزاری هستند. در مواردی، کودک آزاری جسمی به سبب مشکلات روانی و گاه جسمانی بوده است. در صورتی  

بیماریهای روانی مبتلا شوند، با رفتارهایی؛ مانند تند خویی، خشونت از که والدین به  ، ناسازگاری، بی توجهی و... که ناشی 

 . شوند بیماریهای روانی آنهاست سبب آزار کودکان می

این    ؛اختلافات خانوادگی.  7 والدین، کودکان بی گناهی هستند که در خلال  از قربانیان مشاجرات شدید و طولانی  یکی 

های    گیرند که بر آسیب  بینند. گاه در خلال مشاجرات والدین، کودکان ابزار تلافی قرار می  مشاجرات صدمه عاطفی و روانی می

ایشان می افزاید. اضطراب حاصل از این فضا کودک را تحت فشار شدید روانی قرار می دهد و در نهایت ممکن است ایشان را  

 به مشکلات رفتاری و اختلالات روانی دچار کند. 

نمایاند. از دید    ها و ارزشها را بازمی   این مفهوم الگوهای روابط اجتماعی، سرگرمی، مصرف، نگرش  ابسامانی سبک زندگی:د. ن

توان به این نتیجه رسید که شیوه و سبک زندگی   آزار می های کودک  ، در بین خانوادهمددکارانهای این تحقیق، یعنی  نمونه

اند یک سبک زندگی آشفته   باشد و بر اساس مراجعاتی که به مراکز خود داشته  کنندة وضعیت سلامت روانی آنها می  آنها تعیین

ها از نظر اقتصادی و فرهنگی در وضعیت بسیار پایینی هستند   ها شاهد هستیم؛ چراکه اکثر این خانواده و نابسامان در خانواده

ب، روابط زناشویی سست، کارکردن کودکان بهدلیل شرایط ها، تغذیة نامناس  هایی مانند جمعیت زیاد در این خانواده  و مؤلفه

با    : گویند  ها شده است. دو نفر از مشاوران در این باره می   بد مالی، بیکاری پدر و... مانع ایفای صحیح نقش و وظایف خانواده 

رو چه پدر یا مادر از دست داده    ، ممکنه عضو اصلی خانواده است   ن زیادای آناکه جمعیت خانواده  شویم   موارد زیادی مواجه می

های شلوغی    نشین شهر سکونت دارند که محله  منطقة حاشیه  در باشن و اینجوری فشار سنگینی بر دوش پدر یا مادر میفته، یا  

. بچه باید بره  اننددرس بخو های آنها  ذارن بچه  خاطر فشارهای مالی تو زندگیشان، نمی   ها به خیلی از این...  و نابسامان  دهستن

وجود داره، اوقات فراغتی هم طبیعتاً  ای آنان  خانواده  در، مدام مشکلات و تنش  هستند  ه، پدر خیلی از این فرزندان معتادکار کن

در اکثر خانواده های ایرانی  برند و با شرایط سخت و دردناکی دست و پنجه نرم می کنند.  آنها از دوران کودکی لذت نمی.  دندارن

شود نهادینه شده است و به نوعی فرهنگ استفاده از خشونت و بیشتر سنتی این موضوع که تا کودک تنبیه بدنی نشود ادب نمی

در تادیب و تربیت فرزندان در اکثر خانواده ها و حتی به جرات می توان گفت در برخی مدارس وجود دارد، کمااینکه چندی  

بروز برخی آموزی در زاهدان بر اثر تنبیه بدنی بودیم. تداوم این خشونت ها علیه کودکان در جوامع به  پیش شاهد مرگ دانش

  . از رفتارهای ناهنجار از سوی کودک مانند ترس، عدم اعتماد به نفس، عدم یادگیری درست، عدم بروز خلاقیت و... می شود

سبک زندگی ترکیبی از الگوها و رفتارهای فردی در سراسر زندگی است که فرهنگ یک جامعه را که نوعی از الگو های خاص  

برای زندگی است را پدید می آورد. علت عمده وقوع پدیده کودک آزاری، نوع زندگی و فرهنگی است که از ابتدا به صورت غلط 

 . طلبدت و علاوه بر مداخلات حقوقی، مداخلات فرهنگی و اجتماعی را میو نادرست در میان افراد نهادینه شده اس

 

 پیامدهای کودک آزاری از منظر مددکاران اجتماعی 

 ودکان ک  از  سوءاستفاده  که  است  همگان  تأیید  مورد  نکته  این.  تاس  آن  پیامدهای  و  آثار  کودک آزاری،  مهم  های  یکی از جنبهه 

، عاطفی و غفلت، همگی  جنسی  جسمی،  تفادهجامعه باقی بگذارد. سوءاس  کل  و  والدین  کودک،  بر  فراوانی  زیان بار  اثرات  می تواند

اثرات روانی  .کوتاه ُ مدت و بلندمدت اثر گذاشته و رشد عادی او را مختل کنند در کودک روانی و جسمی لامتتوانند بر س می

ها و مطالعات گوناگون که در زمینه    بلندمدت سوءاستفاده از کودکان به خوبی به اثبات رسیده است؛ به طوری که نتایج پژوهش 
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منتش کودکآزاری  پیامدهای  و  اختمی  نشان   شده،   رآثار  بروز  که  مشلالادهد  و  روانی  اجتماعی،    عاطفی،   جسمانی،   کلاتت 

آزاری دچار   کودک بر اثر کودک  .پیامدهای اولیه این پدیده ناهنجار است  از  کودک آزاری  قربانیان  در  رفتاری  و  ناختیروانش

حتی  شود و    عوارض ماندگار روانپزشکی، از جمله اختلالات خلقی، اضطرابی، شخصیتی، افت عملکرد تحصیلی، مصرف مواد می

کودکانی که توسط والدین و یا حتی خواهر و برادرشان از لحاظ عاطفی مورد سوء    .ممکن است مورد سوءاستفاده قرار بگیرد

استفاده قرار می گیرند، احساس عدم کفایت، منزوی بودن، ناخواسته یا دوست نداشتن دارند. عزت نفس آنها پایین است وآنها  

  می دیگران سمت به  تهاجمی حالت  آنها: دهند  می  پاسخ های کودکان به یکی از دو روش به چنین پیام.  را بی ارزش می دانند 

یا عصبانیت خود را به سمت خودشان بر می    دهند،  می  نشان  رفتاری  مشکلات  و  شوند  می  متجاوز   شوند،  می  خصمانه  گیرند،

مچنین شکایات جسمی دارند )به عنوان گردانند، خود مخرب، افسرده عقب نشینی یا خودکشی می شوند. برخی از کودکان ه

   .مثال، سر درد، آسم، عادات عصبی( یا اختلالات خواب

کودک آزاری و غفلت از کودکان، اغلب تاثیرات مختلف جسمی، عاطفی، رفتاری و اجتماعی دارد. صدمات جسمی کودک آزاری 

ممکن است در همان لحظه ظاهر شود اما چه بسا اثرات کلی دراز مدتی بر زندگی خانوادگی و اجتماعی افراد داشته باشد. البته  

تواند با    ز میغتوان جنبه های مختلف آزار را از هم جدا کرد. مثال پیامدهای جسمی آزار مثل اثرات آن بر م   بسیار سخت می 

شود. افسردگی    آشکار می ت روانشناختی اغلب با رفتارهای پرخطر  لات هیجانی در ارتباط باشد. مشکلاآثار روانشناختی و مشک

تواند فرد را در معرض مصرف سیگار و استعمال مواد مخدر و الکل قرار دهد و این رفتارها    و اضطراب ناشی از آزاردیدگی می 

به طور کلی پیامدها و عوارضی که    .دهد  ت جنسی قرار میلات جسمی مثل سرطان، چاقی و مشکلارا در معرض مشک افراد

انحراف جنسی، بدبینی نسبت به دیگران، خشم و    ناشی از کودک آزاری می تواند بروز دهد عبارتند از: عدم اعتماد به نفس، 

عصبانیت، خود آزاری، خود زنی، گرایش به خودکشی، رفتار منفعلانه و انزواگرایانه، نگرانی و ترس، شکست تحصیلی، احساس 

 اده از مشروبات الکلی.  غمگینی و اضطراب، دیدن کابوس، اعتیاد به مواد مخدر و استف

   پیامدهای کودک آزاریموثر در بروز   شدهیی شناسا ن یرمضامی و ز نیمضام .  (2جدول)

 ( قیتحق  یها افتهیبرگرفته از )  مددکاران اجتماعیاز منظر  

پیامدهای  

کودک 

 آزاری 

 خانوادگی  آسیب های 

اطرافیان، حس  فرار از منزل، کاهش روابط خوب بین والدین و فرزندان، بدبین بودن به  

ترس از واکنش خانواده و اطرافیان    انتقام از فرد آزارگر، تنفر از والدین، تنهایی مداوم،

پس از با خبر شدن از موضوع، سرزنش کودک توسط والدین، اتهام دروغگویی به  

 والدین،   طآزاردیده توس  کودک

فردی و   آسیب های 

 روان شناختی

کاهش عزت نفس، کاهش خودباوری، کاهش خلاقیت، کاهش خودکارآمدی، کاهش  

مدیریت تکلیف، کاهش برنامه ریزی، کاهش تلاش و سخت کوشی، حس قربانی شدن،  

در خود فرو  تیک عصبی، نداشتن تمرکز، افکار و اقدام به خودکشی، خودتخریبی،  

رفتن، احساس سربار بودن، احساس بدبختی، احساس نجس و کثیف بودن، وسواس  

  بودن  بدبین  ناامنی،  احساس  خواب،  در  آرامی  نا  بانه،های ششست و شو، دیدن کابوس

نگرانی از    دیگران،  توسط  شدن  تمسخر  اطرافیان،  به  بی اعتمادی  اطرافیان،  به  نسبت

تجربه حال بد، تجربه  ،  گریه مداوم   ارتباط با غیرهمجنس، سرزنشگری مداوم خود،

  آزار  فکر  ازدواج،  از  پس  خود  همسر  با  جنسی  رابطه  از  واهمه  و  ترس  عذاب وجدان،

ترس و احساس ناتوانی برای ازدواج کردن، احساس تباه    آزارگر،  فرزندان  به  رساندن

 .شدن آینده، احساس فرسودگی روانی از درون، ترس از فهمیدن اقوام و فامیل
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 آسیب های آموزشی 
افت تحصیلی، کاهش انگیزه تحصیلی، ترک تحصیل، نقشه مفهومی، استفاده از زبان  

مادری، حمایت و تعامل معلم با دانش آموز، خوشرویی معلم، ارتقای دانش معلمان،  

 استفاده از تکنیک های فراشناختی.

 آسیب های اجتماعی 
آسیب های ارتباطی، رفتار ضداجتماعی، تبدیل به گروه آسیب پذیر شدن )مثلا میل به  

  ...(، کاهش روابط خوب، هراس اجتماعی، بدبین بودن به جامعه،اعتیاد و مشروب و  

 بزهکاری، پرخاشگری و ارتکاب جرم و جنایت.  سرزنش شدن از سوی دیگران،

 آسیب های جسمی

مصرف قرص خوابآور، کبودی پوست،    نامنظم،  خواب   مداوم،  درد  گلو  تجربه  ی،کوفتگ

شب    ود،خراشیدگی، سوختگی، لرزش دستها، لکنت زبان، خیس کردن یکباره خ 

  ا(،ه  دنده  ترقوه،  )ران،  استخوان  شکستگی  بدن،  ف مختل  نقاط  در  سرگردان  درد  اداری،

  به  آسیب  شکم،  به  آسیب  سر،  به  یبتگی لگن، آسدررف  رفتن،  راه  هنگام  لنگیدن

 . معلولیت، مرگ  شدن،  نابینا  عصبی،  سیستم  به  یبایمنی، آس  سیستم

پس از مصاحبه مددکاران با خانواده و کودکان آزار دیده و مطالعات کتابخانه ای و فیش برداری و استفاده از نظرات کارشناسان 

  ت یاز وضع  یالف. عوامل ناش   ؛ یشامل سه دسته کل   یکه علل و عوامل کودک آزارمرتبط با مسئله کودک آزاری مشخص شد؛  

هم شامل   یکودک آزار ی امدهایباشد. پ  ی م نیوالد تیاز وضع ی و ج. عوامل ناش یاز مشکلات اجتماع  یکودک، ب. عوامل ناش

به    باشد.  یشغل  ،یلیبودن، افت تحص  یمنزو  ،یعدم خودباور  ،یاعتماد  ی ب  ،یخشونت، بزهکار  ،یاسترس و اضطراب، افسردگ

به نفس، از: عدم اعتماد  از کودک آزاری می تواند بروز دهد عبارتند  انحراف جنسی،   طور کلی پیامدها و عوارضی که ناشی 

بدبینی نسبت به دیگران، خشم و عصبانیت، خود آزاری، خود زنی، گرایش به خودکشی، رفتار منفعلانه و انزواگرایانه، نگرانی و  

 ترس، شکست تحصیلی، احساس غمگینی و اضطراب، دیدن کابوس، اعتیاد به مواد مخدر و استفاده از مشروبات الکلی. 

 

 نتیجه گیری
عوامل مؤثر در پدیده کودک آزاری به سه گروه قابل تقسیم هستند. گروهی ناشی از وضعیت جسمی کودک، مشکلات رفتاری 

دیگر عوامل ناشی از جامعه و مشکلات آن است؛ مانند  و روانی کودک، نامشروع بودن کودک، ناخواسته بودن کودک، گروهی  

های آموزشی، فقدان نظارت کارشناسانه فقر اقتصادی، کمبودها و مشکلات فرهنگی، نواقص و ابهامات قانونی، مشکلات محیط

بر مراکز نگهداری کودکان و حمایت از آنها، ضعف باورهای دینی. گروهی نیز ناشی از وضعیت والدین و سرپرستان است ؛ مانند  

های تربیتی او، فشارهای اقتصادی و مالی، اعتیاد،    های تربیتی والدین و سرپرستان قانونی، اشتغال مادر و ضعف  فقدان مهارت

  در حقیقت بسیاری از عوامل در نتیجه کمبودهای فرهنگی و ضعف  .طلاق، بیماری روانی و جسمی و نیز اختلافات خانوادگی

های بیشتر فرهنگی و ترویج باورها و رفتارهای درست اخلاقی دارد. بخش دیگری از ریزینیاز به برنامههای اخلاقی است، که  

است اقتصادی  و مشکلات  فقر  نتیجه  در  غفلت، همگی میجنسی  جسمی،  تفادهسوءاس  .عوامل  و  عاطفی  بر س،    لامت توانند 

  کلاتت روانی و مشلالابروز اخت  .کوتاه مدت و بلندمدت اثر گذاشته و رشد عادی او را مختل کنند   در   کودک  روانی  و  جسمی

کودک   .پیامدهای اولیه این پدیده ناهنجار است  از  کودک آزاری  قربانیان  در  رفتاری  و   ناختیاجتماعی، روانش  عاطفی، جسمانی،

آزاری دچار عوارض ماندگار روانپزشکی، از جمله اختلالات خلقی، اضطرابی، شخصیتی، افت عملکرد تحصیلی،    بر اثر کودک

کودکانی که توسط والدین و یا حتی خواهر و برادرشان .شود و حتی ممکن است مورد سوءاستفاده قرار بگیرد  مصرف مواد می 

یت، منزوی بودن، ناخواسته یا دوست نداشتن دارند. عزت گیرند، احساس عدم کفا از لحاظ عاطفی مورد سوء استفاده قرار می

به طور کلی پیامدها و عوارضی که ناشی از کودک آزاری می تواند بروز دهد    .نفس آنها پایین است وآنها را بی ارزش می دانند

انحراف جنسی، بدبینی نسبت به دیگران، خشم و عصبانیت، خود آزاری، خود زنی، گرایش به    عبارتند از: عدم اعتماد به نفس،
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شکست تحصیلی، احساس غمگینی و اضطراب، دیدن کابوس، اعتیاد به  خودکشی، رفتار منفعلانه و انزواگرایانه، نگرانی و ترس،  

 مواد مخدر و استفاده از مشروبات الکلی. 

هستند.  کودکان  از ی جنسیاستفاده  اعضای خانواده یا افراد آشنا بیش از سایرین عاملان سوءپیشنهاد می گردد با توجه به اینکه؛  

سوء  از  جلوگیری  برای  کودکان  به  خودمراقبتی  شواستفاده  آموزش  آشنایان شروع  و  خانواده  از  باید  د. همچنین، ی جنسی 

باشگاهسرویس از کودکان، مدارس،  مراقبت  مراکز  و شوراهای محلی همچون  عبادتگاهها  و  باید سیاستهای ورزشی  و  ها  ها 

 . داشتن کودکان و جلوگیری از آزار جنسی در نظر بگیرندهایی خاص برای ایمن نگهروش

در سطح پیشگیری تدوین و اعمال قوانینی که خانواده و به تعبیر قانون قیم کودکان را ملزم به حمایت و حراست از کودکان  

شود. ضمن  کند، پیشنهاد میای را اعمال میگیرانه های سخت های پدر و مادر مجازاتمسئولیتیتوجهی و بیکرده و برای بی

آنکه مواردی از کودک آزادی که بدترین نوع آن محسوب شده و بعضا آمار غیررسمی و محرمانه و بالایی را هم دارد )همچون 

رو  ها روبهآزارهای جنسی کودکان از طرف اعضای خانواده یا اقوام( و یا آزارهای جسمی و روانی آنان باید با شدیدترین مجازات

های جامعی از طرف نهادهای حمایتی همچون هایی برنامهه ی درمان برای نگهداری کودکان دور از چنین خانوادشده و در مرحله

 .شود اجرا و  تدوین و...بهزیستی 

تر  سازی که بسیار هم سختتوانند راهگشا باشد، عموما فرهنگی پیشگیری و هم درمان میبه غیر از قوانین که هم در مرحله

افتد، راهکاری قابل تامل است. آگاهی دادن به کودکان و والدین توامان از طریق نهادهای عمومی همچون تر اتفاق میو عمیق

توانند ذهن بزرگسالان را چه در مقام شهروند مسئول و چه در های جمعی همگی میآموزش و پرورش، آموزش عالی و رسانه

آگاه کند.   به کودکان  نسبت  آزار و خشونت  و مصادیق  دامنه  تعاریف،  به  نسبت  و همچنین ذهن خود کودک  والدین  مقال 

اشاره کرد. موضوعی که می تواند  همچنین در سطح فرهنگی باید به اهمیت آموزش مسئول بودن شهروندان در مقابل کودکان  

در هنگام دیدن آزار کودکان از طرف خانواده، افراد را مقید به تماس با پلیس کرده یا در هنگام گم شدن کودکی یک بسیج  

توان پس از وقوع جنایت اجتماعی و آسیب به کودک به اهمیت کارکرد  در نهایت نیز می  .عمومی برای پیدا شدن وی راه بیاندازد

های بیشتر اشاره  های تحقیقاتی و پلیسی برای حل هر چه زودتر ماجرا و پیشگیری از آسیبنهاد های انتظامی و سرعت تیم

 .کرد
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