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 چکيده

هدف پژوهش حاضر، بررسی رابطه بین صفات معنوی و تنظیم هیجانات در معلمان بود. روش پژوهش 

شامل این پژوهش  جامعه آماری درهای همبستگی بود. توصیفی )غیرآزمایشی( و طرح از نوع طرح

از میان آنها با استفاده ود كه ب 1398معلمان مقطع ابتدایی مدارس دولتی شهر تربت جام در سال كلیه 

پرسشنامه صفات معنوی نفر به عنوان نمونه انتخاب شدند و به سه  90از روش نمونه گیری دردسترس، 

. به منظور پاسخ دادند (2003( و پرسشنامه تنظیم هیجان )گروس و جان، 1394)رجایی و همکاران، 

ریب ضمیانگین و واریانس( و آمار استنباطی )های آمار توصیفی )های این پژوهش از شاخصتحلیل داده

فزار ا( استفاده شد. برای تسریع در نتایج حاصله نیز از نرمهمبستگی پیرسون و رگرسیون گام به گام

spss-22  میتنظ و( آن هایمؤلفه و) یمعنو صفات نیباستفاده شد. نتایج پژوهش نشان داد كه 

. همچنین نتایج رگرسیون نشان داد كه صفات دارد وجودمثبت و معنادار  رابطه معلمان در جاناتیه

  اشد.ببینی كننده مثبت و معنادار تنظیم هیجانات در معلمان میمعنوی بویژه قناعت و صبوری پیش

 .صفات معنوی، تنظیم هیجانات، معلمان واژگان کليدی:
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 آتوسا احمدی

 .واحد تربت جام دانشگاه ازاد اسلامی، كارشناس ارشد روانشناسی عمومی،

 

  نام نویسنده مسئول:

 آتوسا احمدی

 رابطه بين صفات معنوی و تنظيم هيجانات در معلمان
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 مقدمه
ها رابطه آموزان نقش دارد و روزانه با آنعاد آموزشی دانشمعلم بیش از هر متخصص دیگر مدرسه، در موقعیت شناسایی اب

آموزان قرار دارد و نقش بسیار مهمی در رشد سیستم نماید. معلم در خط اول تماس با دانشمبتنی بر آموزش و اخلاق برقرار می

ترین نقش را در سیستم آموزشی (. باید بیان داشت كه معلمان بیش1390، حیدری رفعت و عنایتی نوین فر ،هدایتیآموزشی دارد )

 (.2013، 1باشد )دیجیک و استاجیلکوویچها میدارند زیرا كه پایه و اساس آموزش با آن

بینی كننده سلامت روانی معلمان، توانایی ( نشان داد كه یکی از متغیرهای پیش1397از طرفی پژوهش اسکندری فرد )

( نشان داد كه توانایی تنظیم هیجان، فرسودگی شغلی 1395ور صمصامی )باشد. همچنین پژوهش نظرپتنظیم هیجانی آنان می

كند. تنظیم هیجان به توانایی فهم هیجانات، تعدیل تجربه هیجانی و ابراز هیجانات اشاره دارد بینی میپایین در معلمان را پیش

اهبردهای آگاهانه و غیر آگاهانه (، تنظیم هیجان شامل همه ر2014) 3(. بر طبق مدل تنظیم هیجان گروس2013، 2)فوسکا

شود. آموزش های هیجانی، رفتاری و شناختی یک پاسخ هیجانی به كار برده میشود كه برای افزایش، حفظ و كاهش مؤلفهمی

تنظیم هیجان شامل كاهش و كنترل هیجانات منفی و نحوه استفاده مثبت از هیجانات است. تنظیم هیجان یک فرایند محوری 

ربه كنند و شادی را تجزا مقابله میهایی كه افراد با تجارب استرسهای عملکرد انسان است و نقش حیاتی در شیوهجنبهبرای همه 

اطلاعات فراخواننده  ورود به شیوه شناختی مدیریت و دستکاری شناختی هیجان، (.تنظیم2013كند )فوسکا، كنند، ایفا میمی

رانه با عزت نفس و تعاملات اجتماعی مثبت مرتبط است و افزایش در فراوانی تجربه هیجان، اشاره دارد. تنظیم هیجان سازگا

های های مناسب در پاسخ به موقعیتشود و حتی رفتارها و فعالیتزا میهای استرسهیجانی مثبت باعث مراقبه مؤثر با موقعیت

 شناختیت كه راهبردهای تنظیم هیجان با پریشانی روان(. تحقیقات نشان داده اس2014، 4برد )كرینگ و سالوناجتماعی را بالا می

ه بینی و درمان عاطفتواند در پیشهای تنظیم هیجان مینماید و تمركز بر مهارتبینی میمرتبط بوده، سازگاری بعدی را پیش

اند كه دیگر نشان داده(. تحقیقات 2009، 5مرتبط با مشکلات سلامت روان مؤثر واقع شود )بركینگ، ارث، ووپرمن، میر و كاسپر

نوان نماید و ارزیابی مجدد به عبینی میتنظیم هیجان، سازگاری زناشویی مثبت و مدیریت فشارهای روانی ناشی از تعارض را پیش

 (.2010، 6جازدرموت، تول، گراتز، داترز و لییک راهبرد تنظیم هیجان با بهزیستی و سلامت روانی بالا مرتبط است )مک

( نشان داد كه یکی از متغیرهای مرتبط با سلامت روان معلمان، معنویت گرایی آنها 1396ژوهش قنبری و ناجی )از طرفی پ

باشد. معنویت در برگیرنده ادراكات حاصل از خود و تركیبی از عوامل شخصیتی و باورهای بنیادین در خصوص بودن و داشتن می

های اجتماعی، جسمانی و روانشناختی در ارتباط تنوع زندگی از جمله جنبههای ممعنی در زندگی است كه این باورها با جنبه

(. امروزه بسیاری از پزشکان، ایمان و معنویت را به عنوان یک منبع مهم در سلامت جسمی و بهبود 2011، 7باشد )یانگ و مائومی

ایل معنوی بیماران را مورد توجه قرار دهند )ریچاردز، دانند كه در فرایند درمان، مسها اغلب میای كه آنشناسند، به گونهافراد می

گی دهد. ارتباط و یکپارچ(. معنویت، بعدی از انسان است كه ارتباط و یکپارچگی او را با عالم هستی نشان می2014، 8هاردمن و برت

 (.1392بناب، باریبرد )غدهد و او را از محدوده زمان و مکان و علایق مادی فراتر میبه انسان امید و معنا می

وی شوند، بعد معنبه طور خلاصه معنویت یکی از ابعاد زندگی انسان است و هنگامی كه افراد به اتاق مشاوره و درمان وارد می

های معنوی خود را نیز به همراه خود ها، ارتباطات و چالشگذارند، بلکه باورهای معنوی، اعمال، تجارب، ارزشخود را پشت در نمی

كنند كه در درمان درمانی، درمانگران را تشویق می(. رویکردهای معنویت2011، 9آورند )پارگامنتاق مشاوره و درمان میبه ات

جویان را در زمان مناسب مورد خطاب قرار دهند و در راستای استفاده از قدرت بالقوه ایمان و معنویت مسایل مهم معنوی، درمان
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هایی استفاده كنند كه احترام و ارزش قایل شدن درمانگر نسبت به مسایل از زبان و مداخله جویان در درمان و بهبودی،درمان

 (.2012، 10جویانشان را نشان دهد )آلاستیرمعنوی درمان

با توجه به اهمیت سلامت فردی و بین فردی معلمان و نقش تنظیم هیجانی بر سلامت معلمان و نبود پژوهشی منسجم، 

 صوص موضوع، محقق در این پژوهش درصدد پاسخگویی به سؤال زیر برآمده است:جامع و یکپارچه در خ

 آیا بین صفات معنوی و تنظیم هیجانات در معلمان رابطه وجود دارد؟ 

 

 پژوهش روش
تحقیقات همبستگی شامل كلیه تحقیقاتی های همبستگی بود. روش پژوهش توصیفی )غیرآزمایشی( و طرح از نوع طرح

 شود روابط بین متغیرهای مختلف با استفاده از ضریب همبستگی كشف و تبیین شود.ها سعی میهستند كه در آن

 

 جامعه آماری

بود كه حدود  1398معلمان مقطع ابتدایی مدارس دولتی شهر تربت جام در سال كلیه شامل این پژوهش  جامعه آماری در

 نفر بودند. 465

ینه ناشی از كرونا و عدم امکان نمونه گیری تصادفی، با استفاده از روش نمونه از میان جامعه آماری با توجه به شرایط قرنط

( و پرسشنامه 1394پرسشنامه صفات معنوی )رجایی و همکاران، نفر به عنوان نمونه انتخاب شدند و به  90گیری دردسترس، 

 ها پرداخته شد.پاسخ دادند و در نهایت به تجزیه و تحلیل داده (2003تنظیم هیجان )گروس و جان، 

 

 ابزار گردآوری داده ها و اعتبار و روایی آن

 پرسشنامه صفات معنوی

مؤلفه )قناعت، توكل به خدا، صداقت،  9گویه و  72( ساخته شده و شامل 1394این پرسشنامه كه توسط رجایی و همکاران )

)از مخالفم تا كاملا  5تا  1اس طیف لیکرت باشد و براسشاكر بودن، نوعدوستی، تواضع، بخشش، سخاوتمندی و صبور بودن( می

شوند. پایایی پرسشنامه براساس آلفای كرونباخ شود كه برخی سؤالات بصورت معکوس نمره گذاری میموافقم( نمره گذاری می

 29/0و  76/0، 75/0، 49/0، 64/0، 67/0، 70/0، 90/0، 75/0، 6/87/0های آن به ترتیب برای نمره كل آزمون و خرده مقیاس

باشد. روایی پرسشنامه از طریق مشاوره و بررسی روایی محتوایی این پرسشنامه توسط اساتید و متخصصین مورد ارزیابی قرار می

 گرفت. این پرسشنامه برای سنین نوجوانی و بزرگسالی قابل استفاده است و روایی آن مورد تأیید متخصصین است. 

 پرسشنامه تنظيم هيجانی

گویه تشکیل شده است كه دارای دو خرده  10( تهیه شده است. مقیاس فوق از 2003گروس و جان )این مقیاس توسط 

ای(، از كاملا مخالف ها بر اساس مقیاس لیکرت )هفت درجهباشد. پاسخگویه( می 4گویه( و فرونشانی ) 6ارزیابی مجدد ) مقیاس

آزمایی بعد از و اعتبار باز 73/0و برای فرونشانی  79/0ارزیابی مجدد باشد. ضریب آلفای كرونباخ برای ( می7( تا كاملا موافق )1)

(. ضریب همسانی درونی این مقیاس در كارمندان ایالتی 2004گزارش شده است )به نقل از گروس،  69/0ماه برای كل مقیاس  3

( و عواطف منفی 24/0و برای فرونشانی ) 68/0تا  48/0ای از و دانشجویان كاتولیک دانشگاه میلان برای ارزیابی مجدد در دامنه

(. نسخه فارسی 2013( گزارش شده است )فوسکا، 04/0( و عواطف منفی )-15/0( و فرونشانی با مقیاس عواطف مثبت )-14/0)

( مورد هنجاریابی قرار گرفته است. 1391پور و همکاران )پرسشنامه تنظیم هیجانی گروس و جان در فرهنگ ایرانی توسط قاسم

(، اعتبار مقیاس بر اساس روش همسانی درونی )با دامنه آلفای كرونباخ 1391پور و عظیمی )پژوهش بیرامی، اكبری، قاسم در

( و روایی پرسشنامه مذكور از طریق تحلیل مؤلفه اصلی یا استفاده از چرخش واریماكس، همبستگی بین دو خرده 81/0تا  60/0

 گزارش شده است( و روایی ملاكی مطلوب r= 13/0مقیاس )
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 روش اجرای پژوهش

پس از هماهنگی با مسئولین آموزش و پرورش و ارائه توضیحات به مسئولین و معلمان در خصوص  1398در بهمن ماه ابتدا 

ها و اصول اخلاقی، و با توجه به شرایط قرنطینه ناشی از كرونا و عدم امکان نمونه نحوه انجام پژوهش، چگونگی تکمیل پرسشنامه

( 1394نفر به روش نمونه گیری دردسترس انتخاب شدند. سپس پرسشنامه صفات معنوی )رجایی و همکاران،  90ی تصادفی، گیر

معلم توزیع شد و در نهایت پس از پاسخ گویی در مدت زمان  90بین این  (2003و پرسشنامه تنظیم هیجان )گروس و جان، 

 ها توسط پژوهشگر جمع آوری شد.مقرر، پرسشنامه

 

 وش تجزیه و تحليل داده هار

های آمار های آمار توصیفی )مانند میانگین و واریانس( و نیز از شاخصهای این پژوهش از شاخصبه منظور توصیف داده

 .تحلیل شد spss-22افزار ها به كمک نرماستنباطی مانند ضریب همبستگی پیرسون و رگرسیون گام به گام استفاده شد. داده

 

 مقدمه

اساس بر جام تربت شهر یدولت مدارس ییابتدا مقطعبینی تنظیم هیجانات معلمان پیش نییتعحاضر به منظور پژوهش 

های خام از طریق پرسشنامه های ذكر شده در فصل سوم، در آوری دادهصفات معنوی صورت گرفت. بدین منظور پس از جمع

شی پاسخ داده شده است. در این راستا در ابتدا تحلیل توصیفی و به فرضیات پژوه فصل حاضر نتایج تحلیل آماری ارائه گردیده

 های استنباطی ارائه و مورد بررسی قرار گرفته است.ها انجام شده و در ادامه دادهداده

 

 تجزیه و تحليل توصيفی

دند. و اصلاح ش ها شناساییها و گمشدهپیش از شروع تحلیل به غربالگری داده ها پرداخته شد. بدین ترتیب كه دورافتاده

ی توصیفی متغیرهای پژوهشی هاشاخصهای تک متغیره شناسایی و حذف شدند. پرت 11در ادامه با استفاده از نمودار جعبه ای

 ارائه شده است.  1-4ها در جدول افتادهپس از حذف پرت

 ی توصيفی صفات معنوی و تنظيم هيجاناتهاجدول شاخص

 كشیدگی كجی انحراف معیار میانگین تعداد متغیر

ی
نو

مع
ت 

صفا
 

 نمره كل

 

 

90 31/230 919/2 281/0 933/0- 
 -071/1 -001/0 689/0 19/27 90 قناعت

 -225/1 042/0 069/1 49/24 90 توكل به خدا
 -079/1 -200/0 948/0 43/25 90 صداقت

 -088/1 -093/0 722/0 34/25 90 سخاوتمندی
 -285/1 -045/0 710/0 06/29 90 صبوری

 -426/1 108/0 973/0 27/20 90 شاكر بودن
 -208/1 -084/0 636/0 84/24 90 نوعدوستی

 -189/1 -163/0 068/1 87/26 90 تواضع
 -087/1 090/0 080/1 82/26 90 بخشش

ان
یج

 ه
یم

نظ
ت

 

 -967/0 -103/0 272/1 94/41 90 نمره كل
 -209/1 -246/0 186/1 32/26 90 ارزیابی مجدد

 -937/0 -030/0 615/0 62/15 90 یفرونشان

                                                           
11 . Box Plot 
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می  919/2و 31/230نتایج درج شده در جدول نشان می دهد كه میانگین و انحراف استاندارد صفات معنوی به ترتیب 

)شوماخر و   2می باشد. با در نظر گرفتن كجی  272/1و  94/41به ترتیب  جاناتیه میتنظباشد. میانگین و انحراف استاندارد 

(، كجی و كشیدگی در تمامی متغیرها در سطح مطلوبی قرار 1995و همکاران،  13)وست  7( و كشیدگی 0042، 12لوماكس

 داشته و نرمال بودن تک متغیره محقق شده است. 

 

 هادادهتجزیه و تحليل استنباطی 

 هاستفاد گام به گام روش با متغیره چند رگرسیون و پیرسون همبستگی آماری روش از تحقیق، های فرضیه آزمون جهت

 انهگ سه مفروضات كه صورتی در.شد پرداخته آنها بررسی به ابتدا است، اساسی مفروضه سه دارای متغیره چند رگرسیون. شد

همگنی رگرسیون "، "نرمال بودن داده ها"سه مفروضه اساسی رگرسیون عبارتند از . شود می استفاده رگرسیون از شود رعایت

 ، ابتدا به بررسی آنها پرداخته می شود:"خطاها  استقلال "و  "پیش بین و ملاک()ارتباط خطی بین متغیرهای 

 

 داده ها بودن نرمال بررسی

 . گرفت صورت رنوفیاسم -كالموگروف آزمون و نرمال نمودار از استفاده با خطاها عیتوز بودن نرمال یبررس

 متغيرها توزیع نبود نرمال فرض بررسی جهت اسميرنوف -کالموگروف آزمون نتایج جدول

 سطح اسمیرنوف -كالموگروف متغیر

 معناداری

 صفات معنوی

 597/0 768/0 نمره كل
 645/0 739/0 قناعت

 394/0 899/0 توكل به خدا
 440/0 867/0 صداقت

 258/0 012/1 سخاوتمندی
 279/0 992/0 صبوری

 100/0 223/1 شاكر بودن
 167/0 114/1 نوعدوستی

 516/0 818/0 تواضع
 296/0 979/0 بخشش

 تنظیم هیجان
 409/0 888/0 نمره كل

 128/0 172/1 ارزیابی مجدد
 606/0 763/0 فرونشانی

 

 میظتنمعنادار نبودن این آزمون نشان دهنده نرمال بودن توزیع خطاهاست. تحلیل اولیه نشان داد كه در مدل پیش بینی 

 95می باشد لذا با  05/0اسمیرنف در تمامی متغیرها بیشتر از  -ی آزمون كالموگروف، با توجه به اینکه سطح معنادارجاناتیه

 درصد اطمینان می توان گفت توزیع نمرات متغیرهای مورد بررسی نرمال می باشد.

 

 

 

 

                                                           
12. Schumaker & Lomax 
13. West 
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 خطاها: استقلال

ی استقلال خطاهاست. انجام شد. این آزمون به دنبال بررس 14واتسون -بررسی استقلال خطاها با استفاده از آزمون دوربین

 -وربینها پرداخت. اگر آماره دتوان استفاده كرد و باید به اصلاح دادهاگر خطاها با یکدیگر همبستگی داشته باشند از رگرسیون نمی

 جاناتیه میتنظرگرسیون  باشد، استقلال خطاها محقق شده است. نتایج بررسی این مفروضه برای مدل 5/2واتسون كمتر از 

 را به دست داد كه نشان از استقلال خطاها داشت. 097/2ضریب 

 

 هم خطی بين متغيرهای پيش بين و متغير ملاک:  تشخيص

سومین مفروضه تحلیل رگرسیون، عدم همخطی متغیرهای پیش بین است. بررسی این مفروضه با دو شاخص تلرانس و 

VIF  نزدیک بوده و ضرایب  1صورت می گیرد. ضرایب تلرانس باید بهVIF  باشند. ضرایب كوچکتر و نزدیک  10نباید بیشتر از

آمده است. نتایج حاكی از عدم  2-4نشان دهنده عدم همخطی هستند. نتایج بررسی همخطی متغیرهای مستقل در جدول  1به 

 همخطی متغیرهای پیش بین است.

 مثبت یروانشناخت حالتخطی متغيرهای مستقل در نتایج آزمون هم 3-4جدول 

 VIF تلرانس متغیرهای پیش بین مدل ملاک متغیر

 1 جاناتیه میتنظ

 089/1 918/0 قناعت

 165/1 858/0 توكل به خدا

 107/1 903/0 صداقت

 172/1 858/0 سخاوتمندی

 113/1 898/0 صبوری

 223/1 818/0 شاكر بودن

 073/1 932/0 نوعدوستی

 068/1 937/0 تواضع

 135/1 881/0 بخشش

 

با توجه به محقق شدن مفروضات نرمال بودن توزیع، استقلال خطاها و عدم هم خطی در ادامه به تفکیک فرضیات پژوهشی  

 به ارائه یافته ها پرداخته شده است.

 

 باشد.بينی کننده تنظيم هيجانات در معلمان میفرضيه پژوهش:صفات معنوی پيش

بین ر پیشی به عنوان متغیمعنو صفاتبه روش گام به گام صورت گرفت. نمره  پاسخگویی به این فرضیه با رگرسیون چندگانه

آمده  4-4رگرسیون گام به گام در جدول  به عنوان متغیر ملاک وارد معادله رگرسیون شدند. خلاصه مدل جاناتیه میتنظو  

 است.

 

 

 

 

                                                           
14. Durbin-Watson 

http://www.psyj.ir/


 97 -109 ص، 1399 ، زمستان24شماره ، ایرانفصلنامه روانشناسی و علوم رفتاری 
ISSN: 2588-2864 

http://www. psyj. ir 

 

 براساس صفات معنوی جاناتيه ميتنظ بينیجدول  نتایج تحليل رگرسيون چند متغيری به روش گام به گام برای پيش

 SS Df MS F P مدل
 1163.769 2 2327.538 رگرسیون

 87 10637.184 باقیمانده 0.000 518/9
122.266 

 89 12964.722 كل

 R R2 ARS متغیرهای پیش بین
 ضرایب استاندارد ضرایب غیر استاندارد

T 
SE B Beta 

Consttant    156/7 181/11  562/1 

 205/3 311/0 575/0 179/0 085/0 095/0 308/0 قناعت

 993/2 291/0 521/0 174/0 161/0 180/0 424/0 یصبور

 

بینی )مدل دوم( برای تنظیم هیجان، مقدار ضریب همبستگی دهد كه در بهترین مدل پیشنتایج جدول فوق نشان می

بین و متغیر دهنده رابطه در حد كمتر از متوسط بین متغیرهای پیشبوده كه نشان  424/0بین با ملاک چندگانه متغیرهای پیش

درصد از تغییرات )واریانس( تنظیم هیجان به  18بوده و بیانگر این مطلب است كه  180/0ملاک است. مقدار ضریب تعیین نیز 

ین ام آخر با افزایش در میزان تبیبین مربوط است. سایر نتایج نشان می دهد كه افزوده شدن متغیرها به مدل در گمتغیرهای پیش

 (.P ،518/9=F=000/0شده معنادار نیز هست )

دهد و سطح معناداری كوچکتر دار بودن رگرسیون و رابطه خطی بین متغیرها را نشان میهای تحلیل واریانس، معنیشاخص

بین و ملاک از برازش خوبی برخوردارند پیش هایدهند كه مدل رگرسیون با متغیرنشان می كند. آزمونآن را تأیید می P=01/0از 

بین شهای پیدهد كه متغیرو تغییرات تبیین شده توسط مدل، واقعی بوده و ناشی از شانس و تصادف نیست. همچنین نشان می

 یرات متغیربینی و تغیها در پیشدرصد این متغیر 99بینی كنند. با احتمال بیش از اند تغییرات تنظیم هیجان را پیشتوانسته

 ملاک سهیم هستند. 

بینی تنظیم هیجان مقادیر ضرایب رگرسیون بین در پیشدر ادامه جدول فوق برای بررسی اهمیت نسبی متغیرهای پیش

بینی تنظیم هیجان، قناعت كه در بهترین مدل پیش دهدیمارائه شده است. ضرایب رگرسیون درج شده در جدول فوق نشان 

(311/0= و صبوری )(291/0 = قادر به پیش بینی متغیر ملاک در جهت مستقیم هستند و قناعت سهم بیشتری در این زمینه )

 صبوری هر چه بالاتر باشند فرد تنظیم هیجان مثبت تری دارد می توان گفت كه قناعت و دارد. با توجه به این كه نمره قناعت و

 فاتصمان است و بر این اساس فرضیه اصلی پژوهش مبنی بر اینکه صبوری در اینجا پیش بینی كننده مثبت تنظیم هیجان معل

 شود.می باشد، تأیید می معلمان در جاناتیه میتنظ كننده ینبی شیپ یمعنو

 

 .دارد وجود رابطه معلمان در جاناتيه ميتنظ و( آن های مؤلفه و) یمعنو صفات نيبفرضيه فرعی: 

 آورده شده است. 5-4ون صورت گرفت. نتایج این تحلیل در جدول پاسخگویی به این فرضیه با ضریب همبستگی پیرس

 جاناتيه ميتنظ و( آن یها مؤلفه و) یمعنو صفاتضرایب همبستگی بين  5-4جدول 
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درصد  34، 001/0در سطح معناداری  دهد كه بین تنظیم هیجان كل و صفات معنوی كلنتایج جدول فوق نشان می

و  مثبت درصد همبستگی 30، 003/0در سطح معناداری  و معنادار؛ بین ارزیابی مجدد و صفات معنوی كل مثبت همبستگی

 و معنادار؛ بین فرونشانی و قناعت مثبت درصد همبستگی 30، 003/0در سطح معناداری  جان كل و قناعتمعنادار؛ بین تنظیم هی

، 006/0در سطح معناداری  و معنادار؛ بین تنظیم هیجان كل و صبور بودن مثبت درصد همبستگی 24، 019/0در سطح معناداری 

و  مثبت درصد همبستگی 33، 001/0در سطح معناداری  ارزیابی مجدد و صبور بودنو معنادار؛ بین  مثبت درصد همبستگی 28

و معنادار؛ بین ارزیابی مجدد و  مثبت درصد همبستگی 21، 043/0در سطح معناداری  معنادار؛ بین تنظیم هیجان كل و تواضع

میزان  با افزایش صفات معنوی كل و معنادار وجود دارد. یعنی مثبت درصد همبستگی 21، 041/0در سطح معناداری  تواضع

 تنظیم هیجان بیشتر می شود و برعکس. بر این اساس فرضیه فرعی اول پژوهش تأیید می شود.

 

 مقدمه

رابطه بین صفات معنوی و تنظیم هیجانات در معلمان انجام شد. برای این منظور از جامعه بررسی پژوهش حاضر به منظور 

نفر  90نفر بودند كه از بین آنها  120بود كه حدود  1398مدارس دولتی شهر تربت جام در سال معلمان مقطع ابتدایی كلیه كلیه 

 به عنوان نمونه انتخاب شدند و به دو پرسشنامه صفات معنوی و تنظیم هیجانات پاسخ دادند و اطلاعات حاصل از این پرسش نامه

یل شد. در ادامه نتایج به دست آمده در تحقیق حاضر به تفصیل های آمار توصیفی و استنباطی تجزیه و تحلبا استفاده از روش

 شوند.های مربوط به بحث گذاشته میها و پژوهشگردد و در ارتباط با دیدگاهارائه می

 

 گيریبحث و نتيجه
 باشد.بينی کننده تنظيم هيجانات در معلمان میفرضيه اول: صفات معنوی پيش

( = 291/0( و صبوری )=311/0بینی تنظیم هیجان، قناعت )بهترین مدل پیش كه در دهدیمضرایب رگرسیون نشان 

قادر به پیش بینی متغیر ملاک در جهت مستقیم هستند و قناعت سهم بیشتری در این زمینه دارد. با توجه به این كه نمره قناعت 

صبوری در اینجا پیش بینی كننده  قناعت وتوان گفت كه تری دارد میصبوری هر چه بالاتر باشند فرد تنظیم هیجان مثبت و

 میتنظ دهكنن ینبی شیپ یمعنو صفاتمثبت تنظیم هیجان معلمان است و بر این اساس فرضیه اصلی پژوهش مبنی بر اینکه 

 شود.می باشد، تأیید می معلمان در جاناتیه

(، 1397)امرایی و سبزی پور  ،سوریهش های مشابه همسو بوده است برای مثال نتایج پژواین یافته با بسیاری از پژوهش

 (.2017( و لیپاتون و گرین )2018(، داد، درایور، وارن، ریگز و كلارک )1396شیرازی، علی صوفی، بادپا و خاشی )

دهد، ها معنویت خود را در ارتباط با خدا، آنچه ماورای زندگی روزمره آنان است و به زندگی و حیات آنان معنی میانسان

 كرد. معنویت به بیان یک تعریف ساده با را آن تواننمی كه است یک سازه متفاوت و العاده فوق اند. معنویت یک ثروتدهنشان دا
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 كسی با شدن یکپارچه و زندگی روزمره در خود از رفتن فراتر نیاز است و خودشناسی و آگاهی انسانیت، شامل ابعاد از یکی عنوان

 امری (. معنویت1389است )جلیلوند،  از خودمان فراتر كه شود ایتجربه به است منجر مکنم آگاهی است. این خودمان غیر از

 غیر یا رشدیافته ناهشیار، یا است هشیار ممکن طوری كه به دارد مختلفی هایجلوه درجات و هیجان، همانند است و همگانی

 (.1388)آلیانی و مهین،  یا خطرناک باشد مفید و پیچیده یا ساده بیمارگونه، یا سالم رشدیافته،

 هاشناختی است. شناخت از راهبردهای استفاده با هیجان تنظیم راهبردها، از متداولترین از طرفی در تنظیم هیجانات، یکی

غلبه نکند.  آنها بر هیجان شدت و تنظیم كنند یا كنترل خود را احساس و هیجان كه كندمی كمک افراد به فرآیندهای شناختی یا

 وقت چه و باشند هیجانی داشته چه اینکه بر توانندمی آن، افراد طریق از گفت: فرآیندهایی كه توانمی هیجان تنظیم یفتعر در

 تنظیم یا مدیریت به كه است آدمی همراه همیشگی شناختی هیجان بگذارند. تنظیم تأثیر نشان دهند، و كنند تجربه را آنها

دهد. صفات معنوی به می را منفی تجارب از بعد بیشتر به خصوص سازگاری توان انانس به كند ومی كمک هاو هیجان عواطف

زا راهبردهای كارآمدتری را ها و باورهای ناكارآمد خود را تا زیادی كنترل نموده و در مواقع استرسكند تا شناختافراد كمک می

حفظ نمایند. بنابراین وجود صفات معنوی در افراد، احتمال های زندگی برگزینند تا آرامش خود را برای برخورد با مشکلات و آسیب

  تنظیم هیجانات بیشتر را در افراد بیشتر خواهد كرد.
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 و مراجع منابع

آموزان زا و مقابله با آن در دانش(. مقایسه عوامل تنیدگی1381آقامحمدیان شعرباف، حمید رضا. و پاژخ زاده، رضا. ) [1]

 .11-19(، 3) 4ی بالینی، تنش. مجله روانشناسپرتنش و كم

 دانشجویان دانشگاه تبریز. مقاله اضطراب میزان با دعا به پایبندی رابطه (. بررسی1388همایون. ) زهرا و مهین، آلیانی، [2]

 مدرس تهران. دانشجویان. دانشگاه تربیت روانی بهداشت سراسری سمینار دومین در شده ارائه

لامت روان معلمان براساس امنیت شغلی و تنظیم هیجانی. پایان نامه بینی س(. پیش1397اسکندری فرد، مهشید. ) [3]

 كارشناسی ارشد. دانشگاه آزاد اسلامی واحد بوشهر.

نامه دكتری دانشگاه های هوش هیجانی بر افزایش سلامت روان. پایان(. تاثیر آموزش مؤلفه1385اسماعیلی، محمد. ) [4]

 علامه طباطبایی.

های پریشانی روانشناختی و راهبردهای تنظیم ی آموزش تنظیم هیجانی در بهبود نشانه(. اثربخش1392اقبالی، علی. ) [5]

های عاطفی در شهر تبریز. پایان نامه شناختی هیجانی مادران كودک عقب مانده ذهنی باتوجه به اثرات تعدیلی سبک

 كارشناسی ارشد. دانشگاه تبریز.

 دیگران. تهران. انتشارات فارابی. و سالوی دیدگاه از (. هوش هیجانی1389نسرین. ) اكبرزاده، [6]

بررسی اثربخشی معنویت درمانی اسلامی بر (. 1394امینیان، سمیه؛ خیاطان، فلور؛ لطیفی، زهره و مرادی، فرشته. ) [7]

دومین كنفرانس ملی توسعه پایدار در علوم . ایحرفه دشواری تنظیم هیجانی و تاب آوری دانشجویان آموزشکده فنی و

 .روانشناسی، مطالعات اجتماعی و فرهنگیتربیتی و 

 (. اثربخشی آموزش معنویت به شیوه1387ابولفضل ) باقر و كرمی، بناب، حمید؛ غباری زاده، هاجر؛ علی دشتکی، بهرامی [8]

 .49 -72(، 9) 3های مشاوره، پژوهش و هاتازه دانشجویان. فصلنامه در افسردگی كاهش بر گروهی

 زنان آوریتاب بر گروهی درمانی معنویت اثربخشی (. مطالعه1392لایی، مرضیه السادات )زاده، محمداحسان و میرعتقی [9]

 .58-67(، 2) 2اصفهان. روانشناسی سلامت،  شهر اسکلروزیس به مالتیپل مبتلا

 دینی )نماز( در دانشجویان. مقاله ارائه تقیدات به پایبندی و روان سلامت رابطه (. بررسی1389محمدامین ) جلیلوند، [10]

 مدرس تهران. دانشجویان. دانشگاه تربیت روانی بهداشت سراسری سمینار دومین در شده

رابطه منابع قدرت و مدیریت زمان مدیران با غنی سازی شغلی معلمان در مدارس (. 1394جهانشاهی، ام البنین. ) [11]

 مان.. پایان نامه كارشناسی ارشد. دانشگاه شهید باهنر كرمتوسطه دوم دخترانه شهر سیرجان

 نامه كارشناسینوجوانان. پایان در شوت هیجانی هوش مقیاس سازه روایی و اعتبار (. بررسی1389مرتضی. ) جاوید، خسرو [12]

 مدرس. تربیت عمومی دانشگاه شناسیروان ارشد

(. اعتقادات مذهبی، سلامت روان و رفتارهای پرخطر در دانشجویان. مجموعه مقالات پنجمین 1389رحیمی، چنگیز ) [13]

 .128-129ینار سراسری بهداشت روانی دانشجویان. دانشگاه شاهد. سم

 شهر عادی و بزهکار پسر نوجوانان در تنظیمی خود با خواهی هیجان ی رابطه میزان مقایسه (.1392) معصومه. رضازاده، [14]

 مشهد. فردوسی دانشگاه. ارشد كارشناسی نامه پایان. مشهد

 (. تهران: انتشارات ویرایش.1393سیدمحمدی، ی. )(. انگیزش و هیجان. ترجمه 2008ریو، م. ) [15]

 با آوریخدا و تاب به (. رابطه دلبستگی1391رعنا ) سبحانی، حسن و حرفتی جمالوندی، عادل؛ رضایی بابلان، زاهد [16]

 .74 -85(، 3) 13كاربردی،  در روانشناسی پژوهش و دانشجویان. دانش معناداری در زندگی

 معلمان دانشگاه – دانشجو (. مقایسه نگرش1395هشاهی، محمد و ادیبان، هاشم. )سماوی، عبدالوهاب؛ میرزاده كو [17]

 الزهراء بهشتی و فاطمه شهید هایپردیس موردی آنها )مطالعه هایآموخته از مدرسین درباره ارزشیابی فرهنگیان

 .33-48(، 12) 6هرمزگان،  فرهنگی بندرعباس(. پژوهشنامه

رابطه جهت گیری مذهبی تنظیم هیجان با كیفیت زندگی در  (.1397) .امیر زی پور،بهزاد و سب، حسین؛ امرایی ،سوری [18]

 .مشاوره، تعلیم تربیت، مشهد، موسسه آموزش عالی شاندیز دومین كنفرانس بین المللی روانشناسی، .دانشجویان

زاده و حبیب الله نصیری  (. هوش عاطفی در زندگی روزمره. ترجمه: اصغر امام2009سیاروچی، ژ، فورگاس، ژ و مایر، ژ. ) [19]

 (. تهران: شهریار.1391)

 (. تهران، ارسباران.1398های شخصیت. ترجمه: سیدمحمدی، ی. )نظریه (.2010الن ) شولتز، س. و پی د. شولتز، [20]
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های هوش معنوی تعیین سهم مولفه (.1396) .عبدالحسین خالد و خاشی،، اله نظر؛ بادپا ،محمود؛ علی صوفی ،شیرازی [21]

فرانس اولین كن .معلمان دختر دانشگاه فرهنگیان زاهدان-تنظیم هیجانی دانشجو بینی خودكارآمدی تحصیلی وپیش  در

ملی پژوهش های نوین ایران و جهان در روانشناسی و علوم تربیتی، حقوق و علوم اجتماعی، شیراز، دانشگاه علمی 

 .كاربردی شوشتر

با  رابطه بین معنویت خانواده با تاب آوری آن، (.1390) دنلا نصور،م ؛وزانف باقریان، ؛میرا تقی پور، ؛حمدم صیدی، [22]

 .67-84 (،5) 2، های روانشناختیمدل ها وروش گری كیفیت ارتباط در خانواده.واسطه

بینی با سلامت معنوی مذهبی و خوش اعتقادات بین (. ارتباط1388خدیجه و آدریانی، مریم ) عسکری، پرویز؛ روشنی، [23]

 .11-19(، 10) 4روانشناسی،  در نو هایواحد اهواز. مجله یافته اسلامی آزاد دانشگاه در دانشجویان

 پزشکی علوم دانشجویان دانشگاه اضطراب میزان و مذهبی مقابله (. بررسی1389مهران ) حمیده و ضرغامی، عظیمی، [24]

 .مدرس تهران تربیت شگاهدانشجویان. دان روانی بهداشت سمینار سراسری دومین در شده ارائه مازندران. مقاله

 درمانی با رویکرد معنوی. تهران: انتشارات آرون.(. مشاوره و روان1392بناب، باقر )غباری [25]

(. ساخت مقیاس تجربیات معنوی دانشجویان. 1384بناب، باقر؛ غلامعلی لواسانی، محمود و محمدی، محمدرضا )غباری [26]

 .261 -278، 35مجله روانشناسی، 

 و گراس هیجانی تنظیم پرسشنامه روانسنجی خصوصیات(. 1391شیما. ) زاده،حسنرضا. و  بیگی،یلاعلی؛  پور،قاسم [27]

 .722 -724دانشگاه گیلان،  دانشجویان، روانی بهداشت همایش ششمین. ایرانی نمونه یک در جان

مان مقطع ابتدایی شهر (. رابطه معنویت گرایی و نشخوار فکری با سلامت روان معل1396قنبری، كمال و ناجی، رضوان. ) [28]

مركز مطالعات و  .قم .سومین همایش ملی مطالعات و تحقیقات نوین در حوزه علوم تربیتی و روانشناسی ایرانیزد. 

 .تحقیقات اسلامی سروش حکمت مرتضوی

هوش معنوی با راهبردهای تنظیم شناختی هیجان و كیفیت زندگی در دانش  هسی رابطبرر(. 1395قنبریان، فاطمه. ) [29]

 . پایان نامه كارشناسی ارشد. دانشگاه آزاد اسلامی واحد شاهرود.آموزان

رابطه هوش معنوی، راهبردهای تنظیم شناختی هیجان و  (.1398) .زیبا حبیبه و حسین پور،، فرهاد؛ شعبانی ،كیانفر [30]

چهارمین كنفرانس ملی توانمندسازی جامعه در حوزه علوم انسانی  .كیفیت زندگی در معلمان زن شهر گتوندامیدواری با 

 .و مطالعات روانشناسی، تهران، مركز توانمندسازی مهارتهای فرهنگی و اجتماعی جامعه

ن.  ترجمه: پارسا، دیگران(. به یاری و همدلی داری، خویشتن هیجانی، آگاهی (. هوش هیجانی )خود2010د. ) گلمن، [31]
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