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 چکیده 
  یشناخت  یمیخودتنظ  نیب  رابطه   یبررسپژوهش حاضر،  از  هدف  

بود. جامعه آماری    در دانش آموزان  یر یادگیبا اختلال    یو عاطف

پاوه    در شهر  مدارس ابتدائیآموزان  امل کلیه دانش این پژوهش ش

نفر   15نمونه آماری برابر با    بود.   1402  -   1403در سال تحصیلی  

نمونه روش  به  تصادفی  که  روش    هدفمندگیری  گردید.  انتخاب 

داده بود.  همبستگی  نوع  از  توصیفی  از  پژوهش،  نیاز  مورد  های 

پرسشنامه   برای  جمعبوفارد    یمیخودتنظطریق  گردید.  آوری 

در    پیرسون، رگرسیونهای آماری  ها از آزمونتجزیه و تحلیل داده

  ی میخودتنظسطوح استنباطی استفاده شد. نتایج نشان داد بین  

عاطف  یشناخت اختلال    یو  آموزان    یریادگیبا  دانش  رابطه  در 

دانش آموزانی که توانایی  . بنابراین  وجود دارد  و معناداری  مستقیم

دارند کمتر دچار   عاطفی  و  به خودتنظیمی شناختی  و شناخت 

 اختلال یادگیری خواهند شد. 

خودتنظیمی   :کلیدیهایواژه   خود ،  شناختیخودتنظیمی، 

 . ، اختلال یادگیریآموزاندانش عاطفی،    تنظیمی

Abstract 

The purpose of this research was to investigate the 

relationship between cognitive and emotional self-

regulation and learning disorders in students. The 

statistical population of this research included all 

elementary school students in Paveh city in the 

academic year of 1402-1403. The statistical sample is 

equal to 15 people who were selected by purposeful 

random sampling. The research method was a 

correlational description. The required data were 

collected through Bofard's self-administered 

questionnaire. Pearson's statistical tests, regression at 

inferential levels were used to analyze the data. The 

results showed that there is a direct and significant 

relationship between cognitive and emotional self-

regulation and learning disorders in students. 

Therefore, students who have the ability and 

knowledge of cognitive and emotional self-regulation 

will suffer less learning disorders. 

Keywords: Self-regulation, cognitive self-

regulation, emotional self-regulation, students, 

learning disorder.  
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 مقدمه 
 میبزرگسالی افراد شکل  یکی از موثرترین و مهم ترین دوران زندگی انسان، دوران کودکی است که در آن اغلب شخصیت  

نماید. از میان  متی وی را در بزرگسالی مشخص میلاهای زندگی هر فرد بنیاد سگیرد. به عبارت دیگر تجارب نخستین سال

ترین رکنی است که تقریبا در اکثر جوامع از آن به عنوان جز سازنده اولین و بادوامعوامل مختلف موثر بر رشد کودک، خانواده 

رسد که مادر مهم ترین عضو خانواده در تربیت و شکل شود. به نظر میو زیربنای شخصیت و رفتارهای بعدی کودک یاد می

شود. زیرا از همان ابتدای تولد کودک بیشترین ارتباط و واکنش عاطفی را با مادر برقرار گیری شخصیت کودک محسوب می

 (. 1397اکاتی، رضوانی، اصغری، صادقی، ) کند می

گیرد. بدون  از همان آغاز زندگی، انسان به عنوان موجودى اجتماعی تحت تأثیر بسیارى از عوامل خواسته یا ناخواسته قرار می

ت. استفاده از راهبردهاى مؤثر خودتنظیمی شک منشأ بسیارى از رفتارهاى کنونی ما بسترهایی است که در آن رشد یافته اس

قش مؤثر توانایی و کوشش در  دین در زمینه تعلیم و تربیت، توجه به ند وال باشد. ارزشها یا عقاینیز از این مقوله مستثنی نمی 

ت آنان در آموزش و پرورش کودک  لااى آنان از فرزند خویش، معیارها، نگرش ها و مداخهاى پرورشی و انتظارهت، سبکپیشرف

 (.1385؛ به نقل ازطغیانی، 1996، 1پیوردى وهاتی) اند. خود از آن جمله 

اند؛ از جمله این عوامل  ت یادگیری، شناسایی شدهلالاعوامل متعدد شناختی و محیطی به عنوان ایجادکننده و تشدیدکننده اخت

شناختیمی خودآگاهی  ذهن،  نظریه  به  طیف  خودتنظیمیو   توان  که  است  پیچیده  مفهوم  یک  خودتنظیمی  نمود.  اشاره 

بر گسترده در  را  ناهوشیار  و  هوشیار  شناختی  فرایندهای  همچنین  و  یادگیری  رفتاری،  اجتماعی،  زیستی،  فرایندهای  از  ای 

شوند و  دیگر، واژه خودتنظیمی، مشتمل بر راهبرهایی است که باعث کاهش، حفظ و یا افزایش رفتار فرد میعبارتگیرد. بهمی

گذارد. از آنجایی که خودتنظیمی ا، هیجانات کنونی فرد و چگونگی تجربه و ابراز آنها اثر میر رفتارهه باره دارد کدهایی اشه فرآینب

رود.  ای یادگیری و روانی به شمار میه لال  تاد اخم در ایجاملی مه عف در آن، ع ته و ضار داشول بهنجوری در تحی محنقش

ی،  های تشخیصه خودتنظیمی در برابر رویدادهای روزمره نیستند، بیشتر نشانهادر به ق پردازان بر این باورند؛ افرادی کنظریه 

دی و  املی کلیتوان گفت، خودتنظیمی ع دهند؛ بنابراین میل افسردگی و اضطراب را نشان میازی از قبیسیای درونهلال تاخ

 .  روانی و یادگیری اثربخش استکننده در بهزیستیتعیین

ها، احساسات و رفتارها  کنند و شناختسازی از آنها استفاده میشود که فراگیران برای فعالخودتنظیمی به فرایندهایی گفته می

ی از لای استراتژیک، و سطح باآموزانی که هدفدار هستند، رفتارهای  کنند. دانشرا برای دستیابی به اهداف شخصی حفظ می

را نشان می از آن بهخودآگاهی  آنها به طور معمول وجود دارد و  تفکر  یادگیرندگان   دهد، خودبازتابی و سازگاری در  عنوان 

ها، رفتارها  آموز شناختاست که از طریق آن دانش  خودتنظیمی فرایندی  (.1820،  2رسنلاو   برکلی )  شود خودتنظیمی یاد می

 کند.  و عواطفی را که به طور نظاممند متوجه کسب هدف است فعال و حفظ می

ل در یک یا چند فرایند اساسی روانشناختی است که در فهم یا کاربرد زبان گفتاری یا نوشتاری ایجاد  لال یادگیری: اختلااخت

کردن کلمات  خواندن، نوشتن، هجیکردن،  دادن، فکرکردن، صحبت مشکل کرده و ممکن است به صورت توانایی ناقص در گوش

 (. 1397فرد،  علیزاده)  یا محاسبات ریاضی ظاهر گردد

با توجه به نتایج تحقیقات انباشته شده تا به امروز، مشخص شده است که کودکانی که در تنظیم عواطف و رفتار خود مشکل 

کنند و پیشرفت تحصیلی کمتری نسبت ف نظر بیشتری را تجربه میلان خود اختالادارند در روابط با والدین، معلمان و همس

های فردی در  دهد که تفاوتشناختی است، نشان مین خود دارند. این مطالعات نقش مهمی را که مبتنی بر زیست الابه همس

 
1 Followed by Vahati 
2 Berkeley & Larsen 



49 

 1402 زمستان، 36شماره ، فصلنامه روانشناسی و علوم رفتاری ایران

Iranian Journal of Psychology and Behavioral Sciences, (36) , 2024 

 

 

دریافت که  در پژوهشی  (،  2008) 4(. کلاسن 2010،  3پلکو و ردویکتور )   کندگیری مسیرهای توسعه ایفا میتنظیم خود در شکل 

تری از خودتنظیمی فراشناختی آموزان عادی به طور معنا داری سطح پایینآموزان با ناتوانی یادگیری در مقایسه با دانشدانش

ت یادگیری لاآموزان دارای مشک  در پژوهشی نشان دادند که دانش  (،1393)  دهند. همچنین سربازاوغلی و ابوالقاسمیرا نشان می

 (. 1398بنقل از نعمتی و اسداللهی، ) تری برخوردارنداز راهبردهای خودتنظیمی پایین

تری آموزان دارای ناتوانی یادگیری به طور معناداری خودتنظیمی پایین ها حاکی از آن است که دانشنتایج بسیاری از پژوهش

آموزان با  توانند به بهبود عملکرد دانشهند راهبردهای خودتنظیمی میها نشان میآموزان عادی دارند. پژوهشنسبت به دانش

ل  لامتاسفانه کودکان با اخت  (.1394خانجانی، فرجی و فاروقی،  )  های یادگیری در دبستان و دوره راهنمایی منجر شوندناتوانی

توانند پیشرفت تحصیلی مطلوبی داشته باشند. و به  یادگیری خاص، با آنکه در بیشتر مواقع از هوش طبیعی برخوردارند، نمی

روانی  _ کنند که این به نوبه خود صدمات اجتماعی، اقتصادی و عاطفیدهند و یا ترک تحصیل میسختی به تحصیل ادامه می

 (. 1398آهنگرقربانی، حاجلو، سپهری نسب و معزز، ) و جامعه دنبال دارد بسیار برای آنها

داند. او  اجتماعی، خودتنظیمی را تعامل بین فرآیندهای سه گانه شخصی، رفتاری و محیطی می-، از دیدگاه شناختی5باندورا

داند، بلکه دانش و حس کارآیی شخصی  های محیطی نمیمدیریتی وابستگی-خود تنظیمی را تنها شامل مهارت رفتاری در خود

آن دخیل می نیز در  را  نیاز  موارد مورد  مهارت در  این  بردن  کار  به  افکار،  برای  فعالیتاحساسداند. خودتنظیمی  و  های  ها 

  (. 2000، 6بوکارتس، پینتریچ و زیدنر)اند خودساخته ایست که برنامه ریزی شده و برای رسیدن به اهداف شخصی انطباق یافته

های گوناگون آن صورت گرفته حاکی از این است که این افراد های افراد خود تنظیم گر در حوزه مطالعاتی که در زمینه ویژگی

. در  (1999،  7پینتریچ)کنند.  شروع کننده یادگیری هستند و اهداف قابل وصول و دست یافتنی برای خود تعیین می  لامعمو

برخورد با موقعیت با تأکید بر عناصر مشابه و متفاوت، آشنایی و نا آشنایی را تشخیص داده و ایجاد ارتباط میان اجزاء همواره  

سعی در درک موقعیت به صورت یک کل و استفاده از تجربیات خود دارند. اهمیت درک در نظر این گروه، به حدی است که تا  

ها و راهبردهای مناسب را به پردازند. این افراد، جریان تفکرات خود، روش ورد با موقعیت نمیموقعیت را درک نکنند به برخ

دهد و  ها به او توانایی تسلط بر جریان شناختی خود را میشناسند، در امر برنامه ریزی زمانی توانا هستند، این آگاهیخوبی می

با وضعیتمی متناسب  نتیجه تواند  در  و  بوده  کار  آن خود  مهار کردن  و  فراشناخت  بر  تسلط  ببیند.  تدارک  را  ها طرح خود 

،  8پینتریچ و دیگروت)شود.  ارزشیابی مداوم، خود مراقبتی شناختی، خود رهبری و درون نگری با بررسی خویشتن حاصل می

   (.1979، 9ول لاف)آورند، ارزشیابی واقعی است. ارزشیابی که از عملکرد خود و هدف و ماهیت تکلیف به عمل می (.1990

شود که به  عاطفی: در این پژوهش خودتنظیمی شامل راهبردهای خودتنظیمی شناختی و عاطفی می-خودتنظیمی شناختی

پیچیده تلقی می از هم مورد بررسی قرار داد. خودتنظیمی مهارت  گردند که نمیعنوان یک فرایند تعاملی  توان آنها را جدا 

 (. 1390مطیعی، )شود ای است که شامل توسعه رفتارهای ساختاری مییادگیری یکپارچه

است. شناخت فرآیندی شامل   «آگاه شدن، متوجه شدن»گرفته شده که اساسا به معنای   cognoscere تینلاشناخت از کلمه  

عاتی هستند  لاشوند بسیار متنوع و اساسا معادل انواع اطعاتی که در شناخت پردازش میلاعات و ایجاد آن است. اطلادریافت اط

ها بوده، از جمله ها که ابداع انسانعات به دست آمده از سیستم نشانهلا وه اطلاکه در دسترس حواس انسان قرار دارند، به ع 

 .اعداد هستندهای حروف و مجموعه  آنها

 
3 Pelco.L, Reed-victor 
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های آموزش از خود طور فراشناختی، انگیزشی و رفتاری در فعالیتای است که افراد به الانههای فعشلاخودتنظیمی شناختی ت

ای از رفتارهای سازنده است که نحوه کاربرد  خودتنظیمی شناختی شامل ایجاد مجموعه(.  1392،  عشورنژاد)  دهند نشان می

ریزی و ای برنامهنماید. این فرآیندها به گونهدهد و فرآیند یادگیری را یکپارچه میهای شناختی را تحت تاثیر قرار میتوانایی

های متغیر را ممکن کنند. این فرآیند شامل کنترل راهبردهای ذهنی  شوند که پیگیری اهداف شخصی فرد در محیطتنظیم می

یک شیوه  خودتنظیمی شناختی  .  تفکر فرد بودهعادل تنظیم فرآیند  برای عملکرد شناختی بهتر است. خودتنظیمی شناختی م

  (. 2015،  10سانتوش، روس و کندو )شود  و مهارتِ سازگاری نیز می  منفرد یادگیری نیست، بلکه شامل ابتکار شخصی، پشتکار

میکنش قادر  را  انسان  شناختی  فعالیتهای  حیطه  در  تا  موفق  سازد  خود  شغلی  و  اجتماعی  این  های شخصی،  کند.  عمل 

فرآیندهای ذهنی شامل توانایی شرکت در تکالیف و اعمال به شیوهای انتخابی و متمرکز، حفظ تمرکز در یک دوره زمانی، یاد  

های  ریزی، انتخاب راهبردهای مختلف و اجرای آنها، درک زبان، استفاده از مهارتهای جدید، برنامهعات و مهارتلاگرفتن اط

سینگ، سرپر، )است   عات و دستکاری آنها برای حل مسائل پیچیدهلامی برای برقراری ارتباط و بیان افکار و نیز حفظ اطلاک

برای رسیدن به اهداف    (افکار، باورها، هیجانات)خودتنظیمی شناختی به تنظیم آگاهانه شناخت    (. 2011،  11رینهارت و فاضل 

های فرد در طول اشاره دارد. این فرآیند ممکن است پیش از درگیری فرد با تکلیف، در حین کار کردن روی آن، طی مکث

(.  2020،  12بندتو  شانک و دی)کند، رخ دهد  عملکرد خود تامل می انجام تکلیف و یا بعد از پایان تکلیف، یعنی وقتی فرد درباره

های متعدد پیشرو را مقایسه کند، هنگام تفکر درباره مسائل با انگیزه باقی  سازد تا گزینهخودتنظیمی شناختی فرد را قادر می

سازگار نماید. این فرآیند شامل    های قبلی را با مسئله پیش روبماند، در انجام تکلیف بر دقت و صحت تمرکز کند و آموخته 

ای از مراحل ذهنی را ایجاد کند و هنگام اجرای ریزی، فرد باید مجموعهریزی، تعدیل و نظارت بر افکار است. برای برنامه برنامه

اسکولنیک  )ریزی نیز تعیین هدف است زمه برنامهلا (.0220، 13لونا، پدمنبهان و اوهرن)باشد  هر مرحله آنها را به خاطر داشته

 (. 1987 ،14فریدمن و

گردد و در غیر این  استانداردها صورت پذیرد، خودتنظیمی موجب ایجاد احساس شادی در فرد میزمانی که رفتارها مطابق با  

تا جایی تغییر می استانداردها  را در جهت  بنابراین،  صورت فرد عمل خود  آنها گردد.  با  یا منطبق  آنها نزدیک و  به  دهد که 

شود که برای جهت دهی به افکار، احساسات و عملکردهای فردی  ق میلاهای منظم و سیستماتیک اطشلاخودتنظیمی به ت

 معتقدند که آموزش خودنظم  (2006) 15. چنانچه ریدر و ویت(1382چراغی،  )گیرد  اهداف فردی صورت می برای رسیدن به 

بازخورد عاطفی،  بخشی فرد را درگیر می به انجام خودتنظیمی اهداف هدایت کند و به  کند که به طور فعال، رفتار خود را 

 .اند شناختی، انگیزشی و رفتاری برای تغییر راهبردها و رفتارها وابسته

دت احساس از نظر میزان لذت بسیار  د. شنماییه مان تجربه از زمر لحظعاطفه عبارت است از شدت احساسی که شخصی در ه

ح هیجان استفاده  لاته باشد و کانون آگاهی فرد باشد، از اصطز داشمتفاوت است. اگر شدت احساس قوى باشد، علت مشخصی نی

ح  لاد و داراى علت مشخصی نیز نباشد و در مرکز و کانون آگاهی فرد نباشد از اصطشود. اما اگر شدت احساس خفیف باشمی

های مهم زندگی انسان است. خود تنظیمی عواطفی  عواطف از جمله بخش  (. 2004،  16اوهس بامیستر و)د  خلق استفاده خواهد ش

در چگونگی ارتباط عاطفی، تفسیر عواطف در رشد، سازماندهی شخصیت، شکل گیری هویت، مفهوم خود و ارتباط اجتماعی  

   (.1397لطف آبادی، )نقش مهمی دارد 
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ت عاطفی یعنی کاهش عواطف منفی و افزایش عواطف مثبت توسط لهایی که برای تنظیم حاشلادر روانشناسی به مجموعه ت

فرد در   (.20018،  17دسروزر، واین، کورتیز و کلیمانسکی)  شودیعاطفی گفته م  حا خودتنظیمی لاگیرد اصطشخص صورت می

دهد و در صورتیکه با استانداردهایش متناسب باشد، رفتارش خوب خود تنظیمی عاطفی، رفتار خود را مورد ارزیابی قرار می

کند از طریق تغییر دادن شود و اگر این رفتارها استانداردهایش متناسب نباشند، سعی میشود و باعث خوشحالی میارزیابی می

آورد تا بداند آیا توانسته است فاصله رفتار از استانداردها  رفتار به استانداردها دست پیدا کند، سپس ارزیابی مجدد به عمل می

خودتنظیمی عاطفی مدیریت خود برای  در حالت کلی    (.1394عباسی، بگیان، اعیادی، درگاهی،  ) را از بین ببرد یا کمتر کند.  

   باشد.میناخواسته در جهت رسیدن به اهداف آگاهانه یا ناآگاهانه  های خواسته یاتغییر دادن پاسخ

روشن است که افراد   .کنیمما در یک مدل که دو عاطفه مثبت و منفی با دو بعد افزایش و کاهش مطرح است، بحث را دنبال می

د خواهنگیرند. اگرچه گاهی نیز افراد میار میه ک راهبردهایی را براى افزایش دادن عاطفه مثبت و کاهش دادن عاطفه منفی ب

منفعاطف افی خه  را  مثال  افلأ  ثدمزایش دهن ود  و  مثبت  عاطفه  یا کاهش  و  عزیز  از فوت یک  بعد  غمگینی خود  دادن  زایش 

د از کسب یک تجربه موفق تا بتوانند به کار خود ادامه دهند. اما در بیشتر اوقات مردم دوست دیگرکاهش دادن شادى خود بع

 (. 2009، 18تر و کاتلینبامیس) د اهش دهنداقل کف مثبت خود را به حداکثر برسانند و عواطف منفی خود را به حدارند، عواط

گذارند. اول، آنها مردم را به استانداردهایی جهت ارزیابی از دو طریق بر خود تنظیمی عاطفی تاثیر میعوامل درونی حداقل به  

گیرند. بلکه عوامل بیرونی و محیطی با تاثیرات سازند. این استانداردها صرفاً از نیروهای درونی نشات نمیرفتارشان مجهز می

ارزشیابی می برای  استانداردها  یافته و موجب شکل گیری  تعامل  از طریق فراهم ساختن  شخصی  بیرونی  عوامل  شوند. دوم، 

ی نیستند. بلکه افراد نیازمند مشوق های بیرونی  فدرونی همیشه کا  هاید. پاداشکننهای تقویت به خودتنظیمی کمک میروش

 (. 1385، به نقل ازصالحی، 2002، 19فیست و فیست)هستند 

نیاز درونی را در انجام تمرینات  عوامل بیرونی با عوامل درونی در خودتنظیمی عاطفی تعامل پیدا می کنند. بندورا سه پیش

واکنش به خود مشاهده خود: اولین عامل    -3ای قضاوتی  ههفرآیند  - 2مشاهده خود    - 1:  خودتنظیمی شناسایی نموده است

افراد باید بتوانند عملکرد خود را نظارت نمایند هرچند که توجه   درونی در خودتنظی می عاطفی مشاهده خود از عملکرد است.

کنند و از به عملکرد نیازی به اینکه با دقت و کامل باشد ندارد افراد به طور گزینش به بعضی از جنبه های رفتار خود توجه می

قه و چیزهای دیگری که در مفهوم خودشان وجود لابعضی دیگر چشم پوشی می نمایند. آنچه که مورد توجه قرار می گیرد به ع 

خود مشاهده گری می تواند انگیزش را افزایش دهد، زیرا زمانی که افراد از آنچه  (.  1383،  صمدی)  باشند اند مربوط میداشته 

خاص  )های هدف د، ممکن است به این آگاهی واکنش نشان داده و رفتار خود راتغییر دهند. ویژگیانجام می دهند آگاهی دارن

های قضاوتی:  فرآینده (.1998 ،20شانک و زیمرمن) گذاردمی بر خودتنظیمی عاطفی و انگیزش تأثیر (بودن، نزدیکی و دشواری

و عملکرد خود ارزیابی به عمل   کند. افراد باید از رفتارمشاهده خود به تنهایی شواهد کافی برای تنظیم رفتار را فرآهم نمی

تنظیم نمایند. افراد نه    کند تا رفتار خود را از طریق فرآیند میانجی گری شناختیاورند. این فرآیند قضاوتی به افراد کمک میبی

بر خودآگاهیتنها می بلکه میتوانند  فکر کنند  اساس هدفشان  بر  برای خود تعیین نمودهتوانند  ارزشمندی هایی که  بر  اند 

واکنش به خود: آخرین عامل درونی در خودتنظیمی عاطفی واکنش به خود  (.  1383،  مدیص)  رفتارشان نیز قضاوت نمایند

است. واکنش مثبت یا منفی مردم به رفتارهایشان بر اساس میزان انطباق با استاندارهایشان است. مردم از طریق خودتقویتی 

 (. 2000، 21زیمرمن) دهندرفتارهایشان واکنش نشان میبه 
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پنج نوع فرایند عاطفی را نقل کرده است. از نظر او فرد، طی گزینش    (1399به نقل از مرادی، بابائی، کرمی،  ) 22استرانگمن  

افراد، اشیا یا مکان از  شوند، نسبت به تنظیم  هایی که موجب تجارب عاطفی ناخوشی یا میموقعیت، با دور شدن یا نزدیک 

شود  ح موقعیت، روی چیزهایی که موجب تجارب عاطفی ناخوشایند است، متمرکز میلاکند؛ در فرایند اصعواطف خود اقدام می

دهد و از محرک یا موقعیتی که  دهد؛ با تغییر توجه، توجه خود را به دیگری تغییر میو آن را به صورت دلخواه خود تغییر می

دهد تا  کند؛ ارزیابی اش را از بعضی چیزها با تغییر شناختی، تغییر میباعث بوجود آمدن هیجان شده، حواس خود را پرت می

کند.  ها اقدام میح پاسخ، به تغییر پاسخ هیجانی خود نسبت به محرک یا موقعیتلابتواند تاثیر عاطفی آن را تغییر دهد و با اص

مت انسان در  لاتوانند موجب ارتقای سطح سکنند، میاهبردهایی که اشخاص جهت تنظیم عواطف خود از آنها استفاده میر

قی، زیستی، اجتماعی و روانی شوند و از این راه روابط میان فردی، کارایی و سطح کیفیت زندگی را بهبود  لاابعاد مختلف اخ

 رود.  های خودکارآمدی به شمار میخودتنظیمی عاطفی همچنین یکی از جلوه .دهند

مثال اگر خانمی به دلیل   .گذاردوضعیت عاطفی بر اعمال، تجربه و شناخت، به ویژه از منظر پیامدهای اجتماعی آن، تاثیر می

توان گفت که این موضوع برای او مهم است. تنظیم  گیرد، عصبانی باشد، میاینکه همسرش در مشاجره دیدگاه او را در نظر نمی

تواند از این  دهد را دریافت کند، در عین حال میعاتی که عصبانیت به او انتقال میلاموثر عصبانیت به او اجازه خواهد داد تا اط

احساس برای نیرو بخشیدن به یک پاسخ اثر بخش استفاده نماید و بدین وسیله اثرات میان فردی ناسازگارانه که در پی خشم  

 مت جسمی و ذهنی است.  لاآیند را محدود کند. پیامد مهم دیگر تنظیم عاطفه نقش آن در سمی

ش انسان در جهت ایجاد احساسات مثبت در  لاها با اهمیت است و تمام تترجیح عواطف مثبت به عواطف منفی برای انسان 

 (. 2009، امیستر و کاتلینت )ب خود یا افزایش و تداوم این احساسات و کاهش عواطف و احساسات منفی بوده اس

تواند در  دهد که آسیب در توانایی تنظیم کردن مدت یا کاهش عواطف منفی مینشان می  (2000) 23نتایج پژوهش داویدسون

در پژوهش    (1394)  میلاسیقنبری    (.1394معمار،  )های خلقی بسیار تعیین کننده باشد.  توضیح افسردگی و سایر اثرات بیماری 

معناداری دارد. حاج شمسایی، کاروشکی و امین    ةپذیری رابطخود نشان داد که خودتنظیمی عاطفی با روان رنجوری و تجربه

منفی و معناداری وجود دارد. دانش آموزانی که دچار   ةدریافتند که بین خود تنظیمی عاطفی و ناسازگاری رابط( 1393)یزدی 

 (.1394سی،  لاقنبری می)ت یادگیری هستند خودتنظیمی عاطفی پایین تری نسبت به دیگران دارند لالااخت

د. به عبارت دیگر باید تکلیف مذکور باشدی وی  دهد باید در حیطه و چهارچوب رشهایی که یک فرد انجام میتکلیف یا تمرین

تی انجام داده و به اتمام رساند. چنانچه  د ولی در حدی که فرد بتواند با درخواست اندکی کمک، آنها را به درسچالش برانگیزباش

ختی تمرینات در چارچوب ظرفیتی بیش از حد چالش برانگیز باشد قطعاً از ظرفیت حافظه فعال فرد خارج خواهد بود. وقتی س

های ساختاری برای وی تهیه و آماده شده است. طبق تئوری بار شناختی، فرد است، یعنی ترکیب مناسبی از پیچیدگی و کمک

اختاری در آن حیطه  های سکند، به مرورکمکآموزد و تمرین میتری را میکند و مطالب بیشوقتی فرد در یک زمینه رشد می

 (.2020، 24لپینک، پاس، ونگوگ و ونمرینبوئر )باید کمرنگ شوند  (تکالیفی با همان سطح سختی و پیچیدگی)

 

 شناسی تحقیق روش
طرح پژوهش حاضر با توجه به موضوع و اهداف پژوهش توصیفی از نوع همبستگی است. در این نوع روش پژوهش محقق بدون  

اینکه قصد تغییر در هیچ یک از متغیرها را داشته باشد، ارتباط بین متغیرها را با هم مورد بررسی قرار می دهد، بنابراین تحقیق 

جامعه آماری این پژوهش، شامل کلیه  ود. میدانی و آزمایشگاهی انجام می ش نه دستکاریدر موقعیت طبیعی و به دور از هر گو
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نمونه گیری از بین سه   باشد.نفر می    15است که تعداد آنها   1402در سال    پاوه  شهرستان  ابتدائیمقطع    دختردانش آموزان  

سول و سه مؤلفه راهبردهای    14تنظیمی بوفارد با  از ابزار پرسشنامه خود  مدرسه به صورت تصادفی هدفمند انتخاب شدند.

گزارش کرده و  71/0ضریب اعتبار را با استفاده از روش آلفای کرونباخ (، 1380)کدیور شناختی، انگیزشی و فراشناختی است. 

واریانس خودتنظیمی   52/0ت مناسب بوده و پرسشنامه قادر است  لانتایج تحلیل عاملی نشان داد که ضریب همبستگی بین سؤ

ها  را تبیین کند. برای روایی سازه پرسشنامه خودتنظیمی بوفارد نتایج تحلیل عاملی نشان داد که ضریب همبستگی بین سوال

در این    .ها در حد قابل قبول بوده استبار ارزشی مربوط به عامل .مناسب بوده و ابزار سنجش از دو عامل تشکیل شده است

مورد تجزیه و تحلیل آماری قرار گرفته    21نسخه   SSPS ها بعد از گردآوری و کدگذاری با استفاده از نرم افزارتحقیق، داده

رابطه  سپس با استفاده از آمار استنباطی و تحلیلی نظیر ضرایب همبستگی پیرسون، تحلیل رگرسیون سعی گردید تا    .است

عاطفی با اختلال یادگیری از آزمون   –ارتباط بین خودتنظیمی شناختی  برای بررسی    .تحقیق مورد آزمون قرار گیرد  متغیرهای

 ( ارائه شده است. 1همبستگی پیرسون استفاده شده است که نتایج آن در جدول )

 عاطفی با اختلال یادگیری   –بین خودتنظیمی شناختی (: نتایج آزمون همبستگی پیرسون برای بررسی رابطه  1جدول )

 اختلال یادگیری  متغیرها 

 عاطفی  - خودتنظیمی شناختی 

 مقادیر  شاخص ها

 -213/0 ( rمقدار همبستگی )

 034/0 ( sigسطح معناداری )

 15 ( nتعداد نمونه )

با اختلال یادگیری  عاطفی    –نتایج جدول بالا بیانگر آن است که؛ سطح معناداری برای آزمون رابطه بین خود تنظیمی شناختی  

05/0>  Sig  درصد اطمنیان می    95بنابراین با    . محاسبه شده است، لذا فرض صفر رد و رابطه بین دو متغیر تایید می گردد

عاطفی با اختلال یادگیری دانش آموزان دختر رابطه معنادار و مستقیم    –توان نتیجه گرفت که، بین خود تنظیمی شناختی  

باشد. به عبارت دیگر با افزایش بعد  معکوس میوجود دارد. با توجه به منفی بودن علامت مقدار همبستگی رابطه بدست آمده  

 عاطفی میزان اختلال یادگیری در دانش آموزان کاهش پیدا خواهد کرد.  –خودتنظیمی شناختی 

 (: آزمون رگرسیون 2جدول )

 مدل
 سطح معناداری  t ضرایب استاندارد شده  ضرایب استاندارد نشده

B Std. Error Beta  

 00.0 156/4  961,0 994/3 ثابت

 00.0 -884,2 -  199,0 120,0 -  226,0 خود تنظیمی شناختی و عاطفی 

و آزمون رگرسیون، میزان پیش بینی متغیر اختلال یادگیری به کمک متغیرهای خودتنظیمی شناختی و عاطفی    2در جدول  

 مشخص و نشان داده شده است.

 

 یافته ها
عاطفی با اختلال یادگیری در دانش  -یاطمینان نشان داد که بین خودتنظیمی شناخت %95نتایج آزمون همبستگی پیرسون با 

به طوری که افرادی را که مهارت در خودتنظیمی شناختی و عاطفی دارند دچار    وجود دارد.  مستقیم و معنادار  آموزان رابطه
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ه خودتنظیمی در برابر رویدادهای روزمره نیستند، بیشتر ادر ب ه قافرادی ک  اختلال یادگیری کمتری نسبت به سایرین هستند.

دهند؛  را نشان می  اختلالات، مشکلات یادگیری و سایر  اضطراب  ،ل افسردگیازی از قبیسیای درونهلالتی، اخهای تشخیصنشانه

عوامل درونی    .روانی و یادگیری اثربخش استکننده در بهزیستی دی و تعییناملی کلیتوان گفت، خودتنظیمی ع بنابراین می

گذارند. اول، آنها مردم را به استانداردهایی جهت ارزیابی از رفتارشان مجهز حداقل به دو طریق بر خود تنظیمی عاطفی تاثیر می

گیرند. بلکه عوامل بیرونی و محیطی با تاثیرات شخصی تعامل  سازند. این استانداردها صرفاً از نیروهای درونی نشات نمیمی

های تقویت به  شوند. دوم، عوامل بیرونی از طریق فراهم ساختن روش یافته و موجب شکل گیری استانداردها برای ارزشیابی می

افراد نیازمند مشوق های بیرونی هستندفدرونی همیشه کا   هاید. پاداشکننخودتنظیمی کمک می بلکه  عوامل .  ی نیستند. 

نیاز درونی را در انجام تمرینات خودتنظیمی با عوامل درونی در خودتنظیمی عاطفی تعامل پیدا می کنند. بندورا سه پیش  بیرونی

که این سه مؤلفه می تواند    واکنش به خود مشاهده خود  - 3های قضاوتی  هفرآیند  -2مشاهده خود    - 1:  شناسایی نموده است

 نقش مهمی در کاهش اختلالات یادگیری دانش آموزان داشته باشد. 

 

 نتیجه گیری
از   . انجام شد  یریادگیکودکان با اختلال    یو عاطف  یشناخت  یمیخودتنظ  نیب  هیپژوهش حاضر با هدف بررسی ارتباط دو سو

گیرد. بدون  تأثیر بسیارى از عوامل خواسته یا ناخواسته قرار میهمان آغاز زندگی، انسان به عنوان موجودى اجتماعی تحت  

ت. استفاده از راهبردهاى مؤثر خودتنظیمی شک منشأ بسیارى از رفتارهاى کنونی ما بسترهایی است که در آن رشد یافته اس

عاطفی با  -یمی توان نتیجه گرفت که، بین خود تنظیمی شناخت  طبق یافته های تحقیق  باشد. نیز از این مقوله مستثنی نمی

اختلال یادگیری دانش آموزان دختر رابطه معنادار و مستقیم وجود دارد. با توجه به منفی بودن علامت مقدار همبستگی رابطه 

عاطفی میزان اختلال یادگیری در دانش   –باشد. به عبارت دیگر با افزایش بعد خودتنظیمی شناختی  بدست آمده معکوس می

 سربازاوغلی و ابوالقاسمی (،  2008(. کلاسن )2010 ر،پلکو و ردویکتو)این یافته ها با تحقیقات  آموزان کاهش پیدا خواهد کرد. 

حاج شمسایی، کاروشکی و امین یزدی    ،(1394)  میلاسیقنبری    ،( 1394معمار،  )  ،(2000)  25نتایج پژوهش داویدسون  (،1393)

ه خودتنظیمی در برابر رویدادهای روزمره نیستند،  ادر به قافرادی ک  همسو و هم جهت است.   (1394سی،  لاقنبری می) و    (1393)

را نشان    ، مشکلات یادگیری و سایر اختلالاتاضطراب  ، ل افسردگیازی از قبیسیای درونهلالتی، اخهای تشخیصبیشتر نشانه

 . روانی و یادگیری اثربخش استکننده در بهزیستیدی و تعییناملی کلیتوان گفت، خودتنظیمی ع دهند؛ بنابراین میمی
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