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 چکیده 
تحقیق،   این  انجام  از  تنها  سهیمقاهدف  احساسات    ،ییاحساس 

  ی مادران دانش آموزان عاد   انیدر م  یمثبت به همسر و جرأت ورز 

بوده    شهر فسا  یرشد   یهوش  یینارسا  یو مادران دانش آموزان دارا 

کاربردی بوده و همچنین به دلیل   است. تحقیق حاضر یک تحقیق 

نوع موضوع که مقایسه ای بود، لذا در دسته پژوهش های علی  

  هیکلشامل  جامعه آماری در این تحقیق    داشت.  مقایسه ای قرار

ی همتایان آنها  و رشد  یهوش  یینارسا  یدانش آموزان دارا مادران  

بوده است. با توجه به نوع روش    1401-1402  ی لیدر سال تحص

تحقیق، برای نمونه گیری، از روش گروه های جور شده )همتا(  

استفاده شد. برای همتاشدن تعداد نمونه های مقایسه ای، با توجه  

و    یدانش آموزان عاد  نفر از مادران  30به نوع روش مقایسه ای  

در   یرشد -یهوشیی  نارسا  ی دانش آموزان دارا نفر از مادران    30

فسا با شیوه نمونه گیری هدفمند، همتا و همانندسازی شد.  شهر 

همتاسازی بر اساس سن، تحصیلات و شاغل بودن تعیین گردید.  

احساس تنهایی  ابزار گردآوری اطلاعات در این تحقیق، پرسشنامه  

ی گمبریل و  جرات ورز  ، پرسشنامه(1۹۸0راسل، پیلوا و کورتونا )

دانیل  1۹75ریچی) همسر  به  مثبت  احساسات  پرسشنامه   ،)

( بوده است. پس از تجزیه و تحلیل داده ها به کمک 1۹75الری)

نتایج نشان داد بین احساس تنهایی  26نگارش    SPSSنرم افزار  

  یینارسا  یمادران دانش آموزان دارا  با  یمادران دانش آموزان عاد

Abstract 

The purpose of this research was to compare the 

feeling of loneliness, positive feelings towards spouse 

and courage among mothers of normal students and 

mothers of students with developmental disabilities in 

Fasa city. The current research was an applied 

research and also due to the type of subject which was 

comparative, therefore it was in the category of 

comparative causal research. The statistical 

population in this research included all mothers of 

students with intellectual and developmental 

disabilities of their peers in the academic year of 

1402-1401. According to the type of research method, 

the matched group method was used for sampling. In 

order to match the number of comparative samples, 

according to the comparative method, 30 mothers of 

normal students and 30 mothers of students with 

intellectual-developmental disabilities in Fasa city 

were matched and replicated with the purposeful 

sampling method. Matching was determined based on 

age, education and employment. The tool for 

collecting information in this research was Russell, 

Pilova and Cortona's Loneliness Questionnaire 

(1980), Gambrill and Ritchie's Daring Questionnaire 

(1975), Daniel Ellery's Positive Feelings 
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تقریبی    یرشد   یهوش میانگین  اختلاف  با  معناداری  تفاوت 

وجود  12.433 در   دارد  نمره  به همسر  مثبت  احساسات  بین  و 

  یی نارسا  یآموزان دارا مادران دانش   با  یمادران دانش آموزان عاد 

تقریبی    یرشد   یهوش میانگین  اختلاف  با  معناداری  تفاوت 

(. و همچنین بین جرات ورزی  P<0.05)دارد  نمره وجود  17.600

  یینارسا  یمادران دانش آموزان دارا  با  یمادران دانش آموزان عاد

فسا  یرشد   یهوش میانگین    شهر  اختلاف  با  معناداری  تفاوت 

 . دارد  نمره وجود  12.366تقریبی  

  ،احساسات مثبت به همسر  ،ییاحساس تنها  : کلیدیهایواژه

 . یرشد  یهوشی، نارسایی  جرأت ورز 

Questionnaire (1975). After analyzing the data using 

SPSS software, the results showed that there is a 

significant difference between the feelings of 

loneliness of mothers of normal students and mothers 

of students with intellectual disability with an 

approximate average difference of 12.433 points. And 

there is a significant difference between positive 

feelings towards spouses in mothers of normal 

students and mothers of students with developmental 

intellectual disability with an approximate average 

difference of 17,600 points (P<0.05). And also, there 

is a significant difference between the courage of 

mothers of normal students and mothers of students 

with developmental disabilities in Fasa city with an 

approximate average difference of 12.366 points. 

Keywords: feeling alone, positive feelings towards 

spouse, daring, developmental intelligence 

deficiency.  

 1402 آذر پذیرش:                  1402 مهر : دریافت                        پژوهشی : مقاله نوع

 

 مقدمه 
رکن جامعه یعنی نهاد مقدس خانواده را تشکیل    ترین  جهان، پایه و اساس کوچک ترین و بنیادی  ی اززنان به عنوان جمعیت

  از  یکی   تنهایی . است  تنهایی  احساس  است،  داده   اختصاص  خود  به  را  زیادی   های پژوهش  اخیراً  که  هایی متغیر از  یکی.  می دهند

تمایل به صمیمیت بین فردی با هر انسانی از زمان تولد تا مرگ وجود دارد و هیچ   است  جوانی و نوجوانی  دوره  معمول  تجارب

شود ماهیت  انسانی نیست که به خاطر از دست دادن آن مورد تهدید قرار نگیرد. انسان با نیاز به ارتباط و صمیمیت متولد می

گیری و احساس انسان به طور طبیعی اجتماعی است. اما موارد متعددی بر روی آن تاثیر میگذارد و باعث خواهد شد که به گوشه

مطالعات نشان داده است که مادرانی که احساس تنهایی دارند،   (. 13۹۸تنهایی روی بیاورد )دربان، رضوانی، قدیری و هاجری، 

حساسات مثبت نسبت اکند.  این احساس بر روی روابط با همسر نیز تاثیرگذار است و احساسات مثبت به همسر را درگیر می

زندگی زناشویی می باشد.  در  زوجین    روابط میانبه همسر یک ارزیابی کلی از وضعیت رابطه زناشویی فرد و یک متغیر مهم در  

می باشد که   رضایت زناشویی به شادی و لذت از روابط میان زوج ها مرتبط است و به معنای داشتن احساس مطلوب از ازدواج

ش هر زوج است. در  لاآید بلکه مستلزم تمی توان آن را یک موقعیت روان شناختی در نظر گرفت که خود به خود به وجود نمی

و    استبروز احساسات مثبت به همسر  شود که یکی از آنها  روابط زناشویی عوامل متعددی باعث رضایت همسران از یکدیگر می 

 برای   که  یافته است  ساختار  مداخله  فن  ورزی  (. جرات1401)صادقی،  شوداین باعث افزایش مهارت جرات ورزی در افراد می

  بیان  متناسب   شکل   به  را  خود  های اندیشه  و   افکار  نیازها،   طریق   این  از  تا   رود  می   بکار  خود  خودپنداره   تغییر  در  افراد   به  کمک

 احساس   بدون  و   کنند   استفادهسو  آنها   از  که  دهند   نمی  اجازه  دیگران  به  دارند،   دیگران  نزدیکی با  روابط  جراتمند  کنند. افراد

ناتوانی هوشی و  .  کنند  بیان  توانند  می  را  مختلفی  مثبت  و  منفی  افکارهای  دیگران  حقوق   تخطی  یا  استرس، اضطراب،  گناه،

ای کمتر از حد متوسط عمل کرده، با نقایصی  دار یا قابل ملاحظهطور معنیشود که بهرشدی به کنش عمومی هوش گفته می

ین تعریف شامل سه مفهوم است: مفهوم اول . اآیدها در دوران رشد و تحول پدید می  در رفتار سازشی توام بوده و این اختلال
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 یو مادران دانش آموزان دارا  یآموزان عاددانشمادران   انیدر م یاحساسات مثبت به همسر و جرأت ورز ، ییاحساس تنها سهیمقا

 شهر فسا یرشد یهوش یینارسا

 

 

دار یا قابل ملاحظه: از این نظر، هر کودکی که بر اساس انجام  پایین بودن کنش عمومی هوش یا کارکرد ذهنی در حد معنی

های هوشی استاندارد شده، هوشبهرش حداقل دو انحراف معیارکمتر از متوسط یا میانگین باشد، کودک با ناتوانی هوشی  آزمون 

فردی دارند و به همین دلیل گاه    های منحصربه آنان، ویژگی  مادرانآموزان با نیازهای ویژه و   دانش.  شودو رشدی محسوب می

های آموزشی باید با نیازهای کودکان سازگار باشند و این کودکان باید    برنامه  .مواجه هستندمشکلاتی  در جامعه و مدرسه با  

مادران این دانش آموزان    (.2020،  1)یو و پارک   دریافت کنندبرنامه درسی متفاوت  های آموزشی درسی منظم و نه یک    حمایت

یی می شوند و مشکلات فرزندان آنها ممکن است بر روی روابط عاطفی پدر  احساس تنهادر مواقعی دچار مشکلات روحی مانند  

احساس مثبتی نداشته باشند. همچنین در مواردی مشاهده  و مادر نیز تاثیر منفی بگذارد و مادران آنها نسبت به همسر خود  

شده است که مادران کودکان دارای نارسایی هوشی و رشدی نسبت به مادران کودکان عادی از جرات ورزی کمتری برخوردار 

توانند از خودشان دفاع  نمی  اند،بهرهبی   (وسط برخورد منفعلانه و پرخاشگری حد)ورزی    که از مهارت جرأت  هستند.مادرانی

بوده و به جای اهمیت به نیازها و خواستة خود، از    نمایند؛ به خاطر همین، غالباً در برخورد با دیگران منفعل، پشیمان و ترسو

و ممکن   احساس تنهایی بیشتری کنند این مادرانشود تا   موجب می  و این موضوعکنند  ها و نظر دیگران تبعیت می خواسته

از سوی دیگران حتی از سوی همسرخود   است شروع این احساس موجب شود آنان خود را مستحق آزار دیدن و مسخره کردن

( احساس تنهایی تجربه ناخوشایندی است که در پاسخ به نارسایی های  1۹۸1) 3(. از نظر پرلمن و پیلو2021،  2)تیلور  بدانند

دهد. پین کورت کمی یا کیفی در روابط اجتماعی پدیدار می شود. احساس تنهایی در اثر نداشتن روابط رضایت بخش رخ می

( با مرور مطالعات انجام شده دریافتند که در اکثر آنها میزان بالاتری از احساس تنهایی میان مادران در  2003)4و سورنسون 

مقایسه با پدران وجود دارد بنابراین بسیاری پژوهش ها در این زمینه نشان می دهد که مادران بیشتر احساس تنهایی می  

ایی هوشی و رشدی در بعضی موارد ممکن است بر احساسات مثبت بین  کنند.احساس تنهایی در مادران کودکان دارای نارس

پدر و مادر تاثیر منفی بگذارد و مادر به دلیل مشکلات نگهداری از کودک دارای نارسایی، احساس مثبت کمتری نسبت به 

احساسات مثبت نسبت به همسر، یکی از متغیرهای مهمی است که با توجه به روانشناسی مثبت گرا  همسر خود داشته باشد.  

 (.  201۸، 5در روابط زوجین مدنظر قرار گرفته است )چان

مشکلات ارتباطی رایج ترین دلیل ارجاع زوجین به مشاوره است و مهم ترین عامل رابطه زناشویی چگونگی تجربه احساس ها  

زوج درمانگران و پژوهشگران به چگونگی ابراز احساسات به عنوان هسته ارتباطات زوجین توجه  این نگرش باعث شد  .  است

بیان احساسات مثبت نسبت به همسر شامل برقراری ارتباط مناسب با همسر، بیان کلمات و جملات در وقت مناسب  .  کنند

(. این درحالی است که وقتی زوجین، 201۹،  6است که به دوام و رضایت از رابطه زناشویی منجر می شود )دیگزیت و راماچندران 

احساسات منفی را نسبت به احساسات مثبت بیشتر در رابطه بیان می کنند، تعارض در رابطه شکل می گیرد و دوام رابطه در  

احساسات منفی نظیر خشم، حسادت و خصومت به پایین آمدن رضایت زناشویی منجر می شوند و تلاش های    .خطر می افتد

مواجه می کند. همچنین ابراز عاطفی مثبت و همدلی یکی از همسران به درک حمایت   زوجین برای حل اختلافات را با شکست

  (.2016،  7از طرف همسر دیگر منجر می شود که در نهایت به افزایش جرات ورزی هردو نیز منجر می شود )ورهوفستادت

می    اطلاق و احساسات به گونه ای شایسته و بدون اضطراب    علاقه مندیبه توانایی فرد در بیان و دفاع از عقاید    جرات ورزی

سازند حرمت نفس خود را حفظ کرده و خشنودی   کند که او را قادر می  های ارتباطی استفاده می  فرد جراتمند از روش.  شود
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گوناگونی برای   مشکلات افراد با مهارت های ابراز وجود ضعیف،(. 13۹۹د)دیدنی و رضایی،و ارضای خواسته هایش را دنبال کن

زیر فشار این تقاضاها خرد    لااحتما  بگوید،   «نه»برای مثال شخصی که نمی تواند به تقاضای دیگران    خودشان ایجاد میکنند؛ 

به    مادران دارای کودکان عادی،شد.    خواهد پسندانه موثرتر عمل می کنند و نسبت  اجتماعی  مادران در آموزش رفتارهای 

کنند و اغلب برای واقعیت ها و بینش های شناختی را بهتر به کودکان خود منتقل می  کودکان دارای نارسایی هوشی و رشدی

به    جرات ورزیبه ایجاد یک حس    زندانشان، برند و با بیان انتظارات منطقی خود از فرو منطق بهره می   استدلال مطیع سازی از  

شود که فرد در ایجاد و حفظ ارتباطات نزدیک و صمیمی با دیگران با مهارت  باعث می بنابراین،  کنند؛خود و دیگران کمک می

نسبت به  فرد  شود که    ویژگی اعتماد به دیگران باعث می   و کمتر دچار احساس تنهایی شود.  و آرامش بیشتری تعامل کند 

و در نهایت کمتر دچار احساس   برخوردار باشند  بالاترینگرش مثبتی داشته باشند و از جرأت ورزی    همسرخودبا    تعاملات

 تنهایی شود.  

 

 احساس تنهایی 

های رشد  رشد اجتماعی در بردارنده ارتباط سالم و منطبق با موقعیت در افراد است. تعلیم و تربیت، اگر به دنبال پرورش انسان 

های فعالیت خود، مورد ملاحظه قرار دهد. در  یافته باشد که هست؛ ناچار باید مسأله رشد اجتماعی را به عنوان یکی از زمینه 

ای های لازم برای برقرای رابطه های اجتماعی زندگی و کسب آمادگیهای تحصیلی پرداختن به جنبهکنار رشد در سایر مهارت

های فراروی نوجوانان و جوانان در حال پرورش و نیز به دنبال آن از وظایف دست اندرکاران تعلیم سالم با دیگران، یکی از چالش

فردی  ( در قالب روابط بین1۹53) ۸ی اولین بار، توسط سالیوانو تربیت است. بررسی دقیق و موشکافانه روابط بین فردی برا

بر لزوم برقراری رابطه با دیگران، به دلیل ریشه داشتن آن در    شناسی به دست آورد. سالیوانجایگاه خود را در مباحث روان 

کفایتی در ارضای نیاز به صمیمیت دیگران یا صمیمیت بین فردی را تحت عنوان کند و بینیازهای اساسی انسانی تاکید می

تواند ناشی از عدم ارضای نیاز ذاتی به  ای ناخوشایند و عمیق است و میکفایتی، تجربهکند. این احساس بیتنهایی مطرح می

  (. 1401  سازد )اشکانی،ای( کودک را بر آورده میناحیه -تماس فیزیکی باشد. نیاز به تماس فیزیکی، برخی احتیاجات )عضلانی

  تجارب  از  یکی   تنهایی .  است  تنهایی  احساس  است،   داده  اختصاص  خود  به  را  زیادی  هایپژوهش  اخیراً  که  هاییمتغیر  از  یکی

است. تمایل به صمیمیت بین فردی با هر انسانی از زمان تولد تا مرگ وجود دارد و هیچ انسانی   جوانی و نوجوانی دوره معمول

شود )هینریش و  نیست که به خاطر از دست دادن آن مورد تهدید قرار نگیرد. انسان با نیاز به ارتباط و صمیمیت متولد می

( نیاز به تعلق داشتن در انسان  1۹۹5) 10(. ماهیت انسان به طور طبیعی اجتماعی است. از نظر بامیستر و لیری2006،  ۹گالون

دهد و باعث افکار، هیجانات و رفتارهای بین فردی مثبت، پایدار و مهم است. محققان نیاز به  یک انگیزه اساسی را شکل می 

های اجتماعی بروز می کند و عدم ارضای آن، منجر به احساس  برقراری ارتباط در بزرگسالی به شکل نیاز به مشارکت در فعالیت

شود. اوج نیاز به هم نوع در قالب احتیاج به محبت دیگران و تبادل محبت به منظور برقراری روابط دوستی صمیمانه تنهایی می

شود. ریشه تنهایی به نظر او، در عدم ارضای یکی از این  یا در بالاترین سطح آن، نیاز به عشق نسبت به فردی دیگر متجلی می

  (.1400  )نصیری،  بررسی شوندتوانند در قالب نیاز اساسی به تماس و صمیمیت  نیازها، در مراحل مختلف است و همه آن ها می

  نشان   کودکان،  در  تنهایی  .اندکرده   تعریف  انزوا  از  ناراحتی  احساس  عنوان  به  را  تنهایی  نیز  (1۹۹۹) 11هوپمیر  و  هورست  پارک

شود  می  منجر  کودکان  دیگر  اجتماعی با  روابط  از  نارضایتی  به  که  است  همسالان  با   فردی  های بینارتباط  ضعف  و  نارسایی  دهندۀ
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9 Heinrich, L. M.; & Gullone , E 
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11 Parkhuurst, J.T., & Hopmeyer, A 
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که بین روابط بین فردی، که فرد   آید(. »تنهایی«، حالتی ناراحت کننده است و زمانی به وجود می2007، 12بیدوزا و دان )دان،

تمایل دارد آن را داشته باشد و روابطی که وی در حال حاضر دارد، فاصله وجود داشته باشد. این تعریف بر خصوصیت عاطفی  

به این  احساس تنهایی تأکید می بر عنصر شناختی نیز تأکید دارد.  اما  کند. تنهایی یک تجربه عاطفی ناراحت کننده است، 

 کندو صورت که »تنهایی« ناشی از این ادراک است که ارتباطات اجتماعی فرد برخی از انتظارات او را برآورده نمی

باید توجه داشت که تنهایی، اگرچه از طریق خصوصیات عینی و کمی روابط اجتماعی )مثل فراوانی تعاملات یا تعداد دوستان(  

های ذهنی و کیفی این روابط، مثل رضایت از ارتباطات یا صلاحیت اجتماعی درک  گیرد، اما از طریق ارزیابیتحت تاثیر قرار می

گیرد بنابراین، تنهایی یک تجربه فراگیر ناشی از نیاز اساسی به تعلق داشتن است. احساس  شده، بیشتر تحت تاثیر قرار می

عادی است،   و تجربه ای  غالباً موقعیتی  تنهایی موقتی  این که، احساس  با وجود  باشد.  یا موقتی  تنهایی ممکن است مداوم 

( ادعا می کنند، برخی افراد در بسیاری  2000) 14(. نتو و باروز2003  ،13احساس مداوم تنهایی نگران کننده است )آشر و پاکویت

کنند، به طوری که می توان گفت این تجربه از یک صفت شخصیتی پایدار به وجود  های مختلف احساس تنهایی میاز موقعیت

 (. 1401)فتاحی،  آیدمی

 

 دو دیدگاه عمده در ارتباط با احساس تنهایی: 

  چشم   به  تنهایی  احساس  با  ارتباط  در  عمده   دیدگاه  گذشته، دو  دهة  دو  طی  تنهایی،  شده در زمینه احساس  انجام  تحقیقات  در

  که   شودمی  یکپارچه انگاشته  و  واحد   حالتی   تنهایی   احساس  نخست،  دیدگاه   (.در2004،  15خورد )دی توماسو، برانن و بستمی

  شدت  نظر  از  و تنها  علت واحد بوده  دارای  مختلف  شرایط  در  تنهایی  احساس  است؛ یعنی  مختلف  روابط  در  هاییکاستی  از  ناشی

  علل   شدت،   نظر  از  که  آید   حساب می  به  بعدی   چند  ایپدیده  تنهایی   احساس  دوم،   دیدگاه  در(.16،2020)اوزترک  است  متفاوت

 نکته   این  بر  اما  داند؛می  هستة مشترک  یک  دارای  را  تنهایی  احساس  مختلف  انواع  دیدگاه  هرچند این  است.  متفاوت  شرایط  و

  کیفی  نظر  از  خاص   های ارتباطیحوزه  در  تنهایی،  احساس  همچون  مختلف،   روابط   در  با نقص  مرتبط  پیامدهای  که  دارد   تأکید 

 را   متمایزی  و  متنوع  تنهایی، تجارب  احساس  از  سازی  مفهوم  گونه  این   که  دارند می  رویکرد اظهار  این  طرفداران.  است  متفاوت

  با   بزرگسالی  دوره  انتقال به  و  رشد  حال  در  نوجوانِ  یک   تنهایی  احساس  بین  مثال   برای  .کندمی  منعکس   تنهایی  احساس  از

؛ به نقل  2004توماسو، برانن و بست،  )دی  دارد  وجود کیفی  های تفاوت  داده،  از دست  را  همسرش که  بزرگسالی   تنهایی  احساس

  ماهیت   نیستند  قادر کلیّ هایکه مقیاس  کنند می ادعا  تنهایی،  احساس  بعدی  تک  رویکرد  (. منتقدان13۹0از جوکار و سلیمی،  

 تعیین   منظور  ( به1۹73)  در سال  ویس  ابتدا،  در  انتقادات،  این  دنبال  به.  در برگیرند  کامل  طور  به  تنهایی را  عاملی احساس  چند

  احساس   تمایز  این  کرد. براساس  متمایز  عاطفی   تنهایی  احساس  از  را  اجتماعی   احساس تنهایی   تنهایی،   احساس  ابعاد  ماهیت

  از   اجتماعی   احساس تنهایی   که  حالی   در  یابد؛   می  معنا   نزدیک  افراد  و   دوستان   به خانواده،   نابسنده  دلبستگی   از  عاطفی   تنهایی

 گردد. می  ناشی  هادوستی و ها رفاقت ناکافی  تعداد

 

 های اصلی در احساس تنهاییمولفه

بین   گیرینسبتاً چشم  هایتفاوت  تنهایی  احساس  تعریف  در  توان دریافتمی  تنهایی  از  شده  ارائه  تعاریف  برخی  بر  مروری  با

 شناسایی است. قابل  تنهایی تعاریف در  اصلی مؤلفة سه ها،این تفاوت وجود با  اما. دارد وجود نظرانصاحب
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  اجتماعی ارضاکننده  روابط  نارسایی   منعکس کننده   روشنی  به  احساس تنهایی .  است  تنهایی   احساس  اجتماعی  مؤلفة  نخستین

  و   بین انزواطلبی  باید   دیگر  عبارت  به  یا  گرفت  نظر  در  اجتماعی  معادل انزوای  را  تنهایی  احساس  توان  نمی   حال  این  با.  است

تفکیک  . تلاش  شد  قایل  تمایز  تنهایی  احساس تنهایی  مؤلفه   دومین  به  انزواطلبی  از  تنهایی  احساس  برای   منتهی   احساس 

 برخی   که  در حالی  دیگر  بیان  به.  نباشد  همسان  بیرونی  واقعیت  با  است  که ممکن  است  فاعلی  احساس  تنهایی،  احساس.  شودمی

 روابط   شبکة  از  وجود برخورداری  با  دیگر  برخی  اما  کنند،نمی  تجربه  را  تنهایی  دارند، احساس  محدودی  اجتماعی  روابط  افراد  از

  از  فرد  ارزیابی  یا  مستلزم ادراک  تنهایی  احساس  بنابراین.  برند می  رنج  تنهایی   احساس ناخوشایند  از  گسترده،  نسبتاً  اجتماعی

 نظران صاحب  برخی  دیدگاه   از.  خود است  نظر  مورد  آرمانی  و  مطلوب  وضعیت  با   کنونی  مقایسه وضعیت  و  خود  روابط اجتماعی

روابط  نحوه  و  مقایسه  این   و   عاطفی  هایویژگی  برگیرندۀ  در   مؤلفة  سومین  است  تنهایی  احساس  بروز  علت  اجتماعی  ادراک 

که    منفی  هایهیجان  و  ناخوشایند  احساس  از  تنهایی،  درباره احساس  شده  ارائه  تعاریف  بیشتر  در.  است  تنهایی  هیجانی احساس

  را  تنهایی  احساس  کهآن   جای  به  پژوهشگران  از  برخی   این حال  با .  است  آمده   میان   به  سخن  گریزند،می  ها آن  از  افراد  اغلب

  و   نبودن  داشتنی  دوست  افسردگی،  اضطراب،  مانند  های منفی هیجان  از  ایپاره  کننده   تداعی   را  آن  کنند،   تلقی   منفی  هیجان

  احساسات   آوردن  هجوم  برای  است  گذرگاهی   تنهایی   احساس  اساس   این  بر   (. 2005،  17)رایتدانند  می  دست   این  مواردی از

  احساس   که  افرادی  نیز  دلیل   همین  به.  کنند  اجتناب  هااز آن  ناهشیار  و  هشیار  صورت  به  کوشندمی  افراد  اغلب  که  منفی دیگر

می خود،توانایی  به  نسبت  ویژه   به  و   دارند  پایینی  نفس   عزت  کنند،تنهایی    فردی  بین  رفتارهای  در  و   کنندمی  تردید   های 

و    رشیدیدهند )می  نشان  خود  از  و درون گرایی  کم  خطرپذیری  نداشتن،  جسارت  اضطراب،  شرم،  مثل خجالت،  هاییحالت

 (. 1402همکاران

 

 های افراد دارای احساس تنهاییویژگی

 پایینی دارند. کنند، عزت نفس  افرادی که احساس تنهایی می

 نسبت به توانایی های خودشان، تردید می کنند. 

رفتار بین فردی، حالت اضطراب، عدم جسارت، خطرپذیری کم، درون گرایی ودر  از خود نشان  هایی مثل خجالت، شرم،   ...

 دهند.  می

 های عاطفی و هیجانی مثل افسردگی، اضطراب و خشم، آسیب پذیر و حساسند. نسبت به حالت

 های آزمایشی هم، رفتارهای بین فردی ناموثری دارند. در محیط

 های اجتماعی است. های خود، در خصوص انفعال و ناکامیها همراه با استنادهای درونی و پایدار به ناتوانیتمایلات آن

 

 احساسات مثبت به همسر 

احساس مثبت زوجین و سطوح بالای رضایت زناشویی    ( در پژوهش خود همبستگی بالایی را بین سطوح بیان2002)1۸فینی

آنان نشان داد همچنین نتایج تحقیقات نشان داد که همسرانی که در تعاملاتشان به بیان احساسات مثبت نظیر توافق، شوخی،  

نتقاد و اجبار و مراقبت و همدلی می پردازند، در مقایسه با همسرانی که در تعاملاتشان به ابراز احساسات منفی نظیر سرزنش، ا

فشار می پردازند، از سطح رضایت زناشویی بالاتری برخوردارند. بنابراین بیان احساسات مثبت همواره با سطوح بالاتری از رضایت 
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گذاری در گذاری غیر اختصاصی به همسر می باشد این ارزشمدت نیازمند ارزشروابط صمیمی طولانی    زناشویی همراه است.

 (.  2020، 1۹واقع می تواند به سه مهارت ارتباطی جداگانه تقسیم شود)نیکل

 الف( احترام 

 ب( درک و فهم 

  ج( حساسیت

 

   موفقیت روابط زناشویی به دو عامل بستگی دارد:

مرد بتواند با محبت به سخنان همسرش گوش فرا دهد و زن بتواند احساسات خود را به طرز دوستانه و محبت آمیز مطرح  

نماید. اگر در خانواده ای که تربیت شده ایم ارتباط محبت آمیز و صادقانه وجود داشته باشد، می توانیم ارتباط موفق را به عنوان 

آمیز معمولاً به مفهوم اجتناب از ابراز  ته باشیم. اما در نسل های گذشته، ارتباط محبتبخشی از طبیعت خود به ارمغان داش

احساسات منفی بود.برداشت ها به گونه ای بود که احساسات منفی یک بیماری خجالت آور هستند که باید از بروز دادن آنها  

( ارتباط محبت آمیز توجیه احساسات منفی از  )متمدندر خانواده های کمتر  (.1401به هر شکل و نوعی احتراز نمود )میرزایی،

ها بود و همه اینها به نام تلاش برای گوییطریق مجازات های جسمانی، فریاد کشیدن، کتک زدن، شلاق زدن و انواع ناسزا

بدون سرکوب  را  آمیز  ارتباط محبت  مادر  و  پدر  اگر  شد.  توجیه می  نادرست  از  دادن درست  تمایز  برای  فرزندان  به  کمک 

احساسات منفی آموخته بودند، ما در کودکی می توانستیم به راحتی واکنش های منفی خود را از طریق آزمایش و خطا کشف  

 کنیم. به کمک الگوهای مثبت می توانستیم راه صحیح مخابره احساسات دشوار را بیاموزیم. و بررسی 

غیر شرطی موجب    پذیرش  و  و حمایت  دارد  بستگی  یکدیگر  به  نسبت  آنها  احساسات  به چگونگی  ها،  انسان  العمل  عکس 

که انسان آنچه را در درون دارد بازگو کند. هر فردی تنها کسی است که احساس خود را می شناسد و می داند تا چه   گردد می

. هر یک از افراد در طی بیست و چهار ساعت احساسات از قبیل، یأس،  ای به لحظه دیگر عوض می شودحد احساساتش از لحظه 

تر اینکه شاید تجربه افراد دیگر  عشق، ناامیدی، اغتشاش، آشفتگی، عصبانیت، لذت، غمگینی و نفرت را تجربه می کند و جالب

 (. 13۹7با تجربه های دیگران یکسان باشد اما نتــایج حاصله از آن تجربه ها متفاوت می باشد)فردید و درتاج،  

ها نمی توانند با یکدیگر ارتباط برقرار کنند، درک نکردن احساسات است. اگر می خواهید   ترین دلایلی که زوجیکی از متداول

با خود رو راست باشید باید درک کنید که هیچگاه نباید برچسب درست یا نادرست بودن بر احساس خود بزنید. احساسات  

زوج هایی که همیشه احساسشان را به یکدیگر ابراز می  وجود دارند و به شما تعلق دارند و باید آنها را بشناسید و ابراز کنید.  

یابند تا زوج هایی که احساسشان را پنهان می کنند. ابتدا احساستان را به  کنند به ارتباط نزدیک تر و صمیمی تری دست می 

قی کند. شما باید از احساستان حمایت کنید و می  آرامی و گرمی برای همسرتان بازگو کنید. اگرچه احساستان را مسخره تل

توانید بگویید )ممکن است مسخره باشد اما واقعی است( از هیچ چیز نباید بهراسید شاید طرف مقابل عصبانی شود یا چند روز  

 (.20،201۸)گیبسون با شما قهر کند اما سر انجام با احساستان کنار خواهد آمد 

 احساسات مثبت به همسر در اسلام

اسلام برای حصول و تحقق اهداف ازدواج تحکیم بنیان خانواده روی دو امر مهم تأکید می کند: یکی ایمان و دیگری اخلاق.  

)و حتی قبل از دیگر خصوصیات(   کند دین و اخلاق همسر مورد نظر را نیزاسلام به کسانی که قصد ازدواج دارند توصیه می

 (1۸7)سورۀ بقره آیه « هن لباس لکم و انتم لباس لهن ...» مورد نظر قرار دهند. 

 
19 nickel 
20 gibson 
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قرآن کریم دربارۀ تأثیرات متقابل و رحمت و دلسوزی متقابل زن و شوهر تعبیر بسیار پر معنایی دارد و زن و شوهر را چنین  

همانطوری که لباس مجموع بدن فرد را با همه کمالات    «زنان برای شما لباس و شما برای زنان لباس هستید.»توصیف می کند:  

و نواقص و خوبی ها و بدی ها و زیبائی ها و زشتی ها در بر می گیرد و او را از سرما و گرما و خطر ها حفظ می کند، بر زیبایی  

از جمله نیازهای مهم و  های فرد می افزاید و عیب های او را می پو شاند، همچنین نزدیک ترین چیزها نسبت به انسان است و  

اولیه بشمار می رود، زن و شوهر نسبت به یکدیگر باید همان لباس باشند همدیگر را با همة نواقص و کمالات بپذیرند، حافظ و  

نگهبان و آرامش بخش یکدیگر باشند، بر زیبایی های هم بیفزایند و عیب های یکدیگر را بپوشانند، راز نگهدار و محرم اسرار  

کاملترین مردم از جهت ایمان کسی است که اخلاقش خوبتر »  :باشند. پیامبر گرامی اسلام در این زمینه می فرمایدیکدیگر  

(. ازدواج یک  3۸۹ص  71)بحارالانوار، ج  «باشد و بهترین شما کسانی هستند که نسبت به همسران خود خوش رفتارتر باشند.

و شما را جفت آفریدیم ازدواج همچنین یک امر دائمی است. پس    «21و خلقناکم ازواجا»امر معنوی و از مبانی آفرینش است  

صالح باشند. ازدواج راه روشن سعادت و خوشبختی است، نباید آنرا به سیاه چال نکبت و    هر دو زن و شوهر باید انسان های

، منتها  بدبختی تبدیل کرد. خداوند متعادل بندگانش را اصولاً خوشبخت آفریده و ازدواج را یکی از عوامل ادامة آن معرفی کرده 

 « بخت آزمایی»است نه  «عقل آزمایی»شرط رسیدن به این سعادت را ›› تفکر‹‹ و تعقل قرار داده است. بنابراین ازدواج یک 

و من آیاته خلق لکم انفسکم ازواجا لتسکنوا الیها و جعل بینکم موده و رحمه... یکی از آیات الهی و از نشانه های مهر و لطف  

خدا این است برای شما از جنس خودتان همسرانی آفرید تا در پناه این همسران آرامش خاطر بیابید یعنی با این پیوند، باید  

آرامش و استراحت باشد و به دنبال آن می فرماید که خدا بین شما زن و شوهر مودت و داد،    محیطی بوجود آید که محیط امن 

: محیط شما محیط داد و مهر و رحمت است. پس سه تعبیر را در نظر داشته باشید: دوستی، رحمت و مهر و محبت قرار داد

 (.  13۹۸)محمودی و همکاران،  سکون، مودت و رحمت

 جرات ورزی

رگونه هیجان غیر از اضطراب به »ابزار مناسب ه  به کار برده شد و آن را  (1۹۹3)22اولین بار توسط ولپهی  ورز  مفهوم جرأت

 «، تعریف کرد.  ای که از نظر اجتماعی قابل قبول باشد شیوه

جویی کردن، ناله کردن، تهدید    ادبی، تقلب، نیرنگ، شکار کردن، فریاد زدن، عیب  به معنای پرخاشگری، تنبیه، بیجرات مندی  

کردن یا ایراد گرفتن و نیز دست کم گرفتن قدرت دیگران و رسیدن به خواسته خود در اثر تلاش دیگران نیست. با جرأت بودن  

  ، 23مایکن بوم   (. 13۹۹)سپهوند و محمدیاری،  خواهد  به دست آوردن چیزی است که شخص می   به معنای رویارویی با خطرها و 

وه بر بینش مورد نظر الیس به مقابله نیز توجه دارد و همچنین متأثر  لابر تشخیص افکار ناسازگار تأکید دارد؛ اما ع  24چون الیس 

از های شناختی منفی  زبانی می کند. تجربه اضطراب موجب برداشت-ای شناختی، احساس و رفتار را تبدیل به رابطه 25از لوریا

  مشاهده جمعیت زیاد در زمان سخنرانی فرد را دچار اضطراب می کند و با خود   «. مثلاهای منفی می شود  خود و خودگویی

  خواهیم که به خودگوییدر فرآیند درمان، با تغییرمحتوای شناختی ناتوانی بیمار از او می  «گوید از عهده آن بر نخواهم آمدمی

ت و وسایل و  لاهای مثبت بپردازد. گفتار به علت توانایی در نظم بخشی رفتار، موجب تقویت درونی، توانمندی مقابله با مشک

  .(13۹5)آج و همکاران، ایجاد افکار سازگار است

سازد بدون احساس تنش یا اضطراب می  های اجتماعی مهم است که فرد را قادر  تمندانه یکی از مهارتاابراز وجود یا رفتار جر

 . راحتی ابراز نماید، بدون آنکه سعی داشته باشد که حق دیگران را تضییع کند  به منافع خود برسد و احساسات واقعی خود را به

 
 سوره نبأ ۸آیه  21

22 Wolpe 
23 Mayken Boom 
24 Ellis 
25 Luria 
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شده و کمتر   ت ورزی یک ویژگی مردانه قلمداد اشود. در برخی جوامع، جر  ها یکسان انگاشته نمی   فرهنگجرات ورزی در همه  

 (. 13۹۹د)دربا و شاهمرادی، شو به زنان فرصت ابراز وجود داده می 

 

 ویژگی های رفتاری شخص جرات ورز و غیر جرات ورز

بخشد و آنها را قادر   ورزی، دانش، باورها، عزت نفس، خودکارآمدی و جرأت ورزی افراد را بهبود می  های جرأت  آموزش مهارت

(.  2016،  26)بوکت و همکاران  دهند  های منفی خود را تغییر داده و روابط بین فردی ارزشمندی را شکل  سازد تا نگرش  می

کند تا خود پنداره خود را تغییر  ای ساختار یافته است که به افراد کمک می  ورزی یک شیوه مداخله  برنامه آموزشی جرأت

دهند و از این طریق نیازها، افکار و اندیشه های خود را به شکل متناسب بیان کنند. افراد جرأتمند روابط نزدیکی با دیگران 

  از آنها سو استفاده کنند و بدون احساس گناه و اضطراب یا تخطی از حقوق دیگران، می  نمی دهنددارند، به دیگران اجازه  

سازد که افکار، احساسات و عقاید    مهارت جرأت مندی فرد را قادر می   خودشان را بیان کنند.   توانند افکارهای منفی و مثبت

ضمن مواجهه مناسب   ،ت ورزاشخص جر.خود را بطور مناسب، مستقیم، صادقانه و بدون بی احترامی به حقوق دیگران بیان کند 

نماید و از روابط حمایتگرانه بالایی برخوردار   صورت مثبت ارزیابی می  ازنظر شناختی و هیجانی خود را به  با مسائل خانوادگی،

که اگر   چرا  .باشد  کم جرأت معتقدند که نیازهای افراد دیگر مقدم بر نیاز خودشان می  افراد  (.2017،  27)آلبرتی و ایمونز   است

آمیز و توام با   نیاز خودشان را مرتفع کنند ممکن است توسط دیگران طرد شوند. این افراد احساسات خود را به شکل خصومت

 د. کن  های ناکارآمد مانند تهدید و کنترل استفاده می روش کنند و برای رسیدن به اهدافشان از پرخاشگری ابراز می

 

 روش پژوهش 

کاربردی بوده است. همچنین به دلیل نوع موضوع که مقایسه ای است، لذا از دسته پژوهش های علی    تحقیق حاضر یک تحقیق

پژوهش شامل   این  آماری  ی  و رشد  یهوش  یینارسا  یدانش آموزان دارامادران    هیکلمقایسه ای محسوب شده است.جامعه 

در این پژوهش تشخیص اختلال رشدی و هوشی توسط سازمان آموزش   بوده است.  1401-1402  یلیدر سال تحصهمتایان آنها  

و پرورش انجام گرفته است. که لیست دانش آموزان به تفکیک اموزش پذیر و آموزش ناپذیر به سازمان بهزیستی ارجاع داده  

بنابراین با توجه به نوع روش تحقیق،   در این پژوهش دانش آموزان آموزش پذیر مورد بررسی قرار گرفته شده است. می شود.

برای نمونه گیری، از روش گروه های جور شده )همتا( استفاده شد. برای همتاشدن تعداد نمونه های مقایسه ای، با توجه به 

در    یرشد-یهوشیی  نارسا  یدانش آموزان دارانفر از مادران    30و    یدانش آموزان عاد  نفر از مادران  30نوع روش مقایسه ای  

 فسا با شیوه نمونه گیری هدفمند، همتا و همانندسازی شد. همتاسازی بر اساس سطح تحصیلات تعیین گردید. شهر 

 ابزار گردآوری اطلاعات در این تحقیق پرسشنامه می باشد که شامل موارد زیر می باشد: 

  (1980مقیاس احساس تنهایی راسل، پیلوا و کورتونا )الف(  

این پرسشنامه  ( برای یافتن راهی جهت حل مشکلات نوجوانان ساخته شد.1۹۸0این مقیاس توسط راسل، پیلوا و کورتونا ) 

به معنای   1جمله لحن مثبت دارند. گزینه    10جمله لحن منفی و    10گزینه ای،    4در این مقیاس    سوال می باشد.20دارای  

به معنای همیشه است. نمره فرد در این مقیاس بوسیله جمع اعداد گزینه   4به معنای گاهی و    3به معنای به ندرت،    2هرگز،  

،  ۸،  6،  5ت. رتبه های مربوط به جملات لحن مثبت )اس  ۸0و حداکثر    20های انتخاب شده، محاسبه مب شود که حداقل آن  

بیشتر است. راسل )به نقل   شدت تنهایی  ( معکوس می شوند. نمرات بالاتر در این مقیاس نشان دهنده 20و    1۹،  16،  15،  10

 
26 Boquet et al 
27 Alberti & Emmons 
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( در  1371درصد را گزارش کرد. داورپناه )  ۸۹پایایی    UCLA( برای نسخه سوم مقیاس احساس تنهایی  1371از داور پناه،  

 درصد را گزارش نمود. 7۸زمینه هنجاریابی مقیاس احساس تنهایی پژوهشی انجام داد و ضریب آلفای 

 ( 1975گمبریل و ریچی)  ی/ابراز وجودجرات ورز  ب( پرسشنامه

خیلی   گزینه ای به صورت 5طیف لیکرت باشد که شامل گویه می 5نامه دارای ین پرسشسوالی می باشد. ا 40پرسشنامه  این

)جرات ورزی    40و نمره معکوس ندارد. کمترین نمره برابر    باشد میامتیاز(    1)خیلی کم  ، متوسط، کم وزیاد  امتیاز(،   5)زیاد

  باشد.می  )جرات ورزی بالا(   200)جرات ورزی متوسط( و حد بالای نمرات برابر    120تا    ۸0پایین(، حد متوسط نمرات بین  

  عاملی  دارد. اعتبار  وجود  یکدیگر  با  آزمن  ین  های  ماده   بین  زیادی  همبستگی  اعتبار،  میزان  نظر  از  معتقدند  ریچی  و  گمبریل

  گزارش شد و روایی این  ۸1/0آزمون    این  پایایی   ضریب  و  70/0تا    3۹/0بین    ها  آن  وسیله  به  اصلی  آزمون  مختلف  های  ماده 

  روایی  و  بررسی  75-74سال    در  اصفهان  دانشگاه  و  طباطبایی  علامه  شناسی  روان  و  تربیتی  علوم  دانشگاه  متخصصان  را  آزمون

 وجود   ابراز  پرسشنامه  که  دادند  (، نشان13۹1(. مطالعات پوریان)13۹0کردند)صادق زاده، نوابی نژاد و زارع،    تأیید  را  آن  محتوای

 برخوردارند.  مناسبی پایایی  و  روایی از ریچی و گمبریل

 (1975ج(پرسشنامه احساسات مثبت به همسر دانیل الری) 

در کلینیک زوج درمانی دانشگاه ایالتی نیویورک، در   2۸دانیل الرى، فینجام و ترکویتز   را  به همسر  پرسشنامه ی احساس مثبت

سؤال دارد که برای اندازه گیری عواطف مثبت و عشق به همسر، طراحی و برای   17طراحی کردند. این پرسشنامه  1۹75سال 

/. ضریب همبستگی ۹3هفته    3تا    1شود. پایایی آن از طریق آزمون مجدد، با فاصله    ارزیابی احساس مثبت به همسر استفاده می

گزارش شده است. در این پرسشنامه آزمودنی احساسات مثبت کلی خود را نسبت به    /70  این پرسشنامه با سازگاری زناشویی

)احساس کاملا مثبت( مشخص می کند. برای به   7)برای احساس کاملا منفی( تا  1همسرش را در طول چندماه اخیر با اعداد 

احساس مثبت ضعیف،   43تا    17بین    دست آوردن نمره کلی پرسشنامه، امتیاز تمام سوالات با همدیگر جمع می شود. امتیاز

احساس مثبت بسیار خوب را نشان می دهد. ضریب پایایی پرسشنامه  6۸احساس مثبت متوسط و امتیاز بالای  6۸تا   43بین 

( این پرسشنامه را در 13۸4گزارش شده است. حیدری، مظاهری و پوراعتماد )  /۹4  ز کشور با ضریب آلفای کرونباخدر خارج ا

 گزارش شده است.   /۸۹ ایران ترجمه کردند و همسانی درونی آن برابر با 

 

 یافته ها 

تفاوت معناداری    شهر فسا  یرشد  یهوش یینارسا  یمادران دانش آموزان دارا با  یمادران دانش آموزان عادبین احساس تنهایی  

 وجود دارد.

 تنهایی در دو گروهمقایسه احساس 

 

 تی تست  آزمون لوِین 

F  سطح معنادار t  اختلاف میانگین  سطح معنادار  درجه آزادی 

 احساس تنهایی  
 12.43340- 001. 58 10.701- 001. 12.097 واریانس برابر 

 12.43340- 001. 55.468 10.701-   واریانس نابرابر 

 
28 Daniel Oleary, Fincham & Turkewitz. 
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  یینارسا  یآموزان داراو دانش  یدر مادران دانش آموزان عاد  ، نتایج آزمون تی نشان داد فرضیه تایید شده، میان احساس تنهایی

(. با توجه به یافته های  P<0.05)دارد  جودنمره و  12.433فسا، تفاوت معناداری با اختلاف میانگین تقریبی  شهر    یرشد  یهوش

(، کمتر از مادران دانش آموزان نارسایی هوشی رشدی  40.133توصیفی، متوسط احساس تنهایی مادران دانش آموزان عادی)

 ( است. 52.566)

 شهر فسا   یرشد  یهوش  یینارسا  یآموزان دارامادران دانش  با  یمادران دانش آموزان عادبین احساسات مثبت به همسر در  

 تفاوت معناداری وجود دارد.

 احساسات مثبت به همسر در دو گروهمقایسه 

 

 تی تست  آزمون لوِین 

F  سطح معنادار t  اختلاف میانگین  سطح معنادار  درجه آزادی 

 
 احساسات مثبت  

 به همسر

 17.60000- 001. 58 10.388- 001. 11.226 واریانس برابر 

 17.60000- 001. 53.562 10.388-   واریانس نابرابر 

آموزان و دانش  یدر مادران دانش آموزان عاد  ،نتایج آزمون تی نشان داد فرضیه تایید شده، میان احساسات مثبت به همسر

(. با توجه P<0.05)دارد  جودنمره و  17.600فسا، تفاوت معناداری با اختلاف میانگین تقریبی  شهر    یرشد  یهوش  یینارسا  یدارا

(، بیشتر از مادران دانش آموزان ۹۸.366آموزان عادی)به یافته های توصیفی، متوسط احساسات مثبت به همسر در مادران دانش

 ( است.۸0.766نارسایی هوشی رشدی )

تفاوت معناداری    شهر فسا  یرشد  یهوش  یینارسا  یمادران دانش آموزان دارا  با  یمادران دانش آموزان عادبین جرات ورزی  

 وجود دارد.

 جرات ورزی در دو گروه  مقایسه

 

 تی تست  آزمون لوِین 

F  سطح معنادار t  اختلاف میانگین  سطح معنادار  درجه آزادی 

 جرات ورزی  
 12.36667 001. 58 12.271 001. 11.352 واریانس برابر 

 12.36667 001. 56.167 12.271   واریانس نابرابر 

  یی نارسا  ی آموزان داراو دانش  یدر مادران دانش آموزان عاد  نتایج آزمون تی نشان داد فرضیه تایید شده، میان جرات ورزی

با توجه به یافته های    (.P<0.05)دارد جودنمره و 12.366فسا، تفاوت معناداری با اختلاف میانگین تقریبی  شهر    یرشد  یهوش

(، بیشتر از مادران دانش آموزان نارسایی هوشی رشدی  137.600آموزان عادی)توصیفی، متوسط جرات ورزی در مادران دانش

 ( است. 125.233)

 

 نتایج
 همه مادران، به ویژه مادران کودکان نارسایی هوشی رشدی از تنها شدن هراس دارند و آستانه احساس تنهایی متأثر از تاریخچه 

فیزیکی در دوران  تماس  فقدان مستمر  باشد.  می  اند،  فرزندانشان تحمل کرده  به خاطر  و مشکلاتی که  مادران  این  رشدی 
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(. احساس 13۹7فردید و درتاج،  های جسمانی و نیز عاطفی، اعم از احساس تنهایی منجر شود)کودکی، ممکن است به ناراحتی

آید که تماس و رابطه این مادران با دیگران کاذب باشد؛  تنهایی مادران دارای فرزند نارسایی هوشی رشدی، زمانی به وجود می

به نحوی که تجربه عاطفی مشترکی برای این رابطه دوجانبه مادران با دیگران متصور نباشد و مادران در فرایند تماس با دیگران،  

 فاقد یک ارتباط حقیقی و صمیمانه باشند. 

 تیره روزی   احساس  مواد،  مصرف  سوء  افسردگی، خودکشی،  با   تنهایی در مادران دارای کودک نارسایی هوشی رشدی،   احساس

با برخی ویژگی است.  جسمی همبسته  هایبیماری  بدبختی و تعدد  و تنهایی  های روان شناختی مانند: تکانشگری،  احساس 

(. 13۹۸ها مرتبط است)محمودی و همکاران، گرایی، عزت نفس پایین، خجالت، شرم، اسناد بیرونی موفقیت پرخاشگری، دورن

ای همگانی در این مادران است و همه این مادران صرف  احساس تنهایی در مادران دارای کودک نارسایی هوشی رشدی تجربه

پایگاه اجتماعی از زندگی خود آن را تجربه می اقتصادی در دوره  - نظر از جنس، سن، استعداد، نژاد، مذهب و  کنند. اوج  ای 

در تبیین یافته  احساس تنهایی زمانی است که فشارهای ناشی از مشکلات فرزندان نارسایی هوشی رشدی آنها افزایش می یابد.

شدی، بسیار مهم است برای مادران به ویژه مادران دارای کودک نارسایی هوشی رهای این فرضیه می توان چنین بیان کرد که  

که احساسات خود را با دیگران به ویژه با همسر خود در میان بگذارند و متقابلاً احساس کنند که همسرشان نیز آنها را می 

پذیرند و به احساسشان بها می دهند. مردها هم مایلند بدانند که دیگران قدر آنها را می دانند و به آنها احترام می گذارند.  

زمانی بروز می کند که این مادران احساسات مادران دارای کودک نارسایی هوشی رشدی با همسرشان  مشکل در رابطه بین  

سازند و همسرشان احساس می کنند که مورد علاقه زنشان نیستند. برای مرد در این شرایط  ناراحت کننده خود را مطرح می

خاطرات مثبت   (.1401ده به نظر برسد)فرهاد پور و همکاران، آمیز یا سرزنش کننبخصوص احساسات منفی ممکن است انتقاد

از ازدواج والدین و ارتباط منطقی آنها با یکدیگر الگوی مناسبی را در برابر فرزندان نارسایی هوشی رشدی آنها جهت مقابله با  

استرس ها و مشکلات زناشویی قرار می دهد آنها خاطرنشان می کنند در مقابل همسرانی که خاطره مثبت از زندگی خانوادگی  

بیشتری جهت برقراری ارتباط همخوانی با یکدیگر دارند.با حاکم شدن احساسات منفی در بین همسران  خود داشته و آمادگی 

اعتماد، علاقه، درک همدلانه،   آمیز،  احساسات محبت  موقتاً  نارسایی هوشی رشدی هستند،  فرزند  دارای  مردانی که  زنان  و 

در بهترین شرایط نیز گفتگو به مجادله می انجامد. در این دهند. در این مواقع  شناسی و احترام را از دست میپذیرش، قدر

لحظات، این زنان و مردان از یاد می برند که با همسر خود چگونه ارتباطی برقرار سازند که برای همسر و فرزندان نارسایی 

های اجتماعی    تمندانه یکی از مهارتاابراز وجود یا رفتار جر(.  13۹۸ )علی بابایی، هوشی رشدی خود کار مثبتی انجام داده باشند

سازد بدون احساس تنش یا    را قادر  مادران دانش آموزان نارسایی هوشی رشدی آموزش داده شود تا آنها   که باید به  مهم است

راحتی ابراز نماید، بدون آنکه سعی داشته باشد که حق دیگران را   د و احساسات واقعی خود را بهناضطراب به منافع خود برس

در رابطه با    ها و افکار خویش   خواسته  .در فرایند جرات ورزی در مادران دانش آموزان نارسایی هوشی رشدی، آنها تضییع کند

فرزندان خود می  نیازهای  بیان  افراد  دیگر  حقوق  و  حریم  به حفظ  توجه  با  و  مطلوب  به شکل  جریان   در .دنکنرا  در  واقع، 

 فرزندان خود ضمن احترام به حقوق دیگران، حقوق  کنند،  تلاش می  مادران دانش آموزان نارسایی هوشی رشدیزی،  ور جرأت

مادران اپیدمی رفتار به موقعیت انجام یافتن رفتار بستگی دارد. ممکن است   (.13۹۹)دربا و شاهمرادی،   کند  را مطالبه می 

در رد کردن تقاضای غیرمنطقی جرأت ورز رفتار کند و در شروع به صحبت یا برقراری   دانش آموزان نارسایی هوشی رشدی

در مادران دانش  ت ورزانه  راتوان انجام دادن رفتارهای ج(. 1401)موسوی و همکاران،  ارتباط با فرد دیگر غیرجرأت ورز باشد

نحوه واکنش و برخورد مخاطب با شرایط زندگی فرزندان نارسای هوشی  اساس فرد مخاطب و    بر  آموزان نارسایی هوشی رشدی

با فرزندان دچار مشکل نارسایی هوشی    تقاضا برای تغییر رفتار برخی فرهنگ ها، در ایران    تغییر می کند. در  رشدی این مادران

ن  انجام داد  همچنین  تواضع و تحمل، رفتار جرأت ورزانه محسوب می شود. و  از دیگران، پرخاشگرانه تلقی می گردد   رشدی،

مادران مهارت جرأت مندی  . دنورزی می دانرا مانعی برای جرأت  اینگونه فرزندان  های دشوار  برخی اعمال دشوار در موقعیت
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سازد افکار، احساسات و عقاید خود را بطور مناسب، مستقیم، صادقانه و    را قادر می دانش آموزان نارسایی هوشی رشدی، آنها  

. خواسته ها و نیازهای خود و فرزندان دارای نارسایی هوشی رشدی خود را ابزار  بدون بی احترامی به حقوق دیگران بیان کند

  ها و رفتارهای خود را می   ، مسئولیت انتخابیجرأت ورزدارای ویژگی    نمایند. مادران دانش آموزان نارسایی هوشی رشدی

کند که ضمن    های مناسبی برای برقراری ارتباط استفاده می  نتیجه از روش  نفس خوبی برخوردار است. در  به  پذیرد و از اعتماد 

منطبق خود با شرایط فرزند دارای نارسایی   های در بین دیگران، رسیدن به اهداف و خواسته  و فرزندش  نفس خود حفظ عزت

 شود.با سرعت بیشتری پیگیری  ش،اهوشی رشدی 
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