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 چکیده 
  بوشهر   شهر  دبستانی  پیش  کودکان   پژوهش این  در  آماری  جامعه

  دبستانی   پیش  27  در  آمده  بدست  آمار  اساس  بر  آنها  تعداد  که  بوده

  40  شامل  آزمایشی  پژوهش  این  در  نمونه  حجم.  باشد می   شهر  این

  گروه   نفر  20  و  آزمایش  گروه  نفر  20  تعداد  این  از  که  باشندمی   نفر

خوشه .  باشندمی   گواه تصادفی  گیری  نمونه  روش  از  چند  و  ای 

پژوهش    ایمرحله  این  در  استفاده  مورد  ابزار  شدند.  انتخاب 

  ارتباطی های  مهارت   اجتماعی بل و پرسشنامه  سازگاری  پرسشنامه

به    شکت است.  نوجوان  و  کودک  بینی  مرکز  خود  بارتون و مقیاس

داده  تحلیل  روش منظور  از  پژوهش  توصیفی  های  آمار  های 

Abstract 

The socialization process is one of the most important 

components of growth and one of the most basic 

aspects of personality development. This research will 

be available from pre-test, post-test or pilot projects. 

The statistical population in this Preschool children 

research is in Bushehr city, which is based on the data 

obtained in 27 preschools of this city. It would be 

impossible and difficult to review the entire statistical 

community. The sample size in this experimental 

study was 40 people, of which 20 were in the 

experimental group and 20 in the control group. The 

instrument used in this study is the California Social 
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ز کوواریانس  ها ا)میانگین و انحراف معیار( و برای آزمون فرضیه

نتایج حاکی از آن است  استفاده شد.    SPSSافزار  نرم  22نسخه    در

گروه  بین  از  که  یکی  حداقل  لحاظ  از  گواه  و  آزمایشی  های 

مرکز    یاجتماع  یسازگاری،  ارتباط  یمهارتها  متغیرهای خود  و 

( وجود دارد به  >0001/0P)  تفاوت معنی داری در سطح  ینیب

موجب    یحرکت  -ی  های حسیبازتوان گفت که  عبارت دیگر می

وارتباط  یها مهارتارتقاء   خود    کاهش  و  یاجتماع  یسازگار   ی 

ب گواه آزمودنی   ینیمرکز  گروه  با  مقایسه  در  آزمایش  گروه    های 

 . شودمی

حسیبازی  :کلیدی  هایواژه های  مهارت،  حرکتیهای 

 . ارتباطی، سازگاری اجتماعی، خود مرکز بینی

Adjustment Questionnaire and the Communication 

Skills Questionnaire and the Scale of Child and 

Adolescent Nursing Scale. In order to analyze the 

research data, descriptive statistics (mean and 

standard deviation) and the hypotheses test, 

covariance, will be used in version 22 of SPSS 

software. The results indicate that the results indicate 

that there is a significant difference between the 

experimental group and the control group in terms of 

at least one of the dependent variables, namely, 

sensory motor activity and improving communication 

skills, social adjustment, and self-centered nose 

reduction (p <0.001) P) is there. 

Keywords: Motion sensory games, 

communication skills, social adjustment, nose 

center, preschool children, Bushehr city. 
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 مقدمه 
  به  شروع در آنها آنچه بین کنند، لیکنمی کسب را دستکاریهای مهارت و  پایه  جایی به جاهای رشد، مهارت حین در کودکان

 وجود   زیادی  تفاوت  دهدمی  انجام  قدرتمند  و  نرم  موزون  حرکات  شکل  به  قهرمان  یک  آنچه  با  میکنند  اجرا  خشن  و  ابتدائی  شکل

  گام به گام   مکانیکی نظر از را کارآمد   حرکت الگوهای کودک.  یابندمی دست حرکت کارآمد  الگوهای  به مراحلی  طی افراد. دارد

  تعامل  از  است  انعکاسی   امر   این.  بخشندمی  بهبود  را  حرکات  کیفیت  کودکان   هستند؛ یعنی   کیفی  تغییرات  این .  کندمی  کسب

  و  فضا  شامل  که  محیط  و(  میکند  تلاش  آن  اجرای  برای  کودک  کهای  وظیفه)  رشد، مهارت  حال   در  کودک  در  موجود  پیچیده

  و  رشد  نتیجه در  تنها کودکان. میکند  تسهیل را فوق تمرین، تعامل  برای مناسبهای فرصت  ایجاد. شودمی دسترس در  وسایل

  تمرینی های  فرصت  توانندمی  کودکان 1حرکتی  رشد  اندرکاران  دست.  کنند نمی  کسب  را  ماهرانه  حرکت  الگوهای   خودکار  طور  به

 2)وفایی  کنند   رو  روبه  مختلف  مناسب   اهداف   با   را  نیاز، کودکان  مورد  وسایل   انواع  ارائه  و   فضا  ایجاد  با   توانندمی  آنها.  کنند   مهیا  را

های رشدی  ای پیچیده و چند بعدی از تواناییمجموعه 3حرکتی  -مهارتهای روانی    (.Ashori et al., 2018)  (2011و همکاران  

( حرکت  1391یابند. )یارمحمدیان و همکاران،  جنبه اصلی)ادراک و حرکت( یکپارچه و سازمان می  در کودک است که دردو

های زندگی بشر وجود دارد. چیزی که در نگاه اول در رشد کودکان بیشتر از همه به چشم  جنبه   کلید زندگی است و در تمام 

یابد. پیامد رشد حرکت  حرکت، رشد ادراک توسعه میآید، تغییرات سریع در حوزه حرکتی کودکان است. همزمان با رشد  می

در کودک تحول ادراک است. بنابراین این دو جنبه مکمل همدیگر هستند و با ادامه رشد هر کدام و تاثیر متقابل بر همدیگر به  

های حرکتی کودکان  (. بنابراین توجه به جنبه1925،  5شوند )دوپر( می4حرکتی  -رسند که وجودی یکپارچه )روانیای میمرحله 

های رشدی است که از همان ابتدا توجه بسیاری از نظریه پردازان رشد کودک را به خود جلب کرده است. حوزه   از مهم ترین

 
1 Motor development 

2 Vafaie 

3 Psycho-motor skills 

4 psychomotor  

5 Dupré 
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کودکان، براین   7شناخت شناس معروف و نظریه پرداز در حوزه رشد شناختی 6ای است که پیاژه اهمیت رشد حرکتی به گونه

دهد. لوریا  که زیربنای ساخت ذهنی کودک فعالیت حرکتی است که در دو سال اول زندگی انجام میاصل وفادار مانده است  

شود،  حرکتی از طریق مداخلات حرکتی نه تنها موجب بهبود رشد ذهنی و شناختی می  - پرورش مهارتهای روانی 8(1994)

  هایی که موجب موفقیت در زندگی اجتماعی فرد می   جموعه توانمندیگردد. مبلکه موجب آرامش، ثبات و لذت کودک می

ر یک جامعه، علاوه بر مهارتهای فردی به مهارتهای دیگری  گویند. هر فرد برای زندگی موفق د  می   ارتباطیشود را مهارتهای  

اجتماعی مهارتهای  نام  به  آن  از  داردکه  همکاران 9نیاز  و  )هارجی  میکنند  مهارتهای  (.  Zeng et al., 2017()1994،  10یاد 

می آموخته  بازخورد  و  تمرین  سازی،  مدل  مشاهده،  طریق  از  که  اکتسابی  است  رفتارهایی  مجموعه  دارای اجتماعی،  و  شود 

های مناسب و مؤثر را در بر دارند و بر اساس    ویژگیهای زیر است و رفتارهای کلامی و غیر کلامی را در بر میگیرند و پاسخ

، 11کنند )کارتلج و میلبرن   یابند و از طریق آموزش رشد می  و محیطی که فرد در آن واقع شده است، توسعه میها  ویژگی

باشد. ایین  های رشد و یکی از زیربنایی ترین محورهای رشد شخصیت مییکی از مهمترین مؤلفه  فرایند اجتماعی شدن(.  1985

در نهایت  ،  های فردی خود ارج نهادههای گروهی را بر ارز شفرآیند در مقابل خود محوری قرار دارد که در طی آن فرد ارزش

موجودی اجتماعی هستند   ها ذاتاًانسان (.  es et al., 2017Lop( )1391قربانی،  ) کندمی 12ها را در خود درون سازیآن ارزش 

باید با سایر انسانها تعامل داشته باشد که این تعامل با سایرین و به    ( عاطفی، اجتماعی و...  ) و برای تامین نیازهای مختلف خود  

شود تا فرد دچار مشکل شود این باشد که نیاموختن آنها باعث میصورت اجتماعی زندگی کردن نیاز به کسب مهارتهایی می

تواند به صورت فردی زندگی کند  مهارتها، مهارتهای اجتماعی هستند. به عبارت دیگر انسان موجودی اجتماعی است، یعنی نمی

هایی دارد که رعایت آن  و برای اینکه زندگی مناسبی داشته باشد باید با سایر افراد تعامل داشته باشد، زندگی جمعی قاعده

احسباعث می با چالش خواهد شد    اسشود  به زندگی دشوار  آید و عدم رعایت آن منجر  از زندگی به دست  پیروز،  )بهتری 

ی متقابل  طکند که آنها بتوانند با دیگران روابابراین آموزش مهارتهای اجتماعی به دانش آموزان به آنها کمک میبن(.  1390

متقابل را با    طمثبت داشته باشد و بتواند دوستی پایدار به وجود آورند. مهارتهای اجتماعی نه تنها امکان شروع و تداوم رواب

های  مهارت  (.1391قربانی،  ) کند  یل به اهداف ارتباط با دیگران را نیز در شخص ایجاد میسازد، بلکه توانایی ندیگران فراهم می

کند تا با دیگران تعامل بهتری داشته باشند و با اعتماد به نفس یابی در جامعه با سایر افراد  اجتماعی به دانش آموزان کمک می

تعامل بهتری با برقرار کنید. حضور موثر فرد در جامعه باعث    شود که فردبرخورد نمایند. داشتن مهارتهای اجتماعی باعث می

و شکل گیری اعتماد به نفس و    عزت نفسشود که منجیر به افزایش  ایجاد نگرش مثبت در فرد نسبت به خود و سایرین می

مثبت  انگاره  مهارت   13خود  گردد.  او  توانایی 14ارتباطیدر  است  ساختن  پیچیدههای  عبارت  ظاهر  برای  به  ای  که  رفتارهایی 

می تقویت  منفی  یا  توسطورمثبت  که  رفتارهایی  نساختن  ظاهر  و  می  طشوند  قرار  خاموشی  یا  تنبیه  مورد  .  گیرنددیگران 

مهارتهای  های  مهارت 15گلدشتاین  شامل  را  مهارت  برقراریاجتماعی  مهارتهای  های  ارتباط،  عواطف،  و  احساسات  به  مربوط 

مذکور را های  توان مهارتداند. همچنین، میو مهارتهای طرح ریزی می  سمربوط به استرمربوط به پرخاشگری، مهارتهای  

می، دادوستد، تعارفات اجتماعی، شناسایی حقوق سایرین، رفتار قاطعانه تعریف و قدردانی  لامی و غیر ک لاکهای  شامل مهارت
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ت خصوصی، کنترل خشم، کنار  لامهارت پرسیدن سؤا  از خود و دیگران، تقاضا و رد تقاضای غیرمنطقی، انتقاد و انتقادپذیری،

دانست ابزار وجود  و  پرخاشگری  تحقیر،  با  یادگرفتنی هستند،  های  مهارت (.  2014و همکاران،   16)تودورسس آمدن  اجتماعی 

و کنترل  اند، مستلزم زمان متناسب  ب همراههای متناساند با قصد، نیت، واکنشها و پاسخمیلا  شامل رفتارهای کالمی و غیرک

(.  1391قربانی،  ) باشند، متأثر از عوامل محیطی هستند، تقویتهای اجتماعی دیگران را به حداکثرمی رسانندرفتارهای خاص می

در تحقیقات مذکور .  باشدو رشد اجتماعی افراد می 17حرکتی  -  از طرف دیگر نتایج بسیاری از تحقیقات مؤید تعامل رشد حسی

گردد و موجبات رشد و تکامل  های اولیه حرکتی آنان آغاز میاجتماعی شدن کودکان با فعالیت  اعتقاد بر این است که روند 

رهنما رشد اجتماعی را در قالب سازگاری  .  سازدحرکتی در دوره کودکی و مشارکت ورزشی آنها در سالهای آتی را فراهم می

سازد تا  کند که کودک را قادر میداند و آن را فرایندی تلقی میمی  سالاناجتماعی و در رابطه با هم    طمحی  متقابل کودک با 

 18اجتماعی  . سازگاریت اجتماعی خود را تنظیم سازدلابینی کرده، رفتار خود را کنترل نماید و تعام  رفتار دیگران را درک و پیش

  در جدید  شرایط  آنچه  و  خواهد   می که  آنچه  بین  فرد  که  طوری  محیطی  تغییرات  به پاسخ  در رفتار  تغییر  توانایی  از  است  عبارت

  تغییر   با  است  ممکن  اجتماعی  (. سازگاری2011و همکاران،   19)واستندرف   کند  برقرار  توازن  است  کرده  ایجاد  برایش  اجتماع

  به  تقریباً  و است انسان شده شناخته ویژگی  پایدارترین و ترین دیرینه بودن تردید، اجتماعی   بدون. آید  دست به محیط یا خود

  تنگاتنگ  ارتباط و جامعه از فرد استقلال عدم بیانگر خصیصه این. است شده پذیرفته اجتماعی علوم در بدیهی اصل یک عنوان

 مواجه   جامعه  اخلاقی  و  عرفی  و  قانونی   های  محدودیت  با   خود  اجتماعی  و  زیستی  مختلف  نیازهای  درارضای  فرد  هر.  است  آن

لحاظ،    یابند، بدین  می  تحقق  و  محدودشده   و  بندی  درجه  نیازها   که  است  اجتماعی  نهان  و  آشکار  روابط  این  حدود   در  و  است

 آموخت   را  دیگران  با  صحیح  ارتباط  ی  شیوه  و   مناسب  اجتماعی  رفتار  باید   مشخص  اهداف  به  دستیابی   و  امیال  به  رسیدن  برای

  حیاتی  و   ضروری  فرد   هر   برای  اجتماعی   سازگاری.  (2003و همکاران،   20)سوانسون   ساخت  سازگار  و   هماهنگ  جامعه   با   را  خود  و

  سازگاری   (2007) 21برک.  (1393)دادمهر و همکاران،    درگیرند  خانواده، نیز  از  استقلال  فرایند  با  که  نوجوانان  بویژه، برای.  است

  یا  ها، هیجانات  تکانه  اصلاح  مستلزم  غالباً  که  محیطی  نیازهای  ساختن  برآورده  منظور  به  رفتار  ساختن  هماهنگ  را  اجتماعی

باشد،   ناتوان خود اجتماعی  محیط و  دیگران  با ارتباط برقراری  از فرد  علتی   هر به  اگر  حال. کند می  باشد، تعریف می  ها  نگرش

  1922  سال  در  پیاژه  .آید  می  بوجود 22رفتاری  اختلالات  یا  ناسازگارانهشود، رفتارهای    مختل  سازگاری  جریان  علتی  هر  به  یا

  و  اساسی   طور  به  30  دهه  اواسط  تا   پیاژه . کرد معرفی  تفکریهای  حالت  بین  میانی   سطح  یک  عنوان به  را  مرکزبینی  خود  مفهوم

  عملیات  مرحله)  انتزاعی  دوره  در   پیاژه  نظر  کرد. طبق  نظر  تجدید   بود  داده   ارائه  خود  که  بینی  میان   خود  مفهوم  درباره   بنیادی

خود میان   از  سومی  پیوندد، شکلمی  وقوع  به  فرد  جهان  در  صوری  فکر  شدن  فراهم  تأثیر  تحت  که  جدیدی  گستره  با(  صوری

  زندگی   در  نوجوان  ورود  ناپذیر  نتیجه  گرددمی  مشاهده  نوجوانی  در  میان بینی، که  خود  عالی  شکل  این.  گرددمی  تجلی 23بینی

 همان   به  بلکه  نیست اجتماعی  محیط  با  خویش  "من"  دادن  سازش  جستجوی  در  فقط  چون، نوجوان.  است  بزرگسالان  اجتماعی

  که دارد محیطی  به اندیشیدن در سعی  وقتی دیگر، نوجوان  عبارت به. است خویشتن من  به محیط  دادن سازش به  مایل اندازه

  یک  که   اینجاست  از  و   اندیشدمی  نیز  آن  تغییر  وسایل  و   اجتماعی  هیئت  در  خود  آینده  فعالیت  شود، به  وارد  آن  در   خواهدمی

 
16 Teodorescu 
17 Sensory-motor development 

18 Social compatibility 

19 Westendorp 

20 Swanson 
21 Burke 
22 Behavioral disorders 
23 Self-consciousness 



73 

 1401 زمستان، 32شماره ، فصلنامه روانشناسی و علوم رفتاری ایران

Iranian Journal of Psychology and Behavioral Sciences, (32), 2023 

 

 

 

  آن   در  که  گروهی  نظر  نقطه  و  است  برنامه زندگی   یک  ساختن  خواهان  که  فردی  منزله  به  خود  نظر  نقطه  بین  نسبی  تمایز  عدم

 (. 2014،  24پوپوویسی بیلسیو و ) دارد شود، وجود گون دگر باید  و گیردمی قرار

و کاهش    یاجتماع   یسازگاری،  ارتباط  یبهبود مهارتهابر   25یحرکت  یهای حسیاهمیت باز  نیز  با توجه به مطالب ذکر شده و

پژوهش محقق در این پژوهش به دنبال یافتن پاسخ این پرسش است که آیا    هایو رابطه میان مؤلفهکودکان    ینی خود مرکز ب

شهر    یدبستان  یشکودکان پ   ینیو کاهش خود مرکز ب  یاجتماع   یسازگاری،  ارتباط  یبر بهبود مهارتها  یحرکت  یهای حسیباز

 ؟  داردمعنی داری  یربوشهر تاث

 

 روش تحقیق 

 تحقیق   نوع

آزمون   آزمایشی پیش  از نوع طرحهای  پژوهش  آزمون    _ این  به صورتیپس  پژوهش، تصادفی    ا  از  نوع  این  در  بود.    خواهد 

 خاصی است.   طپژوهشگر به دنبال مقایسه اثرات وجود یک عامل و یا عدم اثر آن در شرای

 

 جامعه آماری 

پیش دبستانی این شهر و    27که در    97-98تحصیلیسال( درسال    6تا    5های شهرستان بوشهر)شامل کودکان پیش دبستانی

 باشند و در محدوده زمانی مهرماه تا آبان ماه است. نفر می 337به تعداد 

 

 حجم نمونه 

گیری تصادفی  بود. در این پژوهش از روش نمونه  خواهد  دشوار  و   ممکن  غیر  امری  آماری  جامعه  کل   بررسی  که  جهت  آن  از

استفاده شد، ابتدا یک منطقه از شهر بوشهر به صورت تصادفی انتخاب شد سپس از این منطقه از بین  ایای چند مرحله خوشه 

  باشندمی  نفر  40شامل  آزمایشی  پژوهش   این  در  نمونه  پیش دبستانی یک پیش دبستانی به صورت تصادفی انتخاب شد. حجم10

 باشند.. می گواه  گروه نفر  20 و آزمایش گروه نفر  20تعداد  این از که

 

 ابزار تحقیق 

 گیری به شرح زیر استفاده شده است.  اندازه هایبه منظور جمع آوری اطلاعات در این پژوهش از ابزار

توسط پرفسوربل تدوین شد. کل پرشنامه    1961پرسشنامه سازگاری اجتماعی بل در سال  :  بل  اجتماعی  سازگاری  پرسشنامه

مولفه سازگاری در خانه، سازگاری    5باشد، این پرسشنامه دارای  های آن بله و خیر و نمیدانم میوگزینهباشد.  سوال می32دارای  

باشد. در پزوهش میکائیلی و امام زاده پایایی کل این آزمون شغلی، سازگاری تندرستی، سازگاری عاطفی، سازگاری اجتماعی می

 به دست آمده است. %80و روایی آن 84%

توسط بارتون تهیه و تنظیم   1990پرسشنامه مهارت ارتباطی بارتون در سال  :  ایبارتون جی   ارتباطیهای  تمهار  پرسشنامه

  6آیتم مربوط به مهارت شنود و    6که    باشدسوال را در بر گرفته و دارای سه خرده مقیاس می  18شده است. این پرسشنامه  

فرد برای حصول بینش در مورد  هدف از آن کمک بهکلامی است،  آیتم مربوط به مهارت    6آیتم مربوط به مهارت بازخورد و  

تایید شده و    (1388ی ریسی )باشد. روایی و پایایی پرسشنامه مهارت ارتباطی بارتون در مطالعههای ارتباطی خود میمهارت

 
24 Belciu, C and Popovici 

25 Sensory movement Games 
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مهارت    و  %57شنود  مهارت   %68در پژوهش حاضر پایایی پرسشنامه بر اساس آلفای کرونباخ برای خرده مقیاس مهارت کلامی  

 .  باشدمی %60باز خورد 

 

  شکت  نوجوان  و کودک  بینی  مرکز  خود  مقیاس

 همکاران تهیه شده است که توسط استاد راهنمای   و  شکت  توسط  چین  باشد که در دانشگاهماده می  13این پرسشنامه دارای  

ای  به فارسی ترجمه شده است که پاسخگویی به آن مستلزم استفاده از مقیاس شش درجه  ریشهری  پولادی علی  دکتر  پژوهش 

( میباشد. تفسیر هم به این صورت هست که خودمرکز بینی کودکان با یکدیگر مقایسه  6=، کاملا موافقم1=لیکرت)کاملا مخالفم

دانش آموز پیش دبستانی ایرانی با استفاده از روش    ای به تعداد پنجاهشود، اعتبار این پرسش نامه در این پژوهش در نمونهمی

 .  شودگزارش شده است. تفسیر هم به این صورت هست که خودمرکز بینی کودکان با یکدیگر مقایسه می %84آلفای کرونباخ 

 

 روش اجرای تحقیق 
 نظر   ازها  گروه  این  که  شد   خواهد  سعی.  داشت  خواهند  شرکت  گواه  گروه  و  آزمایشی  گروه  نام  به  گروه  دو  پژوهش  این  در

 آموزش   شده   طراحیهای  بازی  وسیله  به  آزمایش   گروه.  گردند  همتا  گذاشت  خواهند  اثر  وابسته  متغیر  بر  که   مهم   متغیرهای

  نخواهند  دریافت را آموزشی هیج کنترل گروه و (جلسه 2دقیقه و هر هفته   45جلسه وهر جلسه به مدت  12)در  دید خواهند

 .  شد خواهند مقایسه دیگر  گروه و خودشان آزمون پس نتایج با ها گروه آزمون پیش نتایج ایتنه  در. کرد

 

 های آماری تحلیل داده روش

 ها از کوواریانس در های آمار توصیفی )میانگین و انحراف معیار( و برای آزمون فرضیه های پژوهش از روش به منظور تحلیل داده

 استفاده خواهد شد.   SPSSافزار نرم  22نسخه 

 

 نتایج
از روشتجلیل داده استفاده  با  به دو صورت صورت گرفت. در بخش نخست  ویژگیها  آمار توصیفی  های جمعیت مورد های 

ها و هم  های فردی آزمودنیها استفاده شد. ویژگیاز آمار استنباطی برای بررسی داده مطالعه بررسی خواهد شد. در بخش دوم 

های گروه گواه و آزمایش با استفاده از آزمودنی  های ارتباطی، سازگاری اجتماعی و خودمرکزبینی بین چنین متغیرهای مهارت

های آمار توصیفی مانند جداول توافقی یا دو بعدی توزیع فراوانی، میانگین، انحراف استاندارد و نمودار توصیف و مورد روش  

 بررسی قرار گرفت.  

 دهد.  های گروه آزمایش و گواه بر حسب جنسیت آنان را نشان میبیانگر توزیع فراوانی آزمودنی 1ل جدو

 ی گروه آزمایش و گواه بر حسب جنسیت آن ها ها: توزیع فراوانی آزمودنی 1جدول 

 آزمودنی ها 

 جنسیت
 جمع گروه گواه  گروه آزمایش 

 پسر
 24 12 12 فراوانی 

 60% 60% 60% درصد

 دختر
 16 8 8 فراوانی 

 40% 40% 40% درصد
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 جمع
 40 20 20 فراوانی 

 100% 100% 100% درصد

 

باشد. در حالی  درصد بقیه دختر می  40و    های گروه آزمایش پسردرصد از کل آزمودنی  60دهد که  نشان می  1های جدول  داده

های  درصد از کل آزمودنی 60باشد. بطور کلی درصد دختر می 40گروه گواه پسر و  هایدرصد از کل آزمودنی 60که جنسیت 

 باشند.  درصد بقیه دختر می 40پسر و 

 باشد.  های گروه آزمایش و گواه بر حسب رتبه فرزندی آنان میبیانگر توزیع فراوانی آزمودنی 2جدول 

 بر حسب رتبه فرزندی آن ها ی گروه آزمایش و گواه  ها: توزیع فراوانی آزمودنی 2جدول 

 آزمودنی ها 

 رتبه فرزندی 
 جمع گروه گواه  گروه آزمایش 

 اول
 26 12 14 فراوانی 

 65٪ 60٪ 70٪ درصد

 دوم 
 5 2 3 فراوانی 

 5/12٪ 10% 15٪ درصد

 سوم 
 5 3 2 فراوانی 

 5/12٪ 15% 10٪ درصد

 چهارم 
 4 3 1 فراوانی 

 10٪ 15٪ 5٪ درصد

 جمع
 40 20 20 فراوانی 

 100٪ 100٪ 100٪ درصد

  

درصد    10درصد دوم،    15های گروه آزمایش اول،  درصد از کل آزمودنی  70دهد که رتبه فرزندی  های جدول فوق نشان میداده

  15درصد دوم،    10گروه گواه اول،    هایدرصد از کل آزمودنی  60باشد در حالی که رتبه فرزندی  درصد چهارم می  5سوم و

  5/12درصد دوم،    5/12ها اول،  درصد از کل آزمودنی  65باشد. به طور کلی رتبه فرزندی  درصد چهارم می  15درصد سوم و  

 باشند.  درصد( فرزند اول می  65ها )باشد. بیشترین درصد آزمودنیباشد میدرصد چهارم می 10درصد سوم و

به تفیکیک مراحل پیش و پس    های گروه آزمایش و گواهی توصیفی مربوط به خودمرکزبینی آزمودنیهابیانگر شاخص  3جدول  

 باشد.  آزمون می

   های گروه آزمایش های توصیفی مربوط به خودمرکزبینی آزمودنی : شاخص3جدول 

 به تفکیک مراحل پیش و پس آزمون و گواه 

 مراحل 

 گروه 

 پس آزمون  پیش آزمون 

 انحراف استاندارد  میانگین  تعداد انحراف استاندارد  میانگین  تعداد

 64/3 85/26 20 86/5 25/36 20 آزمایش 

 74/5 45/35 20 34/6 1/37 20 گواه
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گروه آزمایش در مرحله پیش آزمون  هایشود میانگین نمره خودمرکزبینی در آزمودنیهمانطور که در جدول فوق مشاهده می

های گروه گواه در مرحله پیش  باشد اما میانگین نمره خودمرکزبینی در آزمودنی( می85/26( و در مرحله پس آزمون )25/36)

 ( است. 45/35( و در مرحله پس آزمون )1/37آزمون )

به تفیکیک مراحل پیش   ای گروه آزمایش و گواهههای اجتماعی آزمودنیهای توصیفی مربوط به مهارتبیانگر شاخص  4جدول  

 باشد.  و پس آزمون می

 های گروه آزمایش های اجتماعی آزمودنیهای توصیفی مربوط به مهارت : شاخص4جدول 

 به تفکیک مراحل پیش و پس آزمون و گواه 

 مراحل 

 گروه 

 پس آزمون  پیش آزمون 

 انحراف استاندارد  میانگین  تعداد انحراف استاندارد  میانگین  تعداد

 59/7 25/63 20 66/7 25/50 20 آزمایش 

 64/3 95/53 20 41/10 8/52 20 گواه

 

گروه آزمایش در مرحله پیش    هایهای اجتماعی در آزمودنیشود میانگین نمره مهارتمشاهده می  4همانطور که در جدول  

های گروه گواه در  های اجتماعی در آزمودنیباشد اما میانگین نمره مهارت( می25/63( و در مرحله پس آزمون )50/ 25آزمون )

 ( است. 95/53( و در مرحله پس آزمون )8/52مرحله پیش آزمون )

به تفیکیک مراحل پیش    های گروه آزمایش و گواهنیهای توصیفی مربوط به سازگاری اجتماعی آزمودبیانگر شاخص  5جدول  

 باشد.  و پس آزمون می

 های گروه آزمایش  های توصیفی مربوط به سازگاری اجتماعی آزمودنی: شاخص5جدول 

 به تفکیک مراحل پیش و پس آزمون و گواه 

 مراحل 

 گروه 

 پس آزمون  پیش آزمون 

 انحراف استاندارد  میانگین  تعداد انحراف استاندارد  میانگین  تعداد

 68/1 3/11 20 25/2 7/6 20 آزمایش 

 33/2 9/7 20 63/2 3/6 20 گواه

 

گروه آزمایش در مرحله پیش    های توان گفت که میانگین نمره سازگاری اجتماعی در آزمودنیمی  5های جدول  براساس داده

های گروه گواه در مرحله  باشد اما میانگین نمره سازگاری اجتماعی در آزمودنی( می3/11( و در مرحله پس آزمون )7/6آزمون )

جهت بررسی اثر مداخله آزمایشی، تحلیل کوواریانس چند متغیری   ( است.9/7( و در مرحله پس آزمون )3/6پیش آزمون )

های متغیرهای مهارتهای ارتباطی، سازگاری اجتماعی و خود  های پس آزمون، با کنترل نمره پیش آزموننمره  )مانکوا( روی

 ها انجام گرفت.  مرکز بینی آزمودنی
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 : میانگین نمره و انحراف معیار مهارتهای ارتباطی، سازگاری اجتماعی و خود مرکز بینی  6جدول 

 به تفکیک گروه آزمایش و گواه در مرحله پس آزمون 

 متغیرها 
 گروه گواه  گروه آزمایش 

 انحراف معیار  میانگین  تعداد انحراف معیار  میانگین  تعداد

 10/ 7 95/53 20 59/7 25/63 20 های ارتباطی مهارت 

 2/ 33 9/7 20 68/1 3/11 20 سازگاری اجتماعی 

 5/ 74 35/ 45 20 3/ 64 26/ 85 20 خودمرکزبینی 

 

گروه آزمایش در مرحله پس آزمون   هایتوان گفت که میانگین نمره خودمرکزبینی در آزمودنیهای جدول فوق میبراساس داد

های  باشد اما میانگین نمره مهارتهای ارتباطی و سازگاری اجتماعی در مرحله پس آزمون در آزمودنیکمتر از گروه کنترل می

گروه آزمایش بیشتر از گروه گواه است. برای بررسی معناداری اختلاف، تحلیل کواریانس چند متغیری بر روی نمره پس آزمون 

ها مطابق با جدول زیر صورت غیرهای مهارتهای ارتباطی، سازگاری اجتماعی و خود مرکز بینی با کنترل پیش آزمون آنمت

 گیرد.  می

 های پس آزمون مهارتهای ارتباطی، : خلاصه نتایج تحلیل کوواریانس چند متغیری روی نمره 7جدول 

 سازگاری اجتماعی و خود مرکزبینی

 Fمقدار ارزش  آزمون  اثر
درجه آزادی  

 فرضیه 

درجه آزادی  

 خطا

سطح معنی  

 داری 

اندازه  

 اثر

 گروه 

 869/0 0001/0 33 3 04/73 869/0 بارتلت-پیلایی  

 869/0 0001/0 33 3 04/73 131/0 لامبدای ویلکز 

 869/0 0001/0 33 3 04/73 64/6 اثر هتلینگ

 869/0 0001/0 33 3 04/73 64/6 بزرگترین ریشه خطا 

 

های پس آزمون با کنترل نمره پیش آزمون متغیرهای مهارتهای  بیانگر نتایج تحلیل کوواریانس چندمتغیری روی نمره  7جدول  

های آزمایشی و  شود بین گروهباشد. همانطور که در این جدول مشاهده میارتباطی، سازگاری اجتماعی و خود مرکز بینی می

  هارتهای ارتباطی، سازگاری اجتماعی و خود مرکز بینی تفاوت معنی داری در سطحگواه از لحاظ حداقل یکی از متغیرهای م

(0001/0P<وجود دارد به عبارت دیگر می )حرکتی موجب ارتقاء مهارتهای ارتباطی و سازگاری    -های حسی  توان گفت که بازی

شود. بنابراین، فرضیه اصلی تحقیق  ه میهای گروه آزمایش در مقایسه با گروه گوااجتماعی و کاهش خود مرکز بینی آزمودنی

های یکراهه در متن مانکوا روی متغیرهای مهارتهای ارتباطی،  مورد تایید قرار گرفت. برای بررسی تفاوت، تحلیل کوواریانس

 ارائه شده است.   8سازگاری اجتماعی و خود مرکز بینی انجام شد. نتایج این تحلیل در جدول 
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 های پس آزمون : نتایج تحلیل کوواریانس یکراهه در متن مانکوا روی نمره8جدول

 های ارتباطی، سازگاری اجتماعی و خود مرکز بینی  با کنترل نمره پیش آزمون متغیرهای مهارت

 منبع 
 شاخص ها

 متغیرها 

مجموع 

 مجذورات 

درجه  

 آزادی 

میانگین  

 مجذورات 

 مقدار 
F 

سطح معنی  

 داری 
 مجذور اتا 

 گروه 

 702/0 0001/0 58/82 15/1338 1 15/1338 های ارتباطیمهارت 

 717/0 0001/0 71/88 92/91 1 92/91 سازگاری اجتماعی 

 603/0 0001/0 08/53 86/648 1 86/648 خودمرکزبینی 

 

  F=58/82)  های ارتباطیکه از نظر مهارت دهدنشان می  8های یکراهه در متن مانکوا مندرج در جدول نتایج تحلیل کوواریانس

( بین گروه آزمایش  >0P/ 0001و    F=08/53( و خودمرکزبینی )>0001/0Pو    F=71/88(، سازگاری اجتماعی )>0001/0Pو  

حرکتی موجب ارتقاء مهارتهای ارتباطی و سازگاری    -های حسی  و گواه تفاوت معنی داری وجود دارد. به عبارت دیگر بازی

برای درک بهتر این تفاوت،    شود.های گروه آزمایش در مقایسه با گروه گواه میکاهش خود مرکز بینی آزمودنی  اجتماعی و

های گروه آزمایش در مقایسه با گروه  میانگین نمره متغیرهای مهارتهای ارتباطی، سازگاری اجتماعی و خود مرکز بینی آزمودنی

داد که، میانگین نمره    6گواه شد. جدول   آزمودنینشان  بینی در  آزمون بطور خود مرکز  آزمایش در مرحله پس  های گروه 

کنترل می گروه  از  کمتر  در معناداری  آزمون  پس  مرحله  در  اجتماعی  سازگاری  و  ارتباطی  مهارتهای  نمره  میانگین  و  باشد 

حرکتی بر خود   -های حسی  ازیمنفی ب  های گروه آزمایش بطور معنی داری بیشتر از گروه گواه است که نشان از تاثیرآزمودنی

های گروه آزمایش در  حرکتی بر مهارتهای ارتباطی و سازگاری اجتماعی آزمودنی  - های حسی مرکز بینی و تاثیر مستقیم بازی

جهت بررسی اثر مداخله آزمایشی در تعامل با جنسیت، تحلیل کوواریانس چند متغیری دو طرفه    مقایسه با گروه گواه داشت.

های پس آزمون، با کنترل پیش آزمون متغیروابسته پژوهش )مهارتهای ارتباطی، سازگاری اجتماعی و خود  روی نمره)مانکوا(  

بیانگر میانگین و انحراف معیار متغیرهای مهارتهای ارتباطی، سازگاری اجتماعی و خود مرکز    9مرکز بینی( انجام گرفت. جدول  

 باشد.   نان در مرحله پس آزمون میبینی به تفکیک گروه کنترل و گواه و جنسیت آ

: میانگین و انحراف معیار متغیرهای مهارتهای ارتباطی، سازگاری اجتماعی و خود مرکز بینی به تفکیک گروه  9جدول 

 آزمایش و گواه و جنسیت آنان در مرحله پس آزمون 

 جنسیت متغیرها 
 گروه گواه  گروه آزمایش 

 انحراف معیار  میانگین  تعداد انحراف معیار  میانگین  تعداد

 های ارتباطی مهارت 

 08/13 91/53 12 52/8 08/61 12 پسر 

 5/6 54 8 72/4 5/66 8 دختر 

 7/10 95/53 20 59/7 25/63 20 جمع 

 سازگاری اجتماعی 

 28/2 83/7 12 67/1 08/11 12 پسر 

 56/2 8 8 76/1 62/11 8 دختر 

 33/2 9/7 20 68/1 3/11 20 جمع 

 خودمرکزبینی 

 33/4 25/35 12 65/3 91/25 12 پسر 

 74/7 75/35 8 37/3 25/28 8 دختر 

 74/5 45/35 20 64/3 85/26 20 جمع 
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بیان کرد که میانگین نمره متغیرهای مهارتهای ارتباطی، سازگاری اجتماعی و خود مرکز   توانهای جدول فوق میبراساس داد

های آزمایش  های پسر گروههای آزمایش و گروه گواه در مرحله پس آزمون بیشتر از آزمودنیهای دختر گروهبینی در آزمودنی

های  های پس آزمون با کنترل پیش آزمونرا روی نمره   نتایج تحلیل کوواریانس چندمتغیری دو طرفه  10و گروه گواه بود. جدول  

 .  دهدمتغیرهای وابسته یعنی مهارتهای ارتباطی، سازگاری اجتماعی و خود مرکز بینی بر حسب جنسیت آنان نشان می

 ها با کنترل نمره پیش آزمون  های پس آزمون : خلاصه نتایج تحلیل کوواریانس چند متغیری روی نمره 10جدول 

 ای مهارتهای ارتباطی، سازگاری اجتماعی و خود مرکز بینی بر حسب جنسیت آنان متغیره

 Fمقدار ارزش  آزمون  اثر
درجه آزادی  

 فرضیه 

درجه  

 آزادی خطا

سطح معنی  

 داری 
 اندازه اثر 

 گروه 

 874/0 0001/0 31 3 95/71 874/0 بارتلت-پیلایی  

 874/0 00001/0 31 3 95/71 126/0 لامبدای ویلکز 

 874/0 0001/0 31 3 95/71 96/6 اثر هتلینگ

 874/0 0001/0 31 3 95/71 96/6 بزرگترین ریشه خطا 

 جنسیت

 202/0 068/0 31 3 62/2 202/0 بارتلت-پیلایی  

 202/0 068/0 31 3 62/2 798/0 لامبدای ویلکز 

 202/0 068/0 31 3 62/2 254/0 اثر هتلینگ

 202/0 068/0 31 3 62/2 254/0 بزرگترین ریشه خطا 

 تعامل:

  )گروه  

 جنسیت(

 197/0 075/0 31 3 53/2 197/0 بارتلت-پیلایی  

 197/0 075/0 31 3 53/2 803/0 لامبدای ویلکز 

 197/0 075/0 31 3 53/2 245/0 اثر هتلینگ

 197/0 075/0 31 3 53/2 245/0 بزرگترین ریشه خطا 

 

های آزمایش و گواه از لحاظ حداقل یکی از متغیرهای وابسته شود بین گروه( مشاهده می10همانطور که در جدول فوق )جدول  

( وجود داشت اما از نظر   >P/0001یعنی مهارتهای ارتباطی، سازگاری اجتماعی و خود مرکز بینی تفاوت معنی داری در سطح)

خود مرکز بینی بین کودکان پیش دبستانی پسر و دختر تفاوت معناداری در سطح مهارتهای ارتباطی، سازگاری اجتماعی و  

(202/P=  وجود نداشت و هم چنین بین آزمودنی )  ها گروه آزمایش و گواه از لحاظ مهارتهای ارتباطی، سازگاری اجتماعی و

( وجود  =P/197ناداری در سطح )خود مرکز بینی بر حسب جنسیت آنان یا به عبارت دیگر تعامل جنسیت در گروه تفاوت مع

بزرگتر بود. جهت بررسی اثر مداخله آزمایشی در تعامل با رتبه فرزندی، تحلیل    05/0ندارد زیرا سطوح معناداری بدست آمده از  

کوواریانس چند متغیری دو طرفه )مانکوا( روی نمره های پس آزمون، با کنترل پیش آزمون متغیروابسته پژوهش )مهارتهای  

بیانگر میانگین و انحراف معیار متغیرهای مهارتهای    11جدول    اطی، سازگاری اجتماعی و خود مرکز بینی( انجام گرفت. ارتب

ارتباطی، سازگاری اجتماعی و خود مرکز بینی به تفکیک گروه کنترل و گواه و رتبه فرزندی آنان در مرحله پس آزمون می 

 باشد. 
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معیار متغیرهای مهارتهای ارتباطی، سازگاری اجتماعی و خود مرکز بینی به تفکیک گروه  : میانگین و انحراف  11جدول 

 آزمایش و گواه و رتبه فرزندی آنان در مرحله پس آزمون 

 رتبه فرزندی  متغیرها 
 گروه گواه  گروه آزمایش 

 انحراف معیار  میانگین  تعداد انحراف معیار  میانگین  تعداد

مهارت های  

 ارتباطی 

 35/9 58/49 12 59/7 85/63 14 اول 

 72/12 58 2 62/8 33/62 3 دوم 

 58/12 66/56 3 72/12 63 2 سوم 

 3 66 3 0 58 1 چهارم 

 7/10 95/53 20 59/7 25/63 20 جمع 

سازگاری  

 اجتماعی 

 54/2 5/8 12 28/1 5/11 14 اول 

 0 9 2 51/2 33/10 3 دوم 

 08/2 66/6 3 0 13 2 سوم 

 1 6 3 0 8 1 چهارم 

 33/2 9/7 20 68/1 3/11 20 جمع 

 خود مرکزبینی 

 79/5 58/34 12 76/3 21/27 14 اول 

 24/4 41 2 13/5 33/26 3 دوم 

 6/3 38 3 82/2 26 2 سوم 

 09/7 66/32 3 0 25 1 چهارم 

 5/ 74 35/ 45 20 3/ 64 26/ 85 20 جمع

 

براساس داد های جدول فوق می توان گفت که میانگین نمره متغیرهای مهارتهای ارتباطی در آزمودنی های گروه های آزمایش  

با رتبه فرزندی اول و گروه گواه با رتبه فرزندی چهارم در مرحله پس آزمون بیشتر از آزمودنی های گروه های آزمایش و گروه  

. میانگین نمره متغیرهای سازگاری اجتماعی در آزمودنی های گروه های آزمایش با رتبه گواه با سایر رتبه های فرزندی است  

فرزندی سوم و گروه گواه با رتبه فرزندی دوم در مرحله پس آزمون بیشتر از آزمودنی های گروه های آزمایش و گروه گواه با  

زمودنی های گروه های آزمایش با رتبه فرزندی اول و  در آ  سایر رتبه های فرزندی می باشد. میانگین نمره متغیر خودمرکزبینی

گروه گواه با رتبه فرزندی دوم در مرحله پس آزمون بیشتر از آزمودنی های گروه های آزمایش و گروه گواه با سایر رتبه های  

یش آزمون نتایج تحلیل کوواریانس چندمتغیری دو طرفه را روی نمره های پس آزمون با کنترل پ   12فرزندی است. جدول  

های متغیرهای وابسته یعنی مهارتهای ارتباطی، سازگاری اجتماعی و خود مرکز بینی بر حسب رتبه فرزندی آنان نشان می  

 دهد. 
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 : خلاصه نتایج تحلیل کوواریانس چند متغیری روی نمره های پس آزمون ها با کنترل نمره  12جدول 

 تماعی و خود مرکز بینی بر حسب رتبه فرزندی آنان پیش آزمون متغیرهای مهارتهای ارتباطی، سازگاری اج

 Fمقدار ارزش  آزمون  اثر
درجه آزادی  

 فرضیه 

درجه  

 آزادی خطا

سطح  

 معنی داری 
 اندازه اثر 

 گروه 

 775/0 0001/0 27 3 04/31 775/0 بارتلت-پیلایی  

 775/0 00001/0 27 3 04/31 225/0 لامبدای ویلکز 

 775/0 0001/0 27 3 04/31 45/3 اثر هتلینگ

 775/0 0001/0 27 3 04/31 45/3 بزرگترین ریشه خطا 

 رتبه فرزندی 

 085/0 526/0 87 9 903/0 256/0 بارتلت-پیلایی  

 088/0 546/0 8/65 9 882/0 758/0 لامبدای ویلکز 

 091/0 568/0 77 9 855/0 3/0 اثر هتلینگ

 174/0 13/0 29 3 03/2 211/0 بزرگترین ریشه خطا 

 تعامل:

رتبه    )گروه  

 فرزندی( 
 

 117/0 259/0 87 9 53/2 197/0 بارتلت-پیلایی  

 12/0 28/0 8/65 9 53/2 803/0 لامبدای ویلکز 

 123/0 305/0 77 9 53/2 245/0 اثر هتلینگ

 208/0 077/0 29 3 53/2 245/0 بزرگترین ریشه خطا 

 

مشاهده می شود بین گروه های آزمایش و گواه از لحاظ حداقل یکی از متغیرهای  (  12همانطور که در جدول فوق )جدول  

( وجود دارد اما >P/0001)   وابسته یعنی مهارتهای ارتباطی، سازگاری اجتماعی و خود مرکز بینی تفاوت معنی داری در سطح

انی بر حسب رتبه فرزندی آنان تفاوت  از نظر مهارتهای ارتباطی، سازگاری اجتماعی و خود مرکز بینی بین کودکان پیش دبست

آلفای   ارتباطی،    وجود ندارد و هم چنین بین آزمودنی ها گروه آزمایش و گواه  05/0معناداری در سطح  از لحاظ مهارتهای 

سازگاری اجتماعی و خود مرکز بینی بر حسب رتبه فرزندی آنان یا به عبارت دیگر تعامل رتبه فرزندی در گروه تفاوت معناداری 

 بزرگتر می باشند.  05/0وجود ندارد زیرا سطوح معناداری بدست آمده از  05/0در سطح آلفای 

جهت بررسی اثر مداخله آزمایشی، تحلیل کوواریانس دو متغیری )آنکوا( روی نمره های پس آزمون، با کنترل نمره پیش آزمون 

 گر میانگین نمره و انحراف معیار متغیر مهارتهای ارتباطی بیان   13آزمودنی ها انجام گرفت. جدول    های متغیر مهارتهای ارتباطی
 به تفکیک گروه آزمایش و گواه در مرحله پس آزمون می باشد. 

 : میانگین نمره و انحراف معیار مهارتهای ارتباطی به تفکیک گروه آزمایش و گواه در مرحله پس آزمون 13جدول 

 

در آزمودنی های گروه آزمایش در    های جدول فوق می توان گفت که میانگین نمره متغیر مهارتهای ارتباطیه  براساس داد  

   .مرحله پس آزمون بیشتر از گروه کنترل می باشد.برای بررسی معناداری اختلاف ،تحلیل کوواریانس یکطرفه انجام شد

 

 متغیرها 
 گروه گواه  گروه آزمایش 

 انحراف معیار  میانگین  تعداد انحراف معیار  میانگین  تعداد

 7/10 95/53 20 59/7 25/63 20 مهارتهای ارتباطی 
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 حرکتی بر مهارتهای ارتباطی : نتایج تحلیل کوواریانس یکطرفه تاثیر بازی های حسی  14جدول

 منبع تغییرات 
مجموع 

 مجذورات 

درجه  

 آزادی 

میانگین  

 مجذورات 
 Fمقدار 

سطح معنی  

 داری 

مجذور  

 اتا

 824/0 0001/0 6/173 42/2699 1 42/2699 پیش آزمون 

 698/0 0001/0 56/85 28/1330 1 28/1330 گروه 

 - - - 54/15 37 27/575 خطا

 - - - - 40 141498 کل

 

به    نشان می دهد که پس از کنترل اثر پیش آزمون بر مهارتهای ارتباطی  14یکطرفه مندرج در جدول    نتایج تحلیل کوواریانس 

کواریانس، تحلیل  گواه   Fروش  و  آزمایش  های  گروه  برای  با    محاسبه شده  است >P/0001در سطح)   56/85برابر  معنادار   )

رتباطی آزمودنی های گروه آزمایش در مقایسه با گروه  حرکتی بر بهبود مهارتهای ا -.بنابراین، می توان گفت که بازهای حسی 

تحقیق تایید می شود. با توجه به مقدار مجذور اتا می توان گفت که میزان تاثیر بازهای    3گواه شده است بنابراین فرضیه شماره  

درصد از   8/69حرکتی    - است به این معنا که بازهای حسی    698/0آزمودنی ها برابر با    حرکتی بر مهارتهای ارتباطی  -حسی  

 واریانس متغیر مهارتهای ارتباطی آزمودنی ها را تبیین می نماید. 

جهت بررسی اثر مداخله آزمایشی، تحلیل کوواریانس دو متغیری )آنکوا( روی نمره های پس آزمون، با کنترل نمره پیش آزمون 

 های متغیر سازگاری اجتماعی آزمودنی ها انجام گرفت. 

یانگین نمره و انحراف معیار متغیر سازگاری اجتماعی به تفکیک گروه آزمایش و گواه در مرحله پس آزمون بیانگر م  15جدول 

 می باشد. 

 : میانگین نمره و انحراف معیار سازگاری اجتماعی به تفکیک گروه آزمایش و گواه در مرحله پس آزمون 15جدول 

 

براساس داد های جدول فوق می توان گفت که میانگین نمره متغیر سازگاری اجتماعی در آزمودنی های گروه آزمایش در  

 مرحله پس آزمون بیشتر از گروه کنترل می باشد. برای بررسی معناداری اختلاف ،تحلیل کوواریانس یکطرفه انجام شد . 

 حرکتی بر سازگاری اجتماعی  - های حسی   : نتایج تحلیل کوواریانس یکطرفه اثر بازی 16جدول

 منبع تغییرات 
مجموع 

 مجذورات 

درجه  

 آزادی 

میانگین  

 مجذورات 
 Fمقدار 

سطح معنی  

 داری 

مجذور  

 اتا

 758/0 0001/0 9/115 77/119 1 77/119 پیش آزمون 

 715/0 0001/0 9/92 06/96 1 06/96 گروه 

 - - - 03/1 37 22/38 خطا

 - - - - 40 3960 کل

 

 متغیرها 
 گروه گواه  گروه آزمایش 

 انحراف معیار  میانگین  تعداد انحراف معیار  میانگین  تعداد

 33/2 9/7 20 68/1 3/11 20 سازگاری اجتماعی 
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نشان می دهد که پس از کنترل اثر پیش آزمون بر سازگاری اجتماعی    16-4نتایج تحلیل کوواریانس یکطرفه مندرج در جدول  

( معنادار است   >P/0001در سطح)  9/92برابر با    محاسبه شده برای گروه های آزمایش و گواه  Fبه روش تحلیل کواریانس،

حرکتی بر بهبود سازگاری اجتماعی آزمودنی های گروه آزمایش در مقایسه با گروه    -، می توان گفت که بازهای حسی  .بنابراین

تحقیق تایید می شود. با توجه به مقدار مجذور اتا می توان گفت که میزان تاثیر بازهای    4گواه شده است بنابراین فرضیه شماره  

درصد از   5/71حرکتی    - است به این معنا که بازهای حسی    715/0نی ها برابر با  آزمود حرکتی بر سازگاری اجتماعی  -حسی  

 واریانس متغیر سازگاری اجتماعی آزمودنی ها را تبیین می نماید. 

جهت بررسی اثر مداخله آزمایشی، تحلیل کوواریانس دو متغیری )آنکوا( روی نمره های پس آزمون، با کنترل نمره پیش آزمون 

 مرکزبینی آزمودنی ها انجام گرفت.  های متغیر خود

بیانگر میانگین نمره و انحراف معیار متغیر خود مرکزبینی به تفکیک گروه آزمایش و گواه در مرحله پس آزمون    17-4جدول  

 می باشد. 

 : میانگین نمره و انحراف معیار خود مرکزبینی به تفکیک گروه آزمایش و گواه در مرحله پس آزمون 17جدول 

 

در آزمودنی های گروه آزمایش در مرحله   براساس داد های جدول فوق می توان گفت که میانگین نمره متغیر خود مرکزبینی

 پس آزمون کمتر از گروه کنترل می باشد.برای بررسی معناداری اختلاف ،تحلیل کوواریانس یکطرفه انجام شد.  

 حرکتی بر خود مرکزبینی  -: نتایج تحلیل کوواریانس یکطرفه تاثیر بازی های حسی  18جدول

 منبع تغییرات 
مجموع 

 مجذورات 

درجه  

 آزادی 

میانگین  

 مجذورات 
 Fمقدار 

سطح معنی  

 داری 

مجذور  

 اتا

 483/0 0001/0 54/34 63/424 1 63/424 پیش آزمون 

 591/0 0001/0 55/53 39/658 1 39/658 گروه 

 - - - 29/12 37 86/454 خطا

 - - - - 40 40432 کل

  

نشان می دهد که پس از کنترل اثر پیش آزمون بر خود مرکزبینی به    18یکطرفه مندرج در جدول    نتایج تحلیل کوواریانس

و گواه  Fروش تحلیل کواریانس، آزمایش  برای گروه های  با    محاسبه شده  ( معنادار است    >P/0001در سطح)  55/53برابر 

آزمودنی های گروه آزمایش در مقایسه با    حرکتی موجب کاهش خود مرکزبینی  - .بنابراین، می توان گفت که بازهای حسی  

تحقیق تایید می شود. با توجه به مقدار مجذور اتا می توان گفت که میزان تاثیر  5گروه گواه شده است بنابراین فرضیه شماره 

درصد    1/59حرکتی    -است به این معنا که بازهای حسی    591/0حرکتی بر خود مرکزبینی آزمودنی ها برابر با    -بازهای حسی  

 از واریانس متغیر خود مرکزبینی آزمودنی ها را تبیین می نماید. 

 

 

 متغیرها 
 گروه گواه  گروه آزمایش 

 انحراف معیار  میانگین  تعداد انحراف معیار  میانگین  تعداد

 74/5 45/35 20 64/3 85/26 20 خود مرکزبینی 
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 و کاهش خود مرکز بینی کودکان پیش دبستانی های حسی حرکتی بر بهبود مهارتهای ارتباطی، سازگاری اجتماعی اثر بخشی بازی

 شهر بوشهر

 

 

 بحث
حرکتی، عاطفی و روانی مورد بررسی قرار داد. شاید    حسی،  ارزش بازی در زندگی کودک را می توان در جنبه های هوشی، 

اثر بازی در رشد جسمی و حرکتی باشد اما مشاهده ی تاثیرات هوشی و حسی کودک تا اندازه ای مشکل است، زیرا   آشکارترین

به راحتی قابل مشاهده نیست. مهارت اجتماعی عبارت است تواناییهای پیچیده ای برای ظاهر ساختن رفتارهایی که به طورمثبت  

ی که توسط دیگران مورد تنبیه یا خاموشی قرار می گیرند. گلدشتاین مهارت  یا منفی تقویت می شوند و ظاهر نساختن رفتارهای

های اجتماعی را شامل مهارتهای برقراری ارتباط، مهارت های مربوط به احساسات و عواطف، مهارتهای مربوط به پرخاشگری،  

مذکور را شامل مهارت های کلامی  مهارتهای مربوط به استرس و مهارتهای طرح ریزی می داند. همچنین، می توان مهارت های  

و غیر کلامی، دادوستد، تعارفات اجتماعی، شناسایی حقوق سایرین، رفتار قاطعانه تعریف و قدردانی از خود و دیگران، تقاضا و  

رد تقاضای غیرمنطقی، انتقاد و انتقادپذیری، مهارت پرسیدن سؤالات خصوصی، کنترل خشم، کنار آمدن با تحقیر، پرخاشگری  

ابزار وجود دانست. مهارت های اجتماعی یادگرفتنی هستند، شامل رفتارهای کلامی و غیرکلامی اند با قصد، نیت، واکنشها و  و 

پاسخ های متناسیب همراه اند، مستلزم زمان متناسب و کنترل رفتارهای خاص می باشند، متأثر از عوامل محیطی هستند،  

 رسانند. تقویتهای اجتماعی دیگران را به حداکثرمی 

حرکتی مجموعه ای پیچیده و چند بعدی از توانایی های رشدی در کودک است که دردو جنبه اصلی)ادراک   – مهارتهای روانی  

جنبه های زندگی بشر وجود دارد. چیزی که در    و حرکت( یکپارچه و سازمان می یابند. حرکت کلید زندگی است و در تمام 

به چشم می آید، تغییرات سریع در حوزه حرکتی کودکان است. همزمان با رشد حرکت،    نگاه اول در رشد کودکان بیشتر از همه

رشد ادراک توسعه می یابد. پیامد رشد حرکت در کودک تحول ادراک است. بنابراین این دو جنبه مکمل همدیگر هستند و با  

حرکتی( می شوند. بنابراین  - کپارچه )روانیادامه رشد هر کدام و تاثیر متقابل بر همدیگر به مرحله ای می رسند که وجودی ی

حوزه های رشدی است که از همان ابتدا توجه بسیاری از نظریه پردازان رشد   توجه به جنبه های حرکتی کودکان از مهم ترین 

کودک را به خود جلب کرده است. اهمیت رشد حرکتی به گونه ای است که پیاژه شناخت شناس معروف و نظریه پرداز در 

ه رشد شناختی کودکان، براین اصل وفادار مانده است که زیربنای ساخت ذهنی کودک فعالیت حرکتی است که در دو سال حوز

از طریق مداخلات حرکتی نه تنها موجب بهبود رشد ذهنی و   -اول زندگی انجام می دهد. پرورش مهارتهای روانی حرکتی 

می گردد. با این حال این روند رشدی در کودکان عقب مانده ذهنی  شناختی می شود، بلکه موجب آرامش، ثبات و لذت کودک  

اندکی متفاوت به نظر می رسد زیرا به دلیل نواقص و تاخیرات رشد ذهنی و شناختی، ابعاد دیگر رشد آنان تحت تاثیر قرار می  

دیگر جنبه های رشد از این جنبه،  حرکتی است. بنابراین با توجه به اثرپذیری -گیرد. یکی از این ابعاد رشدی، مهارتهای روانی

جنبه ها در   ضروری است تحقیقات و مطالعات گسترده تری در زمینه یافتن شیوه هایی برای بازپروری و ارزیابی اثربخشی این

این کودکان انجام پذیرد. به ویژه اینکه در کودکان کم توان ذهنی، حرکت و سلامت جسم در زمینه هایی چون فعالیتهای  

، فعالیتهای آموزشی، روابط اجتماعی، اعتماد به نفس و خود پنداره اهمیت و نقش ویژه ای دارد. زیرا در دوره کودکی  روزانه

حرکتی با محتوای    -آموزش و یادگیری مهارتهای حرکتی بر سایر مهارتها مقدم است. با توجه به اینکه مداخلات آموزشی روانی

حرکتی این    - رسد این نوع مداخلات در بهبود مهارتهای روانیدارد، به نظر میحرکتی همخوانی بیشتری    - مهارتهای روانی

  -حرکتی بر بهبود مهارتهای روانی  -کودکان موثر باشد. بنابراین مسأله اصلی این تحقیق، تبیین میزان اثربخشی آموزش روانی

 حرکتی در کودکان عقب مانده ذهنی است.  

شامل رفتارهای کالمی و غیرکلا می اند با قصد، نیت، واکنشها و پاسخ های متناسیب  مهارت های اجتماعی یادگرفتنی هستند،  

اجتماعی   تقویتهای  از عوامل محیطی هستند،  باشند، متأثر  اند، مستلزم زمان متناسب و کنترل رفتارهای خاص می  همراه 

حرکتی و رشد اجتماعی افراد    -مل رشد حسیدیگران را به حداکثرمی رسانند. از طرف دیگر نتایج بسیاری از تحقیقات مؤید تعا
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می باشد در تحقیقات مذکور اعتقاد بر این است که روند اجتماعی شدن کودکان با فعالیت های اولیه حرکتی آنان آغاز می  

ی  گردد و موجبات رشد و تکامل حرکتی در دوره کودکی و مشارکت ورزشی آ نها در سا لهای آتی را فراهم می سازد .نتایج حاک

نمره پیش آزمون های متغیرهای      از آن است که، تحلیل کوواریانس چند متغیری )مانکوا( روی نمره های پس آزمون، با کنترل

مهارتهای ارتباطی، سازگاری اجتماعی و خود مرکز بینی آزمودنی ها انجام گرفت. براساس داد های می توان گفت که میانگین  

های   آزمودنی  نمره  نمره خودمرکزبینی در  میانگین  اما  باشد  از گروه کنترل می  آزمون کمتر  مرحله پس  آزمایش در  گروه 

مهارتهای ارتباطی و سازگاری اجتماعی در مرحله پس آزمون در آزمودنی های گروه آزمایش بیشتر از گروه گواه است. برای 

ارتباطی، سازگاری  بررسی معناداری اختلاف ، تحلیل کواریانس چند متغیری بر روی نمره پس آزمون مت غیرهای مهارتهای 

اجتماعی و خود مرکز بینی با کنترل پیش آزمون آن ها مطابق با جدول زیر صورت می گیرد. نتایج حاکی از آن است که که 

میانگین نمره خودمرکزبینی در آزمودنی های گروه آزمایش در مرحله پس آزمون کمتر از گروه کنترل می باشد اما میانگین  

 هارتهای ارتباطی و سازگاری اجتماعی در مرحله پس آزمون در آزمودنی های گروه آزمایش بیشتر از گروه گواه است.نمره م
ارتباطی، سازگاری   از متغیرهای مهارتهای  از لحاظ حداقل یکی  از آن است که بین گروه های آزمایشی و گواه  نتایج حاکی 

( وجود دارد به عبارت دیگر می توان گفت که بازی های  >0001/0Pح) اجتماعی و خود مرکز بینی تفاوت معنی داری در سط

حرکتی موجب ارتقاء مهارتهای ارتباطی و سازگاری اجتماعی و کاهش خود مرکز بینی آزمودنی های گروه آزمایش در    -حسی  

تفاوت، تحلیل کوواریانس های  مقایسه با گروه گواه می شود. بنابراین، فرضیه اصلی تحقیق مورد تایید قرار گرفت. برای بررسی  

شد. انجام  بینی  مرکز  خود  و  اجتماعی  سازگاری  ارتباطی،  مهارتهای  متغیرهای  روی  مانکوا  متن  در  تحلیل     یکراهه  نتایج 

ارتباطی  از نظر مهارت های  ( ، سازگاری  >0001/0Pو    F=58/82)  کوواریانس های یکراهه در متن مانکوا نشان می دد که 

( بین گروه آزمایش و گواه تفاوت معنی داری  >0001/0Pو    F=08/53( و خودمرکزبینی )>0001/0Pو    F=71/88اجتماعی )

حرکتی موجب ارتقاء مهارتهای ارتباطی و سازگاری اجتماعی و کاهش خود مرکز    -وجود دارد. به عبارت دیگر بازی های حسی  

 شود. بینی آزمودنی های گروه آزمایش در مقایسه با گروه گواه می 
برای درک بهتر این تفاوت، میانگین نمره متغیرهای مهارتهای ارتباطی ، سازگاری اجتماعی و خود مرکز بینی آزمودنی های   

گروه آزمایش در مقایسه با گروه گواه می شود. را در مرحله پس آزمون بین گروه آزمایش و گواه با یکدیگر مقایسه می کنیم.  

گین نمره خود مرکز بینی در آزمودنی های گروه آزمایش در مرحله پس آزمون بطور معناداری  نتایج حاکی ازآن است که میان

کمتر از گروه کنترل می باشد و میانگین نمره مهارتهای ارتباطی و سازگاری اجتماعی در مرحله پس آزمون در آزمودنی های  

حرکتی بر خود مرکز بینی   -منفی بازی های حسی    یرکه نشان از تاث  گروه آزمایش بطور معنی داری بیشتر از گروه گواه است

حرکتی بر مهارتهای ارتباطی و سازگاری اجتماعی آزمودنی های گروه آزمایش در مقایسه    -و تاثیر مستقیم بازی های حسی  

اجتماعی و  با گروه گواه دارد. به عبارت دیگر می توان گفت که بازی های حسی حرکتی بر بهبود مهارتهای ارتباطی، سازگاری 

کاهش خود مرکز بینی کودکان پیش دبستانی شهر بوشهر تاثیر دارد بنابراین فرضیه اصلی تحقیق مورد تایید قرار گرفت. جهت 

بررسی اثر مداخله آزمایشی در تعامل با جنسیت، تحلیل کوواریانس چند متغیری دو طرفه )مانکوا( روی نمره های پس آزمون، 

وابسته پژوهش )مهارتهای ارتباطی، سازگاری اجتماعی و خود مرکز بینی( انجام گرفت.. بر اساس  با کنترل پیش آزمون متغیر

داده ها ونتایج بدست آمده مشاهده می شود بین گروه های آزمایش و گواه از لحاظ حداقل یکی از متغیرهای وابسته یعنی  

( وجود دارد اما از نظر مهارتهای    >P/0001اری در سطح)مهارتهای ارتباطی، سازگاری اجتماعی و خود مرکز بینی تفاوت معنی د

(   =P/202ارتباطی، سازگاری اجتماعی و خود مرکز بینی بین کودکان پیش دبستانی پسر و دختر تفاوت معناداری در سطح )

خود مرکز بینی    از لحاظ مهارتهای ارتباطی، سازگاری اجتماعی و  وجود ندارد و هم چنین بین آزمودنی ها گروه آزمایش و گواه

( وجود ندارد زیرا سطوح   =P/197بر حسب جنسیت آنان یا به عبارت دیگر تعامل جنسیت در گروه تفاوت معناداری در سطح )



86  

 و کاهش خود مرکز بینی کودکان پیش دبستانی های حسی حرکتی بر بهبود مهارتهای ارتباطی، سازگاری اجتماعی اثر بخشی بازی

 شهر بوشهر

 

 

جهت بررسی اثر مداخله آزمایشی در تعامل با رتبه فرزندی، تحلیل کوواریانس    .بزرگتر می باشند  05/0معناداری بدست آمده از  

)مانکوا( روی نمره های پس آزمون، با کنترل پیش آزمون متغیروابسته پژوهش )مهارتهای ارتباطی،  چند متغیری دو طرفه  

سازگاری اجتماعی و خود مرکز بینی( انجام گرفت پس آزمون می باشد. براساس نتایج بدست آمده می توان گفت که میانگین 

ش با رتبه فرزندی اول و گروه گواه با رتبه فرزندی چهارم  نمره متغیرهای مهارتهای ارتباطی در آزمودنی های گروه های آزمای 

در مرحله پس آزمون بیشتر از آزمودنی های گروه های آزمایش و گروه گواه با سایر رتبه های فرزندی است . میانگین نمره  

به فرزندی دوم در  متغیرهای سازگاری اجتماعی در آزمودنی های گروه های آزمایش با رتبه فرزندی سوم و گروه گواه با رت

مرحله پس آزمون بیشتر از آزمودنی های گروه های آزمایش و گروه گواه با سایر رتبه های فرزندی می باشد. میانگین نمره  

متغیر خودمرکزبینی در آزمودنی های گروه های آزمایش با رتبه فرزندی اول و گروه گواه با رتبه فرزندی دوم در مرحله پس  

آزم  از  بیشتر  کوواریانس  آزمون  تحلیل  نتایج  است.  فرزندی  های  رتبه  سایر  با  گواه  گروه  و  آزمایش  های  گروه  های  ودنی 

ارتباطی،   چندمتغیری دو طرفه را روی نمره های پس آزمون با کنترل پیش آزمون های متغیرهای وابسته یعنی مهارتهای 

دهد. نتایج حاکی از آن است که بین گروه های    سازگاری اجتماعی و خود مرکز بینی بر حسب رتبه فرزندی آنان نشان می 

آزمایش و گواه از لحاظ حداقل یکی از متغیرهای وابسته یعنی مهارتهای ارتباطی، سازگاری اجتماعی و خود مرکز بینی تفاوت  

کودکان    ( وجود دارد اما از نظر مهارتهای ارتباطی، سازگاری اجتماعی و خود مرکز بینی بین  >P/0001معنی داری در سطح)

وجود ندارد و هم چنین بین آزمودنی ها گروه    05/0پیش دبستانی بر حسب رتبه فرزندی آنان تفاوت معناداری در سطح آلفای  

از لحاظ مهارتهای ارتباطی، سازگاری اجتماعی و خود مرکز بینی بر حسب رتبه فرزندی آنان یا به عبارت دیگر   آزمایش و گواه

آلفای    تعامل رتبه فرزندی در گروه از    0/ 05تفاوت معناداری در سطح   05/0وجود ندارد زیرا سطوح معناداری بدست آمده 

به    نتایج تحلیل کوواریانس یکطرفه نشان می دهد که پس از کنترل اثر پیش آزمون بر مهارتهای ارتباطی  بزرگتر می باشند. 

آزمایش و گواه  Fروش تحلیل کواریانس، برای گروه های  با  براب  محاسبه شده  ( معنادار است    >P/0001در سطح)  56/85ر 

حرکتی بر بهبود مهارتهای ارتباطی آزمودنی های گروه آزمایش در مقایسه با گروه   -.بنابراین، می توان گفت که بازهای حسی 

تاثیر بازهای    تحقیق تایید می شود. با توجه به مقدار مجذور اتا می توان گفت که میزان  3گواه شده است بنابراین فرضیه شماره  

درصد از   8/69حرکتی    - است به این معنا که بازهای حسی    698/0آزمودنی ها برابر با    حرکتی بر مهارتهای ارتباطی  -حسی  

نتایج حاکی از آن است که میانگین نمره متغیر سازگاری   واریانس متغیر مهارتهای ارتباطی آزمودنی ها را تبیین می نماید. 

  ی گروه آزمایش در مرحله پس آزمون بیشتر از گروه کنترل می باشد. برای بررسی معناداری اختلاف،اجتماعی در آزمودنی ها

تحلیل کوواریانس یکطرفه انجام شد . نتایج تحلیل کوواریانس یکطرفه نشان می دهد که پس از کنترل اثر پیش آزمون بر  

( >P/0001در سطح)  92/ 9برابر با    های آزمایش و گواه  محاسبه شده برای گروه  Fسازگاری اجتماعی به روش تحلیل کواریانس،

حرکتی بر بهبود سازگاری اجتماعی آزمودنی های گروه آزمایش در    -بنابراین، می توان گفت که بازهای حسی  .  معنادار است

می توان گفت که تحقیق تایید می شود. با توجه به مقدار مجذور اتا    4مقایسه با گروه گواه شده است بنابراین فرضیه شماره  

  - است به این معنا که بازهای حسی    715/0آزمودنی ها برابر با    حرکتی بر سازگاری اجتماعی  - میزان تاثیر بازهای حسی  

درصد از واریانس متغیر سازگاری اجتماعی آزمودنی ها را تبیین می نماید. جهت بررسی اثر مداخله آزمایشی،    5/71حرکتی  

ی )آنکوا( روی نمره های پس آزمون، با کنترل نمره پیش آزمون های متغیر خود مرکزبینی آزمودنی تحلیل کوواریانس دو متغیر

ها انجام گرفت. براساس داد ها می توان گفت که میانگین نمره متغیر خود مرکزبینی در آزمودنی های گروه آزمایش در مرحله 

تحلیل کوواریانس یکطرفه انجام شد . نتایج تحلیل    اختلاف،پس آزمون کمتر از گروه کنترل می باشد.برای بررسی معناداری  

محاسبه   Fکوواریانس یکطرفه نشان می دهد که پس از کنترل اثر پیش آزمون بر خود مرکزبینی به روش تحلیل کواریانس،

ت که بازهای  بنابراین، می توان گف  ( معنادار است.  >P/0001در سطح)  55/53برابر با    شده برای گروه های آزمایش و گواه

حرکتی موجب کاهش خود مرکزبینی آزمودنی های گروه آزمایش در مقایسه با گروه گواه شده است بنابراین فرضیه   -حسی  
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حرکتی بر خود    -تحقیق تایید می شود. با توجه به مقدار مجذور اتا می توان گفت که میزان تاثیر بازهای حسی    5شماره  

درصد از واریانس متغیر خود مرکزبینی    1/59حرکتی    -است به این معنا که بازهای حسی    591/0مرکزبینی آزمودنی ها برابر با  

 آزمودنی ها را تبیین می نماید. 
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