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 چکیده 
با هدف   پژوهش  تنظیم این  و  اجتماعی  سازگاری  رابطه  تعیین 

انجام شد.    آموزان دختر و پسر شهرستان نظرآبادهیجان بین دانش

جامعه آماری پژوهش    طرح پژوهشی حاضر از نوع همبستگی بود.

آموزان مقطع متوسطه شهرستان نظرآباد در  شامل تمامی دانش 

نمونه بود.    1401-1402سال تحصیلی   روش  ای  گیری خوشه با 

انتخاب    351تعداد   پرسشنامهنفر  پرسشنامه  دموگرافیک،    و 

)بل، اجتماعی  و 1961سازگاری  هیجان    (  تنظیم  پرسشنامه 

های  را تکمیل نمودند. تحلیل داده(  2006)گارنفسکی و کرایج،  

های آماری ضریب همبستگی پیرسون،  پژوهش با استفاده از روش 

نرم  با  براساس  انجام شد.    SPSS-26افزار  رگرسیون چندمتغیره 

تنظیم هیجان   اجتماعی و  و نتایج پژوهش بین سازگاری  رابطه 

حاضر   پژوهش  نتایج  دارد.  وجود  معناداری  و  مثبت  همبستگی 

روانشناختی  نشان  عامل  تاثیر  هیجانهنده  به   تنظیم  نسبت 

دانش  بین  اجتماعی  شهرستان  سازگاری  پسر  و  دختر  آموزان 

 . نظرآباد است

اجتماعی،    :کلیدیهایواژه سازگاری  هیجان،  تنظیم 

 . آموزان، شهرستان نظرآباددانش 

Abstract 

This research was conducted with the aim of 

determining the relationship between social 

adaptation and emotion regulation between male and 

female students of Nazarabad city. The current 

research project was of the correlation type. The 

statistical population of the research included all 

secondary school students of Nazarabad city in the 

academic year of 1402-1401. 351  people were 

selected by cluster sampling method and completed 

the demographic questionnaire, social adjustment 

questionnaire (Bell, 1961) and emotion regulation 

questionnaire (Garnefski and Karaij, 2006). The 

research data was analyzed using the statistical 

methods of Pearson's correlation coefficient, 

multivariate regression with SPSS-26  software. 

Based on the results of the research, there is a positive 

and significant relationship between social adaptation 

and emotion regulation. The results of the present 

study show the effect of the psychological factor of 

emotion regulation on social adjustment between 

male and female students of Nazarabad city. 

Keywords: emotion regulation, social adaptation, 

students, Nazarabad city.  
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 مقدمه 
ترین دوره رشد انسان است، نوجوانان به خاطر تغییرات ترین و بحرانیترین دوران رشدی و یکی از حساسدوران نوجوانی از مهم

رو هستند. در این دوران بیشترین مشکلات رفتاری برای های زیادی روبهسریع جسمانی، اجتماعی، هیجانی و شناختی با چالش

و فشارهای محیطی والدین و مدرسه از سوی دیگر منجر به    آید. مشکلات رفتاری و هیجانی آنها از یک سونوجوانان پیش می

های سوء مصرف مواد، رفتارهای پرخطر گردد. در سطح اجتماعی نیز شاخصهای مختلف میمشکلات سازگاری آنها در حوزه

ها، آمارهای خودکشی و عملکرد ضعیف مدرسه به این معناست که تعداد زیادی از نوجوانان دارای مشکلات جنسی، بزهکاری

و پتانسیل   باارزش و با انرژی انسانی به عنوان نیروی ایآموزان درهرجامعهدانش(. 1399وند،سازگاری شدیدی هستند )قاسمی

می محسوب  برخورداریفراوان  درصورت  و  شرایط  شوند  می از  مناسب  آموزش  رسیدنو  درجهت  برنامه توانند  و  به  ها 

برخوردار   خوبی و جسمی شود که از سلامت روحیمی پذیرامکان مهم زمانی این اقدامات موثربردارند. جامعه بلندآینده هایافق

را داشته باشند. )قدرتی و وزیری  به موفقیت و رسیدن  ریزیبرنامه لازم برای  و انرژی انگیزه سلامت کلی، شرایط باشند و در این

   (.139۷نکو، 

های گروهی که در آن زندگی  های فرد با منافع و خواسته سازگاری اجتماعی به معنی میزان توازن و هماهنگی نیازها و خواسته

میمی مولفهکند،  تمامی  بر  اثرگذاری  توانایی  که  اجتماعی  سازگاری  هدف  میان  باشد.  تعادل  ایجاد  دارد،  را  زندگی  های 

های  زیادی انجام داده است. خرده مقیاسهای  تلاش  در زمینه سازگاری،  ،بل(.  2015های فرد و اجتماع است )ژائو،خواسته 

: سازگاری در خانه، سازگاری شغلی، سازگاری دادند عبارتند از  انجام  1961سال  پژوهشی که در  در  سازگاری از نظر بل و آلتوس  

باشد. همچنین می  اجتماعی  و سازگاری  عاطفی  بل  تندرستی، سازگاری  اجتماعی ابزار    توسط  و    سازگاری  بزرگسالان  برای 

  مورد استفاده قرار گرفت.نوجوانان    سازگاری اجتماعیاست که در این پژوهش با توجه به موضوع از ابزار    طراحی شده  نوجوانان

ال  ه دنب ه بهاست کهای خود و نحوه عملکرد در نقشا دیگران رضایت از نقشسازگاری اجتماعی انعکاسی از تکامل مراجع ب

های  ها و نشانهسازگاری اجتماعی دارای مولفه   (.1961)بل،  اد تحت تاثیر شخصیت قبلی فرهنگ و انتظارات خانواده قرار داردزی

های سازگار بودن با محیط و اجتماع، داشتن استقلال است. استقلال یعنی توانایی انجام کارها بدون  خاصی است. یکی از نشانه

های دیگر سازگاری اجتماعی  پذیری نیز از نشانهکمک گرفتن از دیگران، توانایی تحمل تنهایی و حتی لذت بردن از آن. مسئولیت

های  تواند بر زندگی و فردای فرد تاثیر بگذارد نیز از ویژگینگری و درك این امر که تصمیمات و اقدامات امروز میاست. آینده

باشد که دارای های فردی میروی در امور زندگی نیز از دیگر ویژگیگیری، حفظ اعتدال و میانهفرد سازگار است. توانایی تصمیم

ریزی برای تمام ساعات خود را دارد و تا جایی که امکان  ی اجتماعی است. فرد دارای سازگاری اجتماعی توانایی برنامهسازگار

 (. 1393وکلی، )ت از افراط و تفریط خودداری می کنددارد، در تمام ابعاد زندگی خود جانب اعتدال را نگه می دارد و 

دوران سازگاری اجتماعی یکی از عوامل   که دراین دارای اهمیت بالایی است بدین دلیل سازگاری اجتماعی در دوران نوجوانی

آموزان است و کارکردی راهبردی داشته و ابزاری حائز اهمیت برای یادگیری تاثیرگذار در اجتماعی نمودن نوجوانان و دانش

آموز برای کسب خودآگاهی و خودشناسی  های اجتماعی به شمار می رود و نقش اساسی و محوری در جستجوی دانشمهارت

بینی کننده ایجاد  های دوستانه و یا وجود روابط مشکل ساز نیز از عوامل پیشعدم وجود سازگاری اجتماعی و رابطه کند.می ایفا

که در آن   اجتماعی فرد با محیط سازگاری آید.آموزان به شمار میهای روان شناختی آینده در نوجوانان و دانشو بروز مشکل

سازگاری دارد  اینمی نامیده اجتماعی قرار  و  تغییرمی سازگاری شود  با  محیط خود  تواند  بیفتد یا  و)  اتفاق    رستمی،   اتفاقی 

توجه داشته   زیست  به عوامل تاثیرگذار بر محیط زمینه  در این باید اجتماعی رسانه های هیجانات درونی و جهت کاهش  .(139۷

 موثر است. والدین،   آموزاندانش  خودکارآمدی  افزایش  است که در کاهش این احساسات و از عواملی یکی الگو بودن باشند زیرا
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و  بر خودکارآمدی غیرمستقیم  یا  به طور مستقیم  توانندهستند که می مهمی الگوهای بزرگسالان، معلمان و مربیان  همسالان،

 (. 139۷)منشئی و حسینی،  بگذارند کاهش احساسات تأثیر

تنظیم هیجان با سازگاری اجتماعی مرتبط است، تنظیم هیجان، یک اصل اساسی در شروع، ارزیابی و رفتار   رسد کهبه نظر می

تنظیم هیجان   (.2015شود )آلدو،های منفی و رفتارهای ناسازگارانه محسوب میسازگارانه و همچنین جلوگیری از بروز هیجان

دهد که افراد چگونه هیجان را تجربه، تعدیل و سازماندهی  ای توضیح میهای هیجان است و بطور ویژهعنصر کلیدی اغلب تئوری

میمی تاثیر  انسان  رفتار  بر  مدیریتی  چنین  چگونه  و  به  کنند  انطباقی  هیجان  تنظیم  میگذارد.  اجازه  تحمل  افراد  تا  دهد 

 زم است افزایش یابد و توانایی تنظیم هیجانی افراد برای رشد سالم روابط بین فردی لا  ی مانند ناسازگاری اجتماعیهایوضعیت

کمپ   همکاران)استین  عواملی یکی هیجان تنظیم ظرفیت(.  2012،  و  مهمی از  نقش  که  سازگاری است  و  کنترل  با   در 

اخیربیشتر  ساختاری (.2003 و جان، دارد )گراس زا زندگیاسترس   رویدادهای مورد توجه قرار گرفته است و   که در دو دهه 

مانند اضطراب نقش   روانی مثبت رشد همراه است و در شرایط با پیامدهای متغیر دهد که اینمطالعات مختلف نشان می نتایج

 .  (2015 دارد )برومری، حیاتی

ها است و به توانایی فهم هیجانات، تعدیل  استفاده مثبت از آن کاهش و تنظیم هیجانات منفی و نحوهتنظیم هیجان به معنای 

،  پذیرش،  ملامت خویشاست که عبارتند از :    نه راهبرددارای  مقیاس تنظیم شناختی هیجان    .دها اشاره دارتجربه و ابراز آن 

مثبت،  نشخوارگری برنامه،  تمرکز مجدد  بر  مثبت،  ریزیتمرکز مجدد  مجدد  سلامت  و    انگاریفاجعه،  پذیریدیدگاه،  ارزیابی 

 (2019)کرایج و گارنفسکی،  کنددیگران را ارزیابی می

ها استفاده  نظارت، کنترل و ابراز احساسات خود از آن که افراد برای یافتهمتنوع و سازمان هایاز روش  ایمجموعه تنظیم هیجان،

به منظور   روانشناختی رفتارها، شناخت و توجه به فرآیندهای هیجان شامل مدیریت تنظیم  (.2016،همکارانو    کنند )استواردمی

  یکی   احساسات  تنظیم  جدید، توانایی هاییافته (. براساس2003است )گراس و جان،   تجربه هیجانی یک پایان دادن به یا تغییر

  یک   هیجان  مفهوم تنظیم  (. 201۷  ،و همکاران  )دساتنیک یک فرد است در طول زندگی شناسی آسیب  اصلی هایمحرك  از

انسجام   احساسات به منظور افزایش مدیریت متعددی است که برای تنظیمی گسترده است و شامل فرآیندهای بسیار  مفهوم

 (.200۷شود )گراس وتامپسون،استفاده می

 وان: ت عنان را تح ناختی هیجیم شاوت تنظرد متفنه راهب 2001در سال و همکاران  کیتا گارنفسین راسدر هم

 (تفکر با محتوای مقصر دانستن و سرزنش خود) رزنش خودس (1

 ( لیم رخدادذیرش و تسوای پ تفکر با محت) پذیرش (2

 ( یه منفا واقعرتبط برات مات و تفکاشتغال ذهنی درباره احساس) نشخوار ذهنی (3

 ( ه واقعیاره حادثر دربای تفکه جفکر کردن به موضوع لذت بخش و شاد ب) تمرکز مجدد مثبت (4

 (ا تغییر آنی ی فکر کردن درباره مراحل فایق آمدن بر واقعه ی منف) ریزیتمرکز مجدد بر برنامه (5

 (یای شخصهای مثبت واقعه یا ارتقتفکر درباره جنبه ) ارزیابی مجدد مثبت (6

 (ایعتفکرات مربوط به کم اهمیت بودن واقعه یا تاکید بر نسبیت آن در مقایسه با سایر وق) اذ دیدگاه اتخ (۷

 (هت از حادثوای وحشتفکر با محت) فاجعه آمیز پنداری (8

 (وای مقصر دانستن و سرزنش دیگران به خاطر آنچه اتفاق افتاده استا محتر بتفک) رانرزنش دیگس (9

-ای ناسازگارانهداری، راهبردهز پنآمیهی و فاجعخوار ذهنران، نشرزنش دیگود، سرزنش خرد، سه راهبن ُنان ایمعرفی کردند. از می

ت ارزیابی مجدد مثبت و اتخاذ دیدگاه،  دد مثبی تنظیم شناختی هیجان و پذیرش، تمرکز مجدد بر برنامهریزی، تمرکز مج

راهبردهای سازگارانه تنظیم هیجان را تشکیل میدهند. تحقیقات نشان داده است که استفاده از هر راهبرد منحصر به فرد،  

پیامدهای متفاوتی را به دنبال دارد و برخی راهبردهای تنظیم شناختی هیجان، نقش مهمی در تاب آوری و سلامت روان افراد  
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ت  متی و داشتن عملکرد موفق در تعاملادهد که تنظیم هیجان، عامل مهمی در تعیین سلابررسی مطالعات نشان می  ایفا میکند. 

تواند  های تنظیم شناختی هیجان میآموزش مهارتو    دارد  طت درون ریز و برون ریز ارتبااجتماعی است و نقص در آن با اختلالا

ای مفید جهت افزایش سازگاری، بهزیستی مدرسه و تنظیم شناختی هیجانی و در نتیجه کارآمدی  عنوان یک روش مداخله   به

 (.139۷)نورعلی و همکاران، بکار رودآموزان بهتر دانش

برخی مطالعات نیز نشان داده است که استفاده از ارزیابی مجدد، میتواند عامل موثری در کاهش هیجانات منفی، اعم از خشم،  

اضطراب، افسردگی باشد و علاوه بر کاهش هیجانات منفی، ممکن است باعث افزایش احساسات مثبت شود )گارنفسکی و کرایج،  

تفاوت    (مثبت و منفی)های تنظیم شناختی هیجان  لفهونشان دادند که بین دو گروه در م  (1395)صدری و اسماعیلی  .  (2006

یافتههای مشترك تحقیقات موجود، نشان میدهد از میان راهبردهای ناسازگارانه، سرزنش خود، نشخوار    .داری وجود داردمعنی

  کیگارنفس)از افسردگی، اضطراب، استرس و خشم دارند    مذهنی و فاجعه آمیز پنداری همبستگی نیرومندی با هیجانات منفی اع 

 (.  2004 و همکاران،

این مسئله بنابراین    و تربیت این نسل بسیار مهم است.  هستند و تعلیم  ترین سرمایه هر ملت ارزشآموزان با  در عصرحاضر دانش

، با شناسایی عوامل موثر بر آن و  آنها آموزان و اثرات آن بر  با توجه به عوامل سازگاری اجتماعی در بین دانشدارد که    اهمیت

در تعاملات    ینقش سازگار.  آموزان برداشتچگونگی تاثیر این عوامل، شاید بتوان گام مهمی در جهت یاری رساندن به دانش

بر    یقابل توجه  ریتاث  یاجتماع  یاگر مشکلات سازگار  یمورد مطالعه قرار گرفته است. حت  قینوع تحق  نیدر چند  یفرد  نیب

  ،ینوجوانان وجود دارد. در طول زندگ   یدر درك عوامل موثر بر سازگار  ی متعدد  ی هاسلامت روان نوجوانان داشته باشد، شکاف

تر  مهم  یهدف در دوران نوجوان  نیبه ا  یاب یحال، دست  نیاست. با ا  زیکار چالش برانگ  کی  یاجتماع  یازگارو حفظ س  یابیدست

ا برخ  نیاست.  به  توجه  عدم  دارد که  اجتماع   یرفتارها  یاحتمال وجود  روابط  نوجوان  ی ناسازگارانه در  دوران  به    یدر  منجر 

پیامدها و هزینه های نامطلوب  نوجوانان و یمشکلات سازگار یالاب وعیشود. با توجه به ش یمشکلات سلامت روان در بزرگسال 

 (.2020  ا، ی)آگبار است یضرور یاجتماع  یعوامل موثر بر سازگار یبررس نه،یزم نیدر ا اجتماعی و خانوادگی

های اخیر توجه بسیاری  سلامت روان آنان، از مباحثی است که در دهه  سازگاری اجتماعی در نوجوانان به عنوان مهمترین نشانه

شناسان و مربیان را به خود جلب نموده است، زیرا دوره نوجوانی، دوره حساسی است و سازگاری اجتماعی شناسان، رواناز جامعه 

العاده شدیدی است و هنوز به طور کامل رشد نیافته نوجوان در این دوره دستخوش تحولات عاطفی، جسمانی و ذهنی فوق 

و   نوجوانان  در  فردی  بین  روابط  دنبال خود مشکلات جدی در  به  عاطفی  بلوغ  در  تاخیر  است  علت ممکن  به همین  است. 

پدید آورد. علاوه براین، رشد اجتماعی مهمترین جنبه رشد وجود هر شخصی است و معیار  چالش های اجتماعی برای آنان 

سازگاری اجتماعی مانند رشد جسمی، عاطفی و عقلی یک کمیت  .  گیری رشد اجتماعی هرکس سازگاری او با دیگران استاندازه

شود. با سپری ها حاصل میرسد و در طول زندگی به طور طبیعی و در برخورد با تجربهپیوسته است و به تدریج به کمال می

اجتماعی از تحول ساده به تحول عمیق و کیفی تبدیل می شود و  -رشد روانی  شدن دوران کودکی و ورود به دوران نوجوانی،

تواند جایگاه خود را در میان مراودات اجتماعی و ارتباط با همسالان خود و  های اجتماعی، مینوجوان با به کارگیری مهارت

بزرگسالان پیدا کند و مورد پذیرش اجتماعی قرار گیرد. موفقیت در امر پذیرش اجتماعی به سازگاری اجتماعی منجر می شود  

تواند  نفوذ و رخنه اجتماعی برساند که سطحی بالاتر از پذیرش اجتماعی است و در این مرحله می  و ممکن است فرد را به مرحله

بر اطرافیان خود تاثیرگذار باشد. رخنه اجتماعی، فرایندی است که از طریق آن روابط آدمیان از سطح دوست داشتن به سوی 

 (. 1400رستمی فرد، ) کندصمیمیت بیشتر سیر می

اند که ( نیز تأیید کرده1390ها و مدارس در عصر حاضر است. تحقیقات میرزایی )ناسازگاری نوجوانان از مسائل مهم خانواده

( در پژوهشی نشان دادند روابط  201۷علل رفتار ناسازگاری اجتماعی را باید در خانواده و عوامل آموزشگاهی جستجو کرد. چن )
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ها در برابر بعضی  خانوادگی مثبت به عنوان یکی از عوامل موثر بر نحوه سازگاری اجتماعی نوجوانان و عامل محافظت کننده آن

 اندازد.  رفتارهاست که سلامتی فرد را به خطر می

شناختی رابطه  است و با بسیاری از مشکلات روان  در بین کودکان ونوجوانان  یکی از علل مشکلات سازگاری، عدم تنظیم هیجان

 دهند، در مقابل، نوجوانانیاز خود نشان می بهتری اجتماعی هایمؤثر، مهارت هیجانی (. نوجوانان با تنظیم2004دارد )بورگاد،

اجتماعی هیجان تنظیم  در  که عملکرد  دارند،  می مشکل  اختلال  دچار  )مارکویین،را  و    (.2011کنند  متون    مطالعهبررسی 

عام مهمی در تعیین سلا  دهد، شناختی نشان میروان  و سازگاری  متی و داشتن عملکرد موفق در تعامل  که تنظیم هیجان 

اجتماعی مثبت، مرتبط   تسازگارانه، با سازگاری و تعاملا   تنظیم هیجانیهمچنین    (.1390  نریمانی و همکاران،)اجتماعی است  

بود که  بنابراین می  (.2002،ساگر)  است از این رو خواهد  از آنجایی که سازگاری  توان گفت ضرورت و اهمیت این پژوهش 

هایی که تعاملات و روابط عاطفی و اجتماعی کمتری دارند بسیار پایین است، به همین دلیل عدم سازگاری اجتماعی در خانواده

تنظیم هیجان    بینهدف پژوهش بررسی رابطه    اجتماعی، نقش بسیار مهمی در سلامت جسمی و روانی نوجوانان خواهد داشت.

 آموزان دختر و پسر شهرستان نظرآباد بود. و سازگاری اجتماعی بین دانش

 

   روش
  آماری  جامعه.  ست و به صورت پیمایشی و با روش مقطعی انجام شداتوصیفی و همبستگی    ،حاضر یک بررسی کمی  پژوهش

  حال  در  1402-1401  تحصیلی   سال  در   که  نظرآباد،   شهرستان  متوسطه دوم  دوره  آموزاندانش  کلیه  شامل   حاضر  پژوهش 

براساس   بود.نفر    4200آماری  جامعه  نظرآباد  شهرستان  وپرورش  آموزش  از  شده   گرفته  تقریبی  آمار  به  توجه  با  .بودند  تحصیل

  351دهد، حجم نمونه تایید شده  میای برای تعیین حجم نمونه ارائه  جدول کرجسی و مورگان که رهنمود علمی و تعمیم یافته

ای استفاده شد. به این صورت که گیری خوشه های پژوهش از روش نمونهدر این پژوهش برای انتخاب نمونه نفر انتخاب شد.

  4،  و از هر خوشه   شده استتقسیم  خوشه   چهار   بر اساس فاکتور درآمد بهمدرسه متوسطه بود،    22شهرستان نظرآباد که دارای  

 . ها پاسخ دادندت پرسشنامهالاس انتخاب و نوجوانان به سوکلا 4 ،مدرسه و سپس از هر مدرسه

 

 معیارهای ورود:

 آموزان دوره دوم متوسطه )دختران و پسران( دانش (1

 رضایت و داوطلبانه بودن شرکت در پژوهش  (2

 سال   18تا  13حیطه سنی بین  (3

 معیارهای خروج: 

 های جسمی و روانشناختی حادداشتن بیماری  (1

 ها و عدم همکاری در فرآیند پژوهش کامل نکردن پرسشنامه (2

 مشارکتنداشتن زمان کافی جهت  (3

  تنظیم شناختی هیجان توسط گارنفسکی( و  1961سازگاری اجتماعی توسط بل )های جمعیت شناختی،  پرسشنامهابزار پژوهش  

   .دتدوین ش (, 2001) و همکاران

توسط پروفسور بل تدوین شد، وی در زمینه سازگاری دو پرسشنامه ارایه کرده    1961در سال    سازگاری اجتماعیپرسشنامه  

ای را انجام داده  تلاشهای گسترده  بل در زمینه سازگاری،  . آموزان و دیگری برای بزرگسالان استاست که یکی مربوط به دانش

و از جمله افراد سرشناسی است که در این رابطه کارهای تحقیقی زیادی را به انجام رسانده و مقالات متعددی را به تحریر در  
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او به همراه همکارانش آلتوس   1945گیری است که در سال  که از جمله آنها اعتباریابی بعضی از ابزارهای اندازه  آورده است

و    ها به صورت بلی، خیرسوال و پاسخ  32با    آموزاندانش  سازگاری اجتماعی  از پرسشنامهدر این پژوهش    .نوشته شده است

دانم در پاسخنامه و نمی  و خیر نمره صفر دارد  1نمره    یگزینه بل،  گذاری پرسشنامهبرای نمره.  گیردمورد استفاده قرار میدانم  نمی

هر  اند و  های مربوط به ابعاد مختلف سازگاری به صورت پراکنده در پرسشنامه منظور شدهسوالشود.  گذاری نمیدرج شده نمره

گذاری هر سوال طبق جدول هنجار شده  شود. نمرهبلی، خیر یا نمی دانم، پاسخ داده می  سوال با انتخاب یکی از سه گزینه 

براساس جدول هنجار شده، به گزینه انتخابی  .  کنندیا خیر، امتیاز دریافت می  ی گیرد. در این آزمون ، تنها پاسخ بلصورت می

 . گیرد. نمره سازگاری فرد، برابر با مجموع امتیازهایی است که از تمام سوال ها به دست آمده استعدد صفر یا یک تعلق می

 هنجار سازگاراجتماعی پرسشنامه بل  جدول

 ضعیف  متوسط  خوب سازگاری اجتماعی 

 24تا    20 19تا    9 8تا    5 دختر 

 20تا    16 15تا    ۷ 6تا    3 پسر 

 ۷ نمرات دهد.سازگاری اجتماعی را نشان می از بالایی  سطح پرسشنامه، روی دختران برای 8تا  5ران و پسبرای  6تا  3 نمرات

 20  ران وپسبرای    20تا   16نمرات    بیانگر سطح سازگاری اجتماعی متوسط است و  دختران  برای   19تا    9و    رانپس  برای  15تا  

 . گیری از جمع و انزوا دارنددهد و این افراد تمایل به گوشهناسازگاری اجتماعی بالایی را نشان می، سطح دخترانبرای  24تا 
ای انتخاب شدند که  ، در محدودههای پرسشنامهروایی پرسشنامه از دو راه بدست آمده است: نخست، عبارات هر یک از بخش

اند  اختلاف آنها بین پنجاه در صد و پایینی در توزیع نمرات مشهود باشد. بنابراین در این فرم پرسشنامه تنها مواردی آورده شده

های متخصصین مشاوره،  دهد. دوم اینکه، پرسشنامه در نتیجه تلاشمتفاوت را نشان می  که تمایز صریح این دو گروه کاملاً

هایی از افراد، به دست آمده است که در محدوده بسیار خوب و بسیار ضعیف سازگاری، سازگاری داشته مبنی بر انتخاب گروه

متغیر بوده است.    93/0تا    ۷4/0و پایایی آن بین    93/0تا    ۷0/0(، بین  1962روایی پرسشنامه سازگاری اجتماعی توسط بل )  .اند

،  ی یاپا   درصد استاندارد شده است  ایران  برای جامعه جانبازان ورزشکار  به وسیله دکتر علی دلاور  ایران  پرسشنامه در  این  ی 

همچنین این   همچنین توسط آقا محمدیان شعر باف مورد مطالعه قرار گرفته که به نتایج مشابه سازنده تست دست یافته است.

اعتبار این آزمون  .  نفر به صورت تصادفی اجرا شد  200بعد از ترجمه و ویرایش بر روی    (13۷1)   پرسشنامه توسط بهرامی احسان

های قابل محاسبه از قبیل سازگاری کل، سازگاری در  سوال که تامین کننده تمام بخش  80با روش آلفای کرونباخ بر اساس  

بود، محاسبه گردید و ضریب  یا تحصیلی  اجتماعی، سازگاری عاطفی و سازگاری شغلی  بهداشتی، سازگاری  خانه، سازگاری 

و روایی آن   درصد  84/0در پژوهش میکائیلی و امام زاده پایایی کل این آزمون  .  به دست آمددرصد    89/0آلفای آن معادل  

درصد گزارش   81/0  اعتبار و روایی سازگاری اجتماعی در پژوهش حاضر به عبارتی نتایج آلفای کرنباخبدست آمد.    درصد  81/0

 شده است.  
ماده است و دارای فرم    36ای چند بعدی و یک ابزار خود گزارشی است که دارای  ، پرسشنامهتنظیم هیجام شناختی  پرسشنامه

 ویژه بزرگسالان وکودکان می باشدکه در این پژوهش از فرم ویژه بزرگسالان استفاده شده است. 

 د است:  نه راهبردارای مقیاس تنظیم شناختی هیجان 

 ملامت خویش  (1

 پذیرش (2

 نشخوارگری  (3

 تمرکز مجدد مثبت (4
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 ریزیتمرکز مجدد بر برنامه (5

 ارزیابی مجدد مثبت (6

 پذیریدیدگاه (۷

 فاجعه انگاری  (8

 کند. و سلامت دیگران را ارزیابی می (9

زای زندگی که  شود تا واکنش خود را در مواجه با تجارب تهدیدآمیز و رویدادهای استرس در این پرسشنامه از فرد خواسته می

کند مشخص  هیجان را ارزیابی میشناختی  ها که استراتژی برای کنترل و تنظیم  اند را بوسیله پاسخ پرسشبه تازگی تجربه کرده

(،  4(، اغلب اوقات)3(، برخی اوقات)2(، به ندرت)1هرگز)  :گذاری پرسشنامه براساس طیف لیکرت و به صورت زیر استمره. ننماید

 (.5)همیشه

های این  برای خرده مقیاسکرونباخ  گارانفسکی و همکاران اعتبار و روایی مطلوبی را برای این مقیاس ذکر کردند. ضریب آلفا  

اعتبار و روایی تنظیم هیجان در   گزارش شد.درصد    81/0تا    0/ ۷1( در دامنه  2002پرسشنامه به وسیله گرانفسکی و همکاران )

 درصد گزارش شد.   ۷2/0پژوهش حاضر به عبارتی نتایج آلفای کرنباخ 

 

 ها یافته
درصد(    5/66نفر )  235سال و    15تا    13درصد( بین    5/33نفر )   116نفر، سن    351، از بین  های جمعیت شناختی نمونهشاخص

 درصد( پسران پاسخگو بودند.  4۷ك29نفر ) 166درصد( دختران و  ۷1/52نفر ) 185سال و تعداد  18تا  16بین 

 گروه نمونه  . اطلاعات جمعیت شناختی1جدول 

 درصد فراوانی  سطوح  

 سن 
 5/33 116 سال   15تا    13

 5/66 235 سال   18تا    16

 جنسیت 
 ۷1/52 185 دختر 

 29/4۷ 166 پسر 

 پژوهش در افراد نمونه  هایمیانگین و انحراف معیار متغیر . 2 جدول

 انحراف معیار  میانگین   سازگاری اجتماعی 

 دختران 
 سازگاری اجتماعی 

64/13 25/4 

 65/3 4۷/13 پسران 

 دختران 

 62/2 69/۷ خودسرزنشگری 

 14/3 61/10 دیگرسرزنشگری 

 14/4 20/15 نشخوار فکری 

 32/3 2۷/11 نمایی فاجعه

 04/1 54/9 پذیری دیدگاه 

 03/۷ 2۷/34 تمرکز مجدد مثبت 

 32/4 45/18 ارزیابی مجدد 

 24/3 02/12 پذیرش 
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 پسران 

 0۷/2 56/11 ریزی تمرکز بر برنامه 

 1۷/2 0۷/9 خودسرزنشگری 

 22/3 1۷/10 دیگرسرزنشگری 

 10/3 0۷/15 نشخوار فکری 

 94/2 01/11 نمایی فاجعه

 23/1 ۷5/9 پذیری دیدگاه 

 01/8 ۷4/32 تمرکز مجدد مثبت 

 86/3 32/18 ارزیابی مجدد 

 9۷/2 64/12 پذیرش 

طور که نتایج این جدول نشان  در افراد نمونه ارائه شده است. همان  های توصیفی مربوط به متغیر پژوهش آماره  بالا   در جدول 

)و   4۷/13( و در پسران  25/4)و    64/13معیار( نمره کل سازگاری اجتماعی در دختران برابر با  میانگین )و انحرافدهد:  می

در بیانگر سطح سازگاری اجتماعی متوسط  طبق جدول هنجاریابی سازگاری اجتماعی بل، نتایج پژوهش    باشد که( می65/3

. در دختران و پسران به ترتیب در بین ابعاد تنظیم شناختی هیجان مخاطبان بالاترین میانگین نمرات استدختران و پسران  

 باشد.  می 0۷/9و  69/۷ترین میانگین نمرات مربوط به خودسرزنشگری و پایین ۷4/32و  34/ 2۷مربوط به تمرکز مجدد مثبت، 

 شود: به منظور بررسی نرمال بودن متغیرهای پژوهش و انتخاب آزمون آماری مناسب، از آزمون شاپیرو استفاده می

 ها. آزمون شاپیرو جهت نرمال بودن توزیع داده 3جدول

 وضعیت نرمال بودن  سطح معناداری  zمقدار  متغیرها 

 نرمال  488/0 911/0 سازگاری اجتماعی 

 نرمال  223/0 942/0 تنظیم شناختی هیجان

درصد اطمینان این نتیجه   95باشد، لذا با  می  05/0مقادیر سطح معناداری بزرگتر از سطح خطای    نتایج جدولبا توجه به  

های پارامتریک  باشند. لذا محقق مجاز به استفاده از آزمون گردد که متغیرهای پژوهش همگی دارای توزیع نرمال میحاصل می

 ضریب همبستگی پیرسون استفاده و نتایج آن قابل اطمینان است.در تحلیل فرضیه های پژوهش از جمله 

 . ضریب همبستگی پیرسون متغیرهای پژوهش 4جدول 

 متغیر
 متغیر ملاك: سازگاری اجتماعی 

 ( pسطح معناداری ) (rضریب همبستگی )

 001/0 536/0** تنظیم هیجان 
 05/0*مقدار احتمال در سطح  ،  01/0**مقدار احتمال در سطح 

( با  P<01/0و    R=536/0ترتیب بین تنظیم هیجان )نتایج ضریب همبستگی پیرسون نشان داد که به  ،  جدولنتایج  بر اساس  

عبارتی  سازگاری به  دارد.  وجود  معناداری  و  مثبت  همبستگی  مخاطبان،  هیجان  اجتماعی  تنظیم  و  اجتماعی  سازگاری  بین 

 همبستگی و رابطه معناداری وجود دارد.  
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 تنظیم هیجان  سازگاری اجتماعی و تغیرهای م . آزمون پیرسون بررسی همبستگی4جدول 

 ( pسطح معناداری ) (r)ضریب همبستگی   متغیر سازگاری اجتماعی 

 001/0 56۷/0 سازگاری اجتماعی 

  متغیر تنظیم هیجان 

 000/0 536/0 خودسرزنشگری 

 004/0 3۷3/0 دیگرسرزنشگری 

 001/0 684/0 نشخوار فکری 

 00۷/0 580/0 نمایی فاجعه

 001/0 302/0 پذیری دیدگاه 

 005/0 428/0 تمرکز مجدد مثبت 

 002/0 36۷/0 ارزیابی مجدد 

 006/0 526/0 پذیرش 

 001/0 605/0 ریزی تمرکز بر برنامه 

های آن به طور جداگانه مورد  سطح معناداری بدست آمده از آزمون همبستگی پیرسون که در هر متغیر و خرده مقیاسبا توجه  

داریم فرض صفر آزمون رد شده است و  ( اعلام می05/0تر بودن آن از خطای مجاز آزمون )تجزیه وتحلیل قرار گرفت و کوچک

دارد وجود  رابطه  هیجان  تنظیم  و  اجتماعی  سازگاری  مقیاس.  بین  خرده  و  متغیرها  بین  رابطه  است. شدت  جهت  مثبت  ها 

بین سازگاری اجتماعی و تنظیم هیجان همبستگی و رابطه معناداری   . بنابرایندست آمده در حد خوب است همبستگی به

 وجود دارد. 

 

 گیری  بحث و نتیجه
  باشد کهمی4۷/13و در پسران    64/13میانگین نمره کل سازگاری اجتماعی در دختران برابر با  های پژوهش نشان داد  یافته

. استدر دختران و پسران  بیانگر سطح سازگاری اجتماعی متوسط  طبق جدول هنجاریابی سازگاری اجتماعی بل، نتایج پژوهش  

در دختران و پسران به ترتیب در بین ابعاد تنظیم شناختی هیجان مخاطبان بالاترین میانگین نمرات مربوط به تمرکز مجدد 

همچنین براساس نتایج   باشد.می   0۷/9و    69/۷ترین میانگین نمرات مربوط به خودسرزنشگری  و پایین  ۷4/32و    2۷/34مثبت،  

 رابطه معناداری وجود دارد. آموزان دختر و پسر شهرستان نظرآباددانشتنظیم هیجان سازگاری اجتماعی و  بین مشخص شد 

  ی نقش اساس  جانیه  میدر مراقبت و تنظ  ییو پاسخگو  تیحساس( که  1401)  و همکاران  فارسیجانی  هایها با نتایج پژوهشیافته

های تنظیم شناختی آموزش مهارت( که  139۷)  و همکاران  نورعلیهمچنین با نتایج    .همسو است  دارند  یاجتماع   یدر سازگار

ای مفید جهت افزایش سازگاری، بهزیستی مدرسه و تنظیم شناختی هیجانی و در  روش مداخلهعنوان یک    تواند بههیجان می

که آموزش تنظیم هیجان، باعث    ند( نشان داد1396)  و همکاران  بیرامی  و نتایج  آموزان بکار رودنتیجه کارآمدی بهتر دانش

  آزمون شد. همچنین، میزان سازگاری اجتماعی در گروه آزمایش،فردی، در گروه آزمایش در مراحل پسکاهش حساسیت بین

باتوجه به .  آزمون تفاوت معناداری را نشان دادسپ -آزمونآزمون، افزایش یافت و مقایسه میانگین نمرات پیشدر مراحل پس

آموزان شود، بهتر فردی و ارتقای سازگاری اجتماعی دانشتواند باعث کاهش حساسیت بیناینکه آموزش تنظیم هیجانی می

 همسو است.  آموزان مورد توجه قرار گیردهای عاطفی و هیجانی دانشهای آموزشی و پرورشی جنبهریزیاست که در برنامه

رسد و در طول زندگی به طور سازگاری مانند رشد جسمی، عاطفی و عقلی یک کمیت پیوسته است و به تدریج به کمال می

  اجتماعی  –شود. با سپری شدن دوران کودکی و ورود به دوران نوجوانی، رشد روانی  طبیعی و در برخورد با تجربه ها حاصل می
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تواند جایگاه خود را در  های اجتماعی، میکارگیری مهارتشود و نوجوان با بهتحول ساده به تحول عمیق و کیفی تبدیل می  از

میان مراودات اجتماعی و ارتباط با همسالان خود و بزرگسالان پیدا کند و مورد پذیرش اجتماعی قرار گیرد. موفقیت در امر 

شود و ممکن است فرد را به مرحله ی نفوذ و رخنه ی اجتماعی برساند که  پذیرش اجتماعی به سازگاری اجتماعی منجر می

تواند بر اطرافیان خود تأثیرگذار باشد. رخنه اجتماعی، فرآیندی  سطحی بالاتر از پذیرش اجتماعی است و در این مرحله می

؛  2009کند )اتکینسون و همکاران،  سیر میاست که از طریق آن روابط آدمیان از سطح دوست داشتن به سوی صمیمیت بیشتر  

گنجی،   از  نقل  مهارتهای    (. 1393به  اجتماعی،  قالبهای  دربرگیرنده  روانشناختی  شاخص  یک  عنوان  به  اجتماعی  سازگاری 

ای است سازگاری فرایند پیوسته   . شودای وروابط اجتماعی تعریف میاجتماعی، علایق اجتماعی، روابط خانوادگی، روابط مدرسه

گردد ونیز امکان کسب توانایی ومهارتهایی رافراهم  که درآن تجربیات یادگیری اجتماعی شخص، باعث ایجاد نیازهای روانی می

کند که تعادل، تأثیر ( بیان می19۷9شوآرز )  (.1399وند،)قاسمیتوان به ارضای آن نیازها پرداختسازد که ازآن طریق میمی

تأثر زمینه ناراحتیو  اجتماعی و خانوادگی در شناخت علت  اثرات  نفوذ  بیولوژیکی و  از جمله  های  های نوجوانان و کودکان، 

های شخصیتی مانند خلق و خوی فرد متأثر از عوامل ژنتیکی  ای از ویژگیناسازگاری آنان نقش اساسی دارد. به بیان دیگر پاره

های کودکان ویا در جهت مقابل آن یعنی اجتماعی و خانوادگی یا در جهت این گرایش  های برخورد و الگوهایاست و شیوه 

های رفتاری ، شامل استفاده از استراتژی نتنظیم هیجا  دهد.عدم سازگاری به تدریج شخصیت کودکان و نوجوانان را شکل می 

ه با رویدادهای  راد در مواجهه افو مشخص شده است ک  و شناختی برای تغییر در مدت زمان یا شدت تجربه یک هیجان است

های نظری،  مدل . کنندهیجانی خود استفاده می یه دیل تجربا تع لاح یرای اصاوتی بان متفیم هیجزا، از راهبردهای تنظاسترس 

تنظیم شناختی هیجان کارآمد را مرتبط با پیامدهای خوب سلامتی، ارتباطات موثر و عملکرد بهتر تحصیلی و کاری می دانند  

را نشان داد    یاجتماع   یبر سازگار  ی آگاهذهن  زمیو مکان  ریتاث(  2022وانگ و همکاران )  در پژوهش (.2010،  1آلداو و همکاران)

براساس نتایج پژوهشی از پرورش   کودکان مهاجر فراهم کرد.  یسازگار  جیترو  یبرا   یمداخله ا  یهابرنامه  یرا برا  ییا هییو راهنما

از روشتنظیم هیجا های کنترل و  توانایی استفاده  افزایش بهزیستی  آگاهی میهای ذهننات و  از عوامل  عنوان یکی  به  توان 

تنظیم هیجان، یک اصل   (.1398شناختی و کمک به افراد در سازگاری با تغییرات و عوامل فشارزا بهره جست )طباطبایی،روان 

از بروز هیجان ارزیابی و رفتار سازگارانه و همچنین جلوگیری  های منفی و رفتارهای ناسازگارانه محسوب اساسی در شروع، 

مت روان آنان، از مباحثی است نشانه سلاسازگاری اجتماعی در نوجوانان به عنوان مهمترین  (. 2،2015شود )آلدو و همکارانمی

های اخیر توجه بسیاری از جامعه شناسان، روانشناسان و مربیان را به خود جلب نموده است، زیرا دوره نوجوانی،  که در دهه

العاده شدیدی  ت عاطفی، جسمانی و ذهنی فوق دوره حساسی است و سازگاری اجتماعی نوجوان در این دوره دستخوش تحولا

ت جدی در ممکن است تاخیر در بلوغ عاطفی به دنبال خود مشکلا است و هنوز به طور کامل رشد نیافته است. به همین علت

وه براین، رشد اجتماعی مهمترین جنبه رشد وجود  های اجتماعی برای آنان پدید آورد. علاروابط بین فردی در نوجوانان و چالش

جتماعی مانند رشد جسمی،  گیری رشد اجتماعی هرکس سازگاری او با دیگران است. سازگاری اهر شخصی است و معیار اندازه

عاطفی و عقلی یک کمیت پیوسته است و به تدریج به کمال می رسد و در طول زندگی به طور طبیعی و در برخورد با تجربه  

اجتماعی از تحول ساده به تحول عمیق   -شود. با سپری شدن دوران کودکی و ورود به دوران نوجوانی، رشد روانی  ها حاصل می

تواند جایگاه خود را در میان مراودات اجتماعی و  های اجتماعی، میشود و نوجوان با به کارگیری مهارتو کیفی تبدیل می

ن پیدا کند و مورد پذیرش اجتماعی قرار گیرد. موفقیت در امر پذیرش اجتماعی به سازگاری  ن خود و بزرگسالا ارتباط با همسالا

تر از پذیرش اجتماعی است  نفوذ و رخنه اجتماعی برساند که سطحی بالا  شود و ممکن است فرد را به مرحلهاجتماعی منجر می

این مرحله می باشد و در  تاثیرگذار  اطرافیان خود  بر  فردی سازگار گفته  ا.  (139۷)نگهداری،  تواند  به  روانی  ز دیدگاه تحلیل 

 
1  Aldav et al 
2  Aldo et al 



11 

 1402 زمستان ،36 شماره  ،ایران رفتاری علوم  و روانشناسی فصلنامه

Iranian Journal of Psychology and Behavioral Sciences, (36) , 2024 

 

 

من قوی و سالم باشد یا بتواند میان دو پایگاه دیگر شخصیت یعنی؛ من و فرامن تعادل و هماهنگی ایجاد کند    شود که واحدمی

شود همانند یک نظام پویایی انرژی تصور میشخصیت آدمی ها بتوانند به وظایف خود به خوبی عمل نمایند. در این دیدگاه،تا این

بندی از سه قسمت تشکیل شده است.هریک از این سه نظام، نیروهای روانی مشخص دارند که دائم با یکدیگر  که در یک تقسیم

باشند و بنابراین  های مربوطه میباشند که مبتنی بر تعارض پایگاهدر درون سیستم کلی شخصیت در حال فعل و انفعال می

ین نیروهای درونی است. از این دیدگاه ریشه و عمل همه از جمله رفتارهای سازگار نتیجه عملکرد ادیدگاه رفتار و حالات آدمی

شود. در این راستا ناسازگاری که به  ها در تجربیات کودکی و در رابطه با چگونگی گذراندن مراحل تحول جستجو میناسازگاری

ها  آید. وقتی که تکانههایی که در جستجوی تخلیه و رهایی هستند از یک طرف دیگر به وجود میدلیل وجود تعامل بین تکانه

های  نتوانستند در هشیاری تحمل شوند و فرد نتواند به طور مؤثری در برابر آنان دفاع کند، من راه دیگری ندارد جز این که نشانه 

یافتههای مشترك   .(1399وند،)قاسمی  سازگاری ایجاد نماید که در این صورت هدف رفتار ناسازگار کاهش تنش یا تعارض است

موجود، نشان میدهد از میان راهبردهای ناسازگارانه، سرزنش خود، نشخوار ذهنی و فاجعه آمیز پنداری همبستگی  تحقیقات  

اع  پردازان (. نظریه2004گارنفسکی و همکاران  )از افسردگی، اضطراب، استرس و خشم دارند    منیرومندی با هیجانات منفی 

شان را به رویدادهایی که همه روزه اتفاق  های هیجانیتوانند به طور موثری پاسخکنند افرادی که نمیمتعددی استدلال می

از درماندگی را تجربه میمی کنند که ممکن است افسردگی یا اضطراب افتد مدیریت کنند، دوره های طولانی و شدیدتری 

تنظیم هیجان با سازگاری اجتماعی مرتبط است، تنظیم    (. 200۷ای را دریافت کنند )منین و همکاران،  داده شده  تشخیص

هیجان  هیجان، بروز  از  جلوگیری  همچنین  و  سازگارانه  رفتار  و  ارزیابی  شروع،  در  اساسی  اصل  رفتارهای  یک  و  منفی  های 

   (.2015شود )آلدو،ناسازگارانه محسوب می

شهرستان  حاضر تنها در  در پژوهش  گروه نمونه مورد مطالعه  که  باتوجه به این   :هایی وجود داشتدر این پژوهش محدودیت

تعمیم نتایج برای مناطق و شهرهای دیگر، با توجه به  برای   از این رو   ، است  بوده  آموزان مقطع متوسطهدانشو در مورد    نظرآباد

نژادی روی گروه پذیردگستردگی فرهنگی و  انجام  احتیاط  با  باید  بر میزان   .های نمونه دیگر  ابزارهای خودسنجی  همچنین 

 خودافشایی افراد موثر است.

ارتقاء سازگاری اجتماعی دانشبرنامهشود  پیشنهاد می هیجان طراحی  تنظیمهای  آموزان بر اساس مولفههای آموزشی جهت 

 آموزش داده شود. آموزانهای تنظیم هیجانات در قالب واحدهای درسی به دانشتکنیکشود. 
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 منابع 
و منبع کنترل    یبراساس بلوغ اجتماع  یاجتماع  یسازگار   ینیب  شیپ(.  139۷زهره. )  ،ی و اتفاق  ترایم  ،یمهناز؛ رستم  ،یاتفاق [1]

  25  .یشهر   ت یریو مد یکنفرانس هنر، معمار  نیو اول  یو توسعه شهر  نیعلوم زم  یالملل  نیکنگره ب  نی. سومانی در دانشجو

(3  .)9-20 

هیجانی بر تنظیم شناختی هیجان  - اثربخشی آموزش مهارت های اجتماعی  (.1395. )فریبا  ،اسماعیلیو   اسماعیل  ،صدری [2]

   .86-59،  ( 4)5ی.  های یادگیرناتوانی نشریه.  های اجتماعی کودکان دارای اختلال یادگیری خاصو مهارت 
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