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 دهیچک
فواید بازی كودكانه بيش از آن چيزی است كه بتوان در یک مقاله 

توان تاثيرات آن را درباره آن صحبت كرد و در سنين مختلف مي

سعي كردیم  مقالهبررسي كرد و مورد آزمایش قرار داد. اما در این 

تا به صورت خلاصه و البته كامل به این تاثيرات بپردازیم و فواید 

 كودک حقيقت در .ز چندین جنبه ارزیابي كنيمبازی كودكانه را ا

 بسيار یادگيری بر بازی تاثير. بيند مي آموزش بازی طریق از

 اشياء خاصيت به و كند مي كشف ای تازه چيزهای. است چشمگير

 را خود اطراف دنيای كند، مي تقليد را بزرگترها رفتار برد، مي پي

 تجارب بازی ضمن كودكان. دهد مي نظم كارها شناسد، به مي

 پدیده و مسایل از بسياری ی متوجه و آورند مي دست به زیادی

 در مثالي های نقش گرفتن برعهده با و شوند، مي طبيعي های

 اجتماع در واقعي های نقش بهتر هرچه ایفای برای را خود بازی،

بازی كردن قوه تخيل او را تقویت همچنين . كنند مي آماده

رشد جسماني و  بخشداجتماعي او را ارتقا ميهای مهارتو  كندمي

كند تا هيجان خود را به كودک كمک مي و دهداو را افزایش مي

 توسط هستي كردن تجربه برای راهي درنتيجه بازی .تخليه كند

 و مستقل آزاد، انساني را خود راه این از كودک و است ادراک

 تواندنمي كسي را آنچه بازی راه از كودک واقع، در. یابدمي توانمند

بنابراین بازی باعث بهبود خلاقيت  .گيردمي یاد بياموزد، او به

كودک شده و در نتيجه  باعث تقویت زبان و گسترش واژگان او و 

همچنين مقابله با استرس و تجربه زندگي شادتر مي شود و در 

نهایت سبب بهبود سلامت فيزیکي، افزایش اعتماد به نفس، بهبود 

Abstract 

The benefits of children's play are so extensive that it 

is impossible to cover them all in a single article, and 

its effects can be explored and tested at different ages. 

This article aims to briefly and comprehensively 

address the impacts of children's play and evaluate its 

advantages from several perspectives. In fact, 

children learn through play, and the impact of play on 

their learning is quite significant. During play, they 

discover new things, become familiar with the 

properties of objects, imitate the behavior of adults, 

become acquainted with the world around them, and 

organize tasks. Through play, children gain many 

experiences, observe numerous natural phenomena, 

and by taking on symbolic roles, prepare themselves 

for performing real social roles. Play enhances a 

child's imagination, improves social skills, aids 

physical development, and provides an opportunity 

for emotional release. As a result, play serves as a 

means of experiencing existence through perception, 

allowing the child to see themselves as free, 

independent, and capable individuals. In essence, 

through play, children learn things that no one else is 

able to teach them. Therefore, play enhances a child's 

creativity and ultimately results in improved 

language, expanded vocabulary, stress management, 

a happier life experience, and better physical health. 

It also helps increase self-confidence, improve 
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مهارت اجتماعي و بيان راحت احساسات و نيز كشف روابط و 

 علایق مي گردد.

پرورش فکری، خلاقيت، شخصيت، رشد  :یدیکلیهاواژه

 .جسمي، مهارت های اجتماعي

relationships and social skills, facilitate easier 

expression of emotions, and discover personal 

interests. 

Keywords: cognitive development, creativity, 

personality, physical growth, social skills. 

 1403 بهمن :رشیپذ                           1403 آذر :افتیدر                     یپژوهش :مقاله نوع

  

 مقدمه
 اهميت از كودک زندگي در كردن، بازی واقع در. است كودک هر برای طبيعي فعاليت شکل بهترین ،«بازی» معاصر، جهان در

 و چالاكي ترتيب، و نظم تخيل، حافظه، دقت، یعني كودک؛جسمي و روحي نيروهای بازی، جریان در. است برخوردار زیادی

 بازی. اجتماعي تجارب كسب جهت در شودمي ایانگيزه و محرک كودک برای بازی اینها بر علاوه و یابندمي رشد و... مهارت

 خود مشکلات و احساسات تا آوردمي دست به را موقعيتي كردن، بازی با كودک. است «خود» بيان برای كودک طبيعي وسيله

 رهبری امر به كافي توجه مربيان حتي والدین از بسياری امروزه، متأسفانه. نماید وجود ابراز دیگر، عبارت به و كند عرضه را

 محدود زیادی هایبازیاسباب و اضافي هایدلسوزی با را او بازی یا و گذارندمي وا خود حال به را كودک یا و ندارند بازی

 به هميشه نيز و گردد اتخاذ گوناگوني هایروش بازی مختلف مراحل در كه باشند داشته توجه باید مادران و پدران. نمایندمي

 درستي به اشنهفته استعدادهای تا نماید فعاليت مبتکرانه و آزادانه او كه بدهند امکاناتي كودک به باید كه باشند داشته یاد

)خاكي  شود كودكان در خلاقيت و ابتکار فعاليت، نشاط، انگيزش، باعث تواندمي بازی كه است صورت این در تنها. گردد شکوفا

 .(1379و شعباني، 

 

 بیان مسأله
یادگيری و هوش كودک تاثيرگذار هستند. در تمام سنين رشد كودک بازی ميکنند و در ميزان ها دركودكي نقش مهمي بازی

قصد  در این مقاله .رسد، اما اینگونه نيستشاید فکر كنيد كه سرگرمي، تمام آن چيزی است كه از فواید بازی كودكانه به شما مي

 انكودك اجتماعي های مهارت و جسمي رشد ،شخصيت ،خلاقيت ،فکری درپرورشداریم تا فواید بازی كودكانه و تاثيرات آن 

 را بررسي كنيم.

 

 بازی و پرورش فکری

 های کودکانتنوع در بازی
 كودكان، هایبازی در –لحاظ رواني  از چه و جسمي لحاظ از چه –كودكان هم مانند بزرگترها هر یک توان خاصي دارند 

 بارز كاملاً موضوع این. كنندمي فراموش هم زود و بندندمي دل زود كودكان. شودمي مشاهده بسيار تنوع، نام به ای خصيصه

های فردی، درجه تفاوت :از ناشي تواندمي كودكان هایبازی در تنوع. كنندنمي بازی نوع، و روش یک به كودكان همه كه است

حركتي، ميزان بهره هوشي، نوع جنسيت، نوع محيطي كه در آن پرورش یافته اند، تندرستي و سلامتي، سطح رشد جسمي

فواید و تاثير بازی بر رشد  .اجتماعي و اقتصادی عامل جغرافيایي، ميزان اوقات فراغت و وضعيت وسایل و امکانات بازیوضعيت 
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های پرتحرک كودک خود را محدود نکنيد، با این كار نه تنها جلوی رشد فکری او را رفت. بازیگ نادیده تواننمي را كودكان

 (.1389 مي كنيد )گيتلين وینر و همکاران،ل او را هم مختگيرید، بلکه رشد جسميمي

 نوع بازی داریم 3بطور کلی 

 :بازی فردی
شود و به ها با یکي از اعضای بدنش یا یک اسباب بازی مشغول ميكند. ساعتسالگي به تنهایي بازی مي 2كودک تا قبل از 

به این معني  .در این سن، به صورت اكتشافي استهای كودک بيند. عمدتا بازیهمسالان یا بزرگسالان برای بازی نيازی نمي

كه كودک نسبت به بدن خود و محيط اطرافش بسيار كنجکاو است و كشف نقاط مختلف خانه و سرگرم شدن با وسایل مختلف 

تش آید. نکته مهم این است كه كودک را به خاطر اكتشافاكه در گوشه وكنار خانه وجود دارند برای او یک بازی به حساب مي

 .سرزنش نکنيد تا حس كنجکاوی او سركوب نشود

 :بازی موازی
متری یا سانتي 50پردازد. بازی موازی به این گونه است كه دو كودک در فاصله سالگي كودک به بازی موازی مي 3تا  2از سن 

های خود را د و اسباب بازیكننگاهي به یکدیگر نگاه مي.كمتر و بيشتر هر دو به یک بازی )مثلا ماشين بازی( مشغول هستند

بازی .كنندكنند، ولي با هم بازی نميكنند، ولي هيچ ارتباط دیگری با هم ندارند. به اصطلاح كنار هم بازی ميبا هم عوض مي

گيرد و شروع به حرف دیگر در این سن بازی نمادی ساده است. به این معني كه كودک مثلا یک خيار را جلوی گوش خود مي

گيرد و با ایما و اشاره به شما ند، گویي آن خيار یک تلفن است و بعضي مواقع همان خيار را كنار گوش شما ميكزدن مي

 .های نمادی آغاز شکل گيری قوه تخيل و خلاقيت استفهماند كه با آن صحبت كنيد. این بازیمي

 :بازی اجتماعی

م بازی دائم با آنها در تعامل است و تنها در این سن كودک قادر شود. هنگاسالگي با همسالان خود همبازی مي 3كودک بعد از 

مانند رعایت نوبت و برد و باخت آشنا خواهد های مشاركتي و دسته جمعي خواهد بود و هنگام بازی با مفاهيميبه انجام بازی

خواهر و برادر یا دوست  به همين دليل است كه در این سن وجود همبازی برای كودک اهميت دارد؛ خواه این همبازی .شد

 ارتباط همسالانش با بتواند تا كرد فراهم او برای شرایطي سن این از باید پس. است آنها نيازمند كودک باشد، ا...مهد كودک ی

 (.1399 ،كند )پيتر هيوز برقرار

 و ذهنی کودکارتباط بازی با رشد جسمی 

 :ها شاملبرخي از مهم ترین نقش .كودكان نقش بسزایي داردبازی همچنين در رشد حركتي و هماهنگي حسي ـ حركتي 

 شودها و اعضای بدن ميباعث رشد هماهنگ دستگاه. 

 شودسبب تقویت حواس كودک مي. 

 كندنيرو و انرژی بدن را به بهترین شکل مصرف مي. 

 كندهای فکری و بدني خود آگاهي پيدا ميكودک نسبت به توانمندی. 

كند و بالاخره ها را محکم و استوار ميكند، استخوانای مطمئن برای رشد كودكان، عضلات را نيرومند ميبازی به عنوان وسيله 

 (.1382د)شریدان، شوباعث تقویت حواس پنجگانه به خصوص حس بينایي مي
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 ذهنی رشد و بازی
 و هوشمندانه رفتارهای بر تنهانه بازی. كندمي فراهم كودک برای را محيطي عوامل با مستقيم هایتعامل و تجربه امکان بازی

 در كه هایيموش مثال، برای. گذاردمي انکارناپذیر تاثيری نيز او مغز فيزیولوژیکي ساخت بر بلکه دارد اثر كودک مشاهده قابل

 ترغني عصب دو اتصال محل در كندكننده یا كننده فعال شيميایي مواد نظر از بودند قرارگرفته محيطي هایمحرک معرض

 . بودند

 همچون پایه مفاهيم با او آشنایي. یابندمي در بازی طریق از دهدمي شکل را انسان ذهني ساخت كه را ایعمده مفاهيم كودكان

 چگونگي مطالعه هایراه بهترین از یکي خود بازی آنکه جالب. شودمي حاصل بازی طریق از صرفاً... و شکل ساخت، كميت، فضا،

 ذهني رشد قوانين كشف به موفق خود كودكان بازی مشاهده ضمن «پياژه» چنانچه. است كودک ذهني فرآیندهای رشد

 .(1397شد)صلاح، 

 ایفا كودكان عاطفي زندگي و سازندگي نيروی افزایش در ایبرجسته نقش دركودكي تخيلي هایبازی دارد عقيده هوفمان

 هایبازیاسباب او كه شودمي باعث تمایل این. دارد اشيا دستکاری و تغيير به زیادی علاقه زندگي اوليه سنين در كودک. كنندمي

 در سرایيداستان و پردازیافسانه به آنگاه و آورد پدید جدید طرحي آنها كردن سرهم با دوباره و سازد جدا یکدیگر از را خود

 افزایش را او هوش و ابتکار قدرت و شودمي كودک تخيل نيروی پرورش باعث موارد این تمامي. شود متوسل خود ساخته مورد

 .(1377 ،دهد)بوندارنکو و ماتوسيکمي

 

 بازی و خلاقیت

 خلاقیت چیست
های ساده برای مشکلات پيچيده حلخلاقيت در واقع توانایي حل مسائل و مشکلات با نگاهي جدید و بدیع است. پيدا كردن راه

 (.1398 ،د )مجدیانگوینمي و تفکر خارج از شيوه سنتي و مرسوم را خلاقيت

 چرا افزایش خلاقیت در کودکان از اهمیت بالایی برخوردار است
های خلاقيت، پرورش و افزایش آن در افراد است. طبق گفته دانشمندان و بر اساس تحقيقات انجام شده، ترین جنبهیکي از مهم

كند. گر اقدامي برای افزایش آن صورت نگيرد، افت ميخلاقيت در كودكان در نقطه اوج خود قرار دارد و با گذشت زمان ا

در نتيجه بسيار اهميت دارد كه والدین از نقش حياتي خلاقيت آگاه شوند .خلاقيت امر ذاتي نيست و قابل پرورش و توسعه است

جود دارند كه های جذاب وو آن را در كودكانشان افزایش دهند. برای افزایش خلاقيت در كودكان راهکارهای ساده و بازی

 ند )همان منبع(.توانند به والدین كمک كنمي

 ها داردافزایش خلاقیت کودکان در آینده چه تاثیرات مثبتی بر روی آن

زند. هنرمند بدون خلاقيت قادر به خلق اثر نو و بدیع نيست. حتي اگر های هنری خلاقيت حرف اول را ميدر كارها و فعاليت

تواند از خلاقيت در حل مسائل فيزیک و ریاضي كمک بگيرد. اگر های هنری ندارد، ميیک از رشتهفرزند شما علاقه به هيچ 

ها گسترده شود شبکه ارتباطي آنتوجه باشيم، افزایش خلاقيت در كودكان باعث ميحتي به موفقيت در دنيای علم یا هنر بي

زنند یا از تر در مواجه با مشکل جا ميند. افراد خلاق كمتر از بقيه مشکلات را حل كنشود و در شرایط سخت بتوانند راحت

در نتيجه خلاقيت یکي .آیندحل برميكنند. این افراد شرایط سخت را بهتر تحمل كرده و درصدد پيدا كردن راهها فرار ميآن

ها والدین یا سرپرست، باید به آن ترین و پركاربردترین ابزار كودكان در مواجه با زندگي و مشکلاتشان است و ما به عنواناز مهم

 (.1389 ،زواركي و صفوی ند )زارعيكمک كنيم تا این خلاقيت را افزایش ده
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 های افزایش خلاقیت در کودکانراه
ها اشاره كردیم. برای افزایش خلاقيت شمار است كه در این مقاله تنها به تعدادی از آنبي افزایش خلاقيت كودكان هایراه

 اگر ها در خيال پردازی بسيار موثر است.های خلاقانه و آزاد گذاشتن آنفي است به یاد داشته باشيم كه انجام بازیكودكان كا

رد. پس فراموش نکنيم با تمركز روی خلاقيت خود، به افزایش ك خواهيم بزرگ نيز خلاقي كودكان باشيم، خلاق والدین خودمان

یابد. توانند در كنار هم باشند. خلاقيت با تفکر آزاد و رها پرورش مياجبار نميآن در كودكمان نيز كمک كردیم. خلاقيت و 

پس در فراهم كردن فضایي خلاقانه برای كودكانمان كوشا باشيد. هميشه شنونده عقاید و تفکراتشان باشيم و از انتقاد دوری 

ند و جذاب باشد، اما ممکن است بر خلاقيت كودكان ها برای كودكان خوشایترین اسباب بازیبازی كردن با پيشرفتهشاید  .كنيم

كند. دقت داشته باشيد كه یک مي ب بزرگي به خلاقيت كودكان وارد ياثر منفي بگذارد. همچنين، وابستگي به تلفن همراه آس

لاقيت و توانيد راهکارهای زیر را براساس ختواند باعث افزایش خلاقيت در كودک خود شود. پس ميوالد آگاه و خلاق مي

 (.1389 ،زواركي و صفوی )زارعيی خود تغيير دهيد و سپس اجرا كنيدعلاقه

 ایجاد فضای مناسب برای بروز خلاقیت کودک

های افزایش خلاقيت، دادن زمان بدون محدودیت و نظارت به كودک است. كودكاني كه بدون نظارت یکي از موثرترین راه

گيرند. اگر یکبار با دقت به بازی كودكان نگاه كنيد، متوجه بازی از خلاقيتشان بهره ميشوند، هنگام والدین مشغول به بازی مي

ی مناسبي برای ها زمينهكنند. همين بازیهایشان بازی ميها و اتفاقات خيالي با اسباب بازیها با خلق موقعيتشوید كه آنمي

 .كنندافزایش خلاقيت در كودكان را فراهم مي

ها توانند در افزایش خلاقيت كودک نقش داشته باشند. تنها نياز است فضایي را به آنفضا و مکان هم مي علاوه بر زمان،

ای از اتاق اختصاص دهيد تا بتوانند خلاقيتشان را به كار گيرند. مثلا یک اتاق كه در آن آزادانه نقاشي بازی كنند یا گوشه

 در نباید شما. است خلاقيت مهم و لگوهایشان بازی كنند. در این فضا نکته هانشيمن كه بتوانند بدون مزاحمت با اسباب بازی

 كه طور آن تا بگذارید هابچه یعهده به را فضا این مدیریت هست، امکانش كه جایي تا. باشيد داشته دخالتي فضا این چيدن

 (.1393 شيرازی، )احمدیدارند خلاقيت خود را به نمایش گذارند تمایل

 خلاقیت در اتمسفر خانه موج بزندبگذارید 

ای بسازید. برای مثال یک زماني را تعيين كنيد تا خانوادگي جمع شوید و برای افزایش خلاقيت كودكتان، باید محيط خلاقانه

 كدام اینکه درباره. بشنوید دخالت یا قضاوت بدون را هاآن هایایده و كنيد صحبت كودكانتان با خود خلاقانه هایایده درباره

 .د نظر دهيد. باید كودک را در ابراز عقيده و نظر خود آزاد بگذاریدنبای هست بد یا خوب ایده

 اثر یا دارید دوست كه موزیکي ی قطعهاز افراد هنرمند یا خلاقي كه الگوی خودتان هستند با كودكان صحبت كنيد. درباره

ها ببرید. ها و موزهشي به نمایشگاهنقا یا تئاتر عکس، دیدن برای را هاآن. دهيد توضيح هابچه به خود یعلاقه مورد نقاشي

 )همان منبع(.رسدشنيدن موسيقي در ساعتي از روز همراه خانواده نيز پيشنهاد مناسبي به نظر مي

 کودکان را تشویق به شرکت در یک فعالیت هنری یا علمی کنید

های مجسمه سازی و نقاشي به افزایش خلاقيت در كودكان كمک در كلاسهای هنری مثل نواختن یک ساز یا شركت فعاليت

ها تواند حس كنجکاوی و خلاقيت آنها در شب ميكنند. اردوهای اكتشافي و علمي به اعماق جنگل یا حتي تماشای ستارهمي

ها دنياهایي ا دارد. كتابههای مورد علاقه كودكان نقش بسيار مهمي در افزایش خلاقيت آنخواندن كتاب .را تحریک كند

اگر كودكتان هنوز توانایي خواندن ندارد،  د.سرشار از داستان و اتفاقات مهيج هستند كه در شکل گيری خلاقيت موثر هستن

 را آن پایان خود باید شما برایش كتاب بخوانيد. سعي كنيد یک داستان را تا آخر بخوانيد سپس از او بخواهيد بسته به علاقه
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 ،است)آقاعباسي كودكان خلاقيت افزایش هایروش از دیگر یکي نيز این. كند عوض را رویدادها و داستان مسير یا دهد تغيير

1388.) 

 کنید عمل کودک تان بر اساس علاقه

كنند صلاح شود. بعضي از والدین فکر ميداشتن علاقه و انگيزه برای انجام فعاليتي باعث شکوفایي خلاقيت در آن كار مي

یکي از نکات مهم در افزایش  .های مختلف بروندكنند تا به كلاسها را مجبور ميدانند و آنها ميكودكان خود را بهتر از آن

خلاقيت كودكان این است كه باید به آن اجازه شکوفایي داد. خلاقيت كودكان به زور رشد نخواهد كرد، بلکه ممکن است حتي 

ه جای رفتن به كلاس پيانو، كودک شما علاقه به نقاشي یا رقص دارد، نباید او را مجبور به متوقف شود و از بين برود. اگر ب

كنيم  توجه كودكمان شود. به علاقه و خواستهكند و شکوفا ميخلاقيت در آزادی و رهایي است كه رشد مي .تمرین پيانو كرد

 )همان منبع(.اش كمک كنيمو به او در پيدا كردن علاقه حقيقي

 کر خلاقانه و انتقادی را به کودکمان آموزش دهیمتف

ها و قوانين مذهبي و ها تمایل دارد سنتتفکر خلاقانه و انتقادی در تقابل با تفکر سنتي و پيرو قرار دارد. خيلي ازخانواده

برای افزایش خلاقيت در  .دكننها را نابود ميخانوادگي را به فرزندانشان آموزش دهند و در این راه تفکر انتقادی و خلاقانه آن

 . شود هاآن خلاقانه تفکر مانع نباید ما تعصبات یا نظرات. كنند تفکر مسائل ها با ذهني باز دربارهكودكان باید اجازه دهيم آن

 و استدلال با تا دهيم آموزش هاآن به را صحيح تفکر باید. باشند داشته باور ما اعتقادات به تا كنيم مجبور را كودكان نباید ما

دانيم بترسيم. اگر ها شویم. نباید از سوالاتي كه جوابشان را نميید مانع پرسيدن آننبا. بروند هایشانجواب دنبال به منطق

مطالعه،  .دانيم باید اظهار ندانستن كنيم و كودک را برای پيدا كردن جواب تشویق كنيمسوالي هست كه خودمان جوابش را نمي

ها آموزش دهيم. ابزار كودكان برای شناخت دنياست كه باید استفاده صحيح این ابزارها را به آن ،در مسائلتحقيق و كنجکاوی 

 (.1393 زاده، )قاسمبدون تعصب  هميشه باعث افزایش خلاقيت در كودكان خواهد شدو ذهن كنجکاو 

 هایی برای افزایش خلاقیت کودکانبازی
ها نه تنها های خلاقانه است. بازیم خلاقيت كودكان را افزایش دهيم، انجام بازیتوانيیکي از مواردی كه به كمک آن مي

شوند. در این قسمت های مهم یادگيری كودكان محسوب ميای برای فراهم كردن اوقات خوش هستند، بلکه یکي از راهوسيله

 (.1397 ،ند )اليسون و گریثر باشتوانند در افزایش خلاقيت كودک موكنيم كه ميچند بازی را به شما پيشنهاد مي

 کاردستی؛ بهترین راه برای افزایش خلاقیت کودکان

 برای. شودمي ساخته دارد، وجود خانه در كه موادی منظور از كاردستي، تمام كارهایي هست كه با استفاده از دست و به وسيله

كرد یا كلاس و مهارت خاصي آموزش دید. كافي  داریخری گراني یا خاص وسایل نباید حتما خلاقانه كاردستي كردن درست

كمي خلاقيت یک وسيله  بامثل رول دستمال یا جعبه كفش هستند بدون استفاده زسایلي كه یختني یا راست با وسایل دور

ها ساختن یک وسيله، رنگ كردن و آماده كردن آن باعث افزایش خلاقيت در كودكان شده و باعث لذت آن .جدید ابداع كرد

ای داشته باشد. حتي تعمير كردن یک العادهتواند نتایج فوقها و استفاده از قدرت تخيل ذهن ميشود. كار كردن با دستمي

 دارد. را مثبت تاثيرات همين نيز خراب وسيله

 اجرای تئاتر خانگی

شود. یش خلاقيت در كودكان ميای است كه باعث افزاآماده كردن یک تئاتر خانگي یا نمایش عروسکي یکي از كارهای خلاقانه

ها باشد. دست كودكان را در انتخاب لباس مبدل باز بگذارید آنروی كتاب مورد علاقه  از یا كودكان ذهن تواند ساختهتئاتر مي

يد برای تئاتر عروسکي نيز كافي است چند جوراب كهنه را با خلاقيت آماده كن .تا با خلاقيت لباس شخصيت خود را آماده كنند
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ها اضافه كنيد. از بقيه اعضای خانواده نيز خواهش كنيد تا به عنوان تماشاگر حضور داشته باشند. و جزئياتي برای زیبا كردن آن

 .این بازی تاثير مستقيمي با رشد و افزایش خلاقيت در كودكان دارد

 آگاه یا دانشمند کنجکاوربازی کا

توانيد نکات مهم و درسي را به كودكانتان آموزش دهيد. آموزنده نيز هستند كه ميها علاوه بر افزایش خلاقيت كودكان، بازی

ها با كاركترهای كنجکاو و حتما بچه .شوداگر كودک شما هنگام یادگيری درس بازیگوش است، انجام این بازی توصيه مي

های خيالي، خلاقيت اک این شخصيتتن یا هری پاتر آشنا هستند. وجه اشترباهوشي مثل كارآگاه گجت، شرلوک هلمز، تن

توانيد با بهره گرفتن از كاراكتر مورد علاقه فرزندتان این بازی را طراحي هاست. شما ميها در حل مسائل و كنجکاوی آنآن

 .كنيد

بيرون بروند و ها بخواهيد ها را تشویق به پيدا كردن حقایق كنيد. از آناز كودكتان بخواهيد با داشتن وسایلي مثل ذره بين آن

هایي كه هایي كه در خيابان وجود دارند یا سنگهر چيزی نظرشان را جلب كرد، روی آن تحقيق كنند. برای مثال نوع برگ

ها تحقيق ها و نوع آنی انواع سنگها كمک كنيد در اینترنت نوع برگ را جستجو كنند یا دربارهشوند. سپس به آنپيدا مي

اشيایي را كه یافتند زیر ذره بين قرار دهند و با ماهيت آن آشنا شوند. این بازی خلاقيت كودكان را  توانندها ميبچه .كنند

 د.آموزها ميدهد و هم زمان نکات ارزشمند و مفيد به آنافزایش مي

 تشکیل گروه موسیقی

یکجا جمع آوری كنند. این وسایل كه قابليت توليد صدا را دارند،  ها بخواهيد لوازميبرای افزایش خلاقيت كودكان از آن

ها را بگذارید و همراه با توانند مثل قابلمه، ماهيتابه، قاشق یا چنگال باشند. پس از گردآوری وسایل، آهنگ مورد علاقه بچهمي

شما تواند ساز خود را با صدای منحصر به فردش بسازد و با آهنگ همراهي كند. حالا هر كي مي .آن سازهای خود را بنوازید

 د.هم یک گروه موسيقي دارید و هم خلاقيت كودكتان را افزایش دادی

 نقش بازی و خلاقیت در یادگیری دانش آموزان مقطع دبستان
بازی  هستند.متمركز  بازی بر ترغيب كودكان به یادگيری از طریق كننداستفاده مي خلاقيت مدارسي كه از آموزش مبتني بر

 :كنيمكند كه در اینجا به بعضي از این موارد اشاره ميوزان دبستاني، نقش زیادی را ایفا ميآم در یادگيری دانش و خلاقيت

 دهددهند قدرت انتخاب ميد انجام نخواهبه دانش آموزان در مورد كاری كه مي. 

 كندسرگرمي و احساس لذت بخشي را ایجاد مي انبرای كودك. 

 دنیابرد و به صورت خود به خودی تکامل يگ د، كودک خود یاد مينبه جای اینکه توصيه نامه دیگران را دنبال كن. 

  شودخواهد انجام دهد هدایت ميميه با انگيزه ذاتي درمورد آنچه كدانش آموز. 

 های جدید را امتحان كنندتوانند آزمایش كنند و ایدهها ميكند كه در آن بچهیک محيط بدون خطر ایجاد مي. 

ركت كننده فعال هستند. به عنوان مثال، كودكان به جای انفعال در دروس، در كنار همسالان خود بازی، دانش آموزان ش در

در حالي كه به نظر  .دهنداند، به كودكان دیگر پاسخ ميگيرند و طبق قوانين بازی كه ایجاد كردههایي را برعهده مينقش

اقع باشد، اما سيستم قوانين ذهني در واقع یکي دیگر از ویژگيهای آزاد و داوطلبانه خلاف و بازی رسد قوانين در برابر ایدهمي

كليدی این فعاليت است. كودكان ممکن است در چارچوب این قوانين به صراحت نظرات خود را بيان كنند، در فعاليت به 

از قوانين و نمادها  صورت فعالانه مشاركتي داشته باشند یا از یک رهبر منتخب پيروی كنند، این مذاكره فعال و لذت بخش

 (.1380 ،د )ریاحيتواند مزایای از یادگيری را به همراه داشته باشمي
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 چرا گنجاندن بازی در کلاس مهم است؟

تواند به كودكان در یادگيری و رشد كمک كند. بازی مبتني بر معلم ارتباط بسيار همچنين مي بازی در یک فضای آكادميک،

از كودكان  بازی باید در مورد قوانين و روند حاكم بر دانش آموزان دبستاني پرسش دارد. مربياننزدیکي با یادگيری مبتني بر 

دركلاس درس باید معلمان  .سوال كنند و سپس كودكان را از طریق دانش خود به برقراری ارتباط با جهان گسترده ترغيب كنند

نشاط و شادابي، با تمركز ویژه بر اهدافي كه در ذهن وجود دارد بایستي با  یادگيری را در درون ساختار هدایت كنند و این كار

 .انجام گيرد

يرند، متوجه خواهيم شد كه معلمان گمي پيش در مختلف موضوعات تركيب برای را فعاليت وقتي معلمان رویکردی مبتني بر 

های زباني خود را آموزند، توانایيادی را ميهای تفکر انتقتوانند تجربه آموزشي بزرگتری را ایجاد كنند. دانش آموزان مهارتمي

دهند همه اینها اتفاق دهند و آگاهي عاطفي اجتماعي خود را افزایش ميدهند، دامنه دانش خود را گسترش ميتوسعه مي

 (.1393 زاده، )قاسم گيرندخواهد افتاد بدون اینکه بدانند چه مقدار یاد مي

 کودکان تخلاقی رشد در همسالان با بازی تاثیر
 افزایش در مهمي نقش و گردد مي محسوب كودكان خلاقيت پرورش رشد در مهم بسيار عوامل از یکي همسالان ،ميان این در

 تواند مي كه دارد وجود پروری فرزند برای زیادی های راه خلاقيت ظهور برای است معتقد گليگان .دارد كودكان های خلاقيت

 ابراز شيوه و انضباط نحوه اعمال مستبدانه، یا دموكراتيک های شيوه از استفاده و تربيت نحوه. شود خلاقيت محو یا ظهور باعث

 تربيتي روشهای كنار در نيز همسالان واقع در. است موثر كودكان خلاقيت سركوب یا پرورش در نوعي به كدام هر محبت

 دركنار. باشند سهيم او خلاقيت رشد در مي توانند كودكان خلاق های فعاليت در شدن درگير طریق از ،خانواده در والدین

 كشف برای كافي مجال و مي شود داده كودكان به محيط كشف و كنجکاوی كردن، سوال برای لازم های فرصت  همسالان،

 (.1380 ،مي گردد )ریاحي فراهم اجتماعي تعاملات و بازیها طریق از حلاقيت بروز و كردن

 در دبستان طریق بازینقش معلم در یادگیری از 
دانش آموزان  كردن بازی های هستند كه از طریقپرسيدن سوال، حل مسئله، كار مشترک و انجام آزمایشات ساختاری مهارت

خوانند، دانش آموزان دبستاني را آید. به عنوان مثال، وقتي معلمان كتابي را با صدای بلند ميدر مدرسه به دست مي دبستاني

توانند دانش آموزان را بر ه هر صفحه را برگردانند و هر كلمه را با انگشتان خود دنبال كنند. آنها همچنين ميكند كتشویق مي

آن داشته باشند تا در مورد محتوا با یکدیگر صحبت كنند و در مورد ارتباطاتي كه از زندگي خودشان برمي انگيزد صحبت 

افتد؟ تخيل و حس كنجکاوی به نظر شما در صفحات بعدی چه اتفاقي مي“كنند. معلمان همچنين با پرسيدن سوالاتي مانند 

دراماتيک اجرا كنند.  بازی ها را از طریقشود تا داستانهمچنين به دانش آموزان فرصتي داده مي .كنندها را درگير ميبچه

بخشند، توانایي اعي خود را بهبود ميرسد، آنها اعتماد به نفس اجتمها و ابراز وجود ميوقتي به كودكان فرصت بازیگری صحنه

 (.1381 )افلاطوني، دهنددهند و توجه خود را به ادبيات افزایش ميهای دیگران افزایش ميآنها را برای دیدن دیدگاه

 ان در پیش دبستاننقش مربیان در رشد خلاقیت کودک

كودک را رد نکنيد. تشویق كردن كودكان را جدی بگيرید ی هایش استفاده كند. هرگز ایدهموقعيتي به كودک بدهيد كه از ایده

بازی یکي خاک .های جدیدی انجام دهيدكنيد. سعي كنيد هر بار بازیی خلاقيت كودک را فراهم ميزیرا با تأیيد كردن، زمينه

تخيل كودک را تقویت  های سازنده، قدرتپوشي كرد، زیرا این نوع بازیتوان از آن چشمهایي است كه نميترین بازیاز مهم

هایتان قراردهيد. بازی به صورت شود. پس سعي كنيد حتمأ آن را در برنامهنموده و موجبات بهداشت رواني و لذت حياتي مي

گفتگو كردن با كودک و حتي نظر دادن كودكان به یکدیگر )زنگ دایره( باعث گسترش مفاهيم ذهني شده، قابليت حل مسئله، 
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ی قوی داشته باشند، پس باید سعي كنيم بهترین خواهيم كودكانمان پایهآموزد. اگرميدن را به كودک ميمذاكره و مشورت كر

  است.ترین مقطع در رشد و پرورش خلاقيت طع مهمامقاین برگزینيم زیرا و دبستاني دبستاني پيش ها را برای كودک بازی

تواند را به خود اختصاص داده است. زیرا یک انسان با ذهن خلاق ميدر پایان باید گفت خلاقيت بخش بزرگي از زندگي امروزی 

اكنون كودكان خود را خلاق بار بياوریم، زیرا خلاقيت یکي از عوامل كسب انسان موفقي باشد. پس بيایيم از هم 21در قرن 

 (.1390 ،یدست )مارزولو و لوی بيشتر عامل پيشرفت در زندگي آینده ای بيشتر بوده و كسب تجربهتجربه

 

 بازی و شخصیت

 :تواند بر شخصیت کودک تاثیرگذار باشد به این صورت کهبازی کردن می
شوند، آرامش دروني شود، ساز و كارهای دروني و بيروني او همه فعال ميزماني كه كودک در پي نيازهای غریزی خود رها مي

آرامش كودک از او شخصيتي سالم و  .دهدخلاقيتش را بروز مي اندازد وكنند و فکرش را به كار ميكنند، تمركز ميپيدا مي

كند. كودكاني كه تمركز گذاری را تمرین مي كند، قدرت برنامه ریزی و سياستوقتي تمركز مي .سازدخوش بين و آینده نگر مي

لند مدت، ميان مدت و كوتاه اندیشد به راهکارهای بزماني كه مي .را یاد بگيرند در بزرگي مدیراني بزرگ و موفق خواهند شد

كند و زمان كودک در تنهایي خود بازی كند، خود به خود بر زمان و كار و امکاناتش مدیریت مي هر .كندمدت دست پيدا مي

هرگاه با دیگران بازی كند  .های دیگری برای بازی پيدا كندكوشد راهشود، ميشود و از تکرار خسته ميزیرا به تکرار گرفتار مي

های بي مورد جلوی این آزماید، ولي گاهي مادران محافظه كار، به دليل حساسيتز روابط خانوادگي تا اجتماعي همه را ميا

  (.1396)ماسن،گيرندها را ميتجربه

 کودکان شخصیت رشد در موثر عروسک، با بازی
 حلراه وجویجست به عروسک همراهي با و دهدمي قرار ترسناک و آوراضطراب هایموقعيت در را خود بازی حين در كودک

 همکاری با دارد، هراس دكتر به مراجعه از كه كودكي. دهدمي افزایش هاموقعيت بر را خود تسلط طریق این از و پردازدمي

 آمد خواهد پيش احتمالاً كه هایيموقعيت در را خود تسلط طریق این از و كندمي بازی را پزشک و بيمار هاینقش عروسکش

 .آیدمي فائق ترسش و نگراني بر حدی تا و كندمي مجسم

 نمادین صورت به را آنها گوناگون تمایلات و باشد داشته كودكان از برخي برای مهمي و خاص معاني است ممکن بازی همچنين

 موارد بر علاوه عروسک، با خصوص به بازی. باشد داشته را خاص مفهوم همان بازیکنان همه برای تواندنمي مطمئناً اما كند ارضا

 باشد. داشته نيز دیگری بسزای تاثيرات كودک شخصيت رشد در تواندمي قبل شده ذكر

 در را خود از دیگران توقعات. آوردمي دست به دیگران با ارتباط ایجاد برای را هایيمهارت عروسک با بازی حين در همچنين او

 .است آن مسائل و زندگي از او شناخت برای راهي این. كندمي ابراز نيز را خود آرزوهای و ارزیابي بازیعروسک  حين

 حركات تکرار و تمرین فرصت اعمال این دهد،مي غذا او به برد،مي گردش به كند،مي بغل را عروسکش بازی حين در كودک

 .كندمي تجربه صاحب اعضایش بکارگيری در را او بالطبع و آوردمي فراهم كودک برای را فيزیکي

. گيردمي قرار او مصاحبت مورد كند اراده كودک زمان هر و است كودک همراه پيوسته كه است مخاطبي و صحبت هم عروسک

 صحبت هنگام شود،نمي پرت حواسش و است باز پيوسته هایشچشم شود،نمي خسته كودک صحبت از گاههيچ كه مخاطبي

 هایحرف. است گرفتار كه كندنمي گوشزد او به حتي یا و گيردنمي پيش در را آشپزخانه راه یا كشدنمي خميازه كودک كردن

 یا و كندنمي اصلاح را اشتلفظي اشکالات صحبت حين در دود،نمي هایشحرف وسط هرگز دهد،مي گوش را كودک تکراری

 .نيست تحملبي او صحبت كند روند برای
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 برخي كه نيست ارزشبي و ساده رابطه یک عروسک با كودک ارتباط كه است توجه قابل نکته این شده ذكر موارد به توجه با 

 - رواني گسترده و عميق ارتباط اساسي مباني ارتباط این. كنندمي استفاده آن از فراغت اوقات كردن پر برای تنها والدین

 با بتوانند آینده در آنها شودمي باعث و كندمي ریزیپي آنها شخصيت تکامل و رشد بعدی هایدوره در را كودكان اجتماعي

 .(1385 ،جن بدهند)فانشاور، ادامه جامعه در دیگران با خود روابط به تریمثبت تجارب و بهتر تحليل قدرت

 شودبازی سبب افزایش شادی و نشاط کودک می

قطعا شادماني و نشاط كودک از  های هوشي كودكان چندان مهم نباشد اماشاید برای برخي والدین كشف استعدادها و توانایي

های مورد علاقه خود، در حياط لذت شود. آنها از بازیاهميت زیادی برخوردار است. بازی سبب شادماني و نشاط كودكان مي

كم گرفت. اگر  هاست، نباید این احساس را در كودكان دستبرند. شادی و شادماني هدیه دوران كودكي برای بچهفراوان مي

نه درستي از احساس شادی و خوشبختي نداشته باشد، در دوران بزرگسالي هم هيچگاه آن را به خوبي حس نخواهد كودک زمي

  (. 1394و شخصيتي نرمال نخواهد داشت )بارتل،  كرد

 کودکان رشد در بازی اسباب نقش جایگاه آموزشی بازی و
های مستقيم، كودک از طریق ند. به عبارتي، در كنار آموزشآموزهای درسي را از طریق بازی به كودكان ميروزه حتي آموزشما

شود. ها، اجناس و اشياء و اهميت آنها ميها، اندازهها، شکلبازی با انواع مختلف اسباب بازی، موفق به آموزش و شناخت رنگ

بالاخره كنترل كند و ميان كند؛ بشناسد، بفهمد، لمس و حس و كند تا دنيایي را كه در آن زندگي ميبازی به كودک كمک مي

 (. 1395 ،شود )مطهری واقعيت و خيال تفاوت قائل

 در شکل گیری شخصیت کودک تاثیر بازی کودکانه با توجه بهوظایف والدین 
های كودكان لازم و برای هر پدر و مادری و یا هر فردی كه با كودكان سر و كار دارد دانستن و رعایت نکاتي در مورد بازی

 :است. این نکات شاملضروری 

 به كودک حق انتخاب نوع بازی داده شود. 

 گيردها اهميت بدهيد. چرا كه تمام زندگي كودک در بازی شکل واقعي به خود ميبه بازی بچه. 

 گيردهای زندگي كودک از طریق بازی شکل ميتوجه داشته باشيد كه تجربه. 

 یا رواني كودک نشود مراقب باشيد كه محيط بازی موجب آسيب جسمي، فکری و. 

 شود و كار برای او به منزله بازیبازی برای كودک به منزله كار محسوب مي. 

 گيرد كه چگونه با دیگران رفتار كندهر چه بيشتر با كودک بازی كنيد، بيشتر یاد مي. 

 شودبازی در كودكان موجب رشد و تحول مي. 

 كنندهای خود را شکوفا ميكودكان از طریق بازی، خلاقيت. 

 بازی باید حالت طبيعي داشته باشد نه تصنعي زیرا در آن صورت كودک آن را برای خود دشوار خواهد دانست. 

 بازی در تربيت احساسات كودک تأثير زیادی دارد. 

 دهد كه نسبت به افراد محيط جهان و طبيعت پيرامون خود شناخت كافي پيدا كنندبازی به كودكان امکان مي. 

 آیدني آموزشي برای كودک به حساب ميبازی منبع غ. 

 كلام  و  از محدود كردن كودک در هنگام بازی بپرهيزیم و برای تمام كردن بازی از امر و نهي كردن جداً خودداری كنيد(

  .(1396 همکاران،
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 بازی و رشد جسمی 

 نقش بازی در رشد کودکان
بازی و رشد  هایگذارند. در ادامه برخي از مزیتو اثر ميها هركدام بر بخشي از شخصيت كودک و قسمتي از رشد ابازی

 (. 1400)الکایند،  اندمعرفي شده كودک

 رشد فیزیکی

 …كنند. بالا رفتن، دویدن، بازی با توپ، پریدن، رقصيدن و های فيزیکي وادار ميها كودک را به انجام فعاليتبرخي از بازی

 جسماني، رشد كودكان، كلي سلامت از هابازی نوع این. گيردمي انجام فيزیکي هایبازی حين در كه هستند هایيفعاليت ازجمله

 حمایت … و خوردن غذا پوشيدن، لباس مانند كودک استقلال هایمهارت یادگيری و فعال زندگي شيوه مزایای از مندیبهره

 كند.مي

 های اجتماعییادگیری مهارت

های های مختلفي ظاهر شود. این كار به تقویت مهارتاند كه كودک باید در نقشها به این صورت طراحي شدهبرخي بازی

كند. از دیگر فواید بازی در رشد كودكان این است كه بازی با دوستان و همسالان كودک اجتماعي و ارتباط با دیگران كمک مي

كرده و فرد را برای حضور در اجتماع آماده كند. زماني كه كودک با سایر كودكان به های اجتماعي را تقویت تواند مهارتمي

 آموزد كه در زندگي باید با اطرافيان ارتباط برقرار كند. شود، ميبازی و سرگرمي مشغول مي

 های فردیمهارت

ادار به یادگيری، به خاطر سپردن، توجه های فکری كه كودک را واند، ازجمله بازیصورت تک نفره طراحي شدهها بهبرخي بازی

 :دهدمي پرورش را زیر هایمهارت كودک هابازی این انجام با. كنندمي و...به جزئيات 

 حل مسئله 

 قدرت تخيل و خلاقيت 

 گيری، شمارش و تشخيص حروفها، اندازهها، رنگیادگيری مفاهيمي مانند شکل 

  پذیریانعطافتقویت نقاط قوت مانند تمركز، استقامت و. 

 های زبانییباز

مثال  عنواناند كه كودک مدام مجبور به گوش دادن و صحبت كردن است. بهها به صورتي طراحي شدهبرخي دیگر از بازی

راحتي صحبت كرده، شعر بخواند و بتواند كنند كه بهكنند، به كودک كمک ميهای كودک را تکرار ميهایي كه صحبتعروسک

 .كودک شود هوش كلامي تری با افراد پيرامون خود داشته باشد و باعث افزایشارتباط قوی

 ایهای سازهبازی

كنند. كودک به بالا بردن قدرت تمركز كودک كمک مي بازی های ساختني غافل نشوید نقش اسباب بازی در رشد كودكان از

ه و نه تنها به رشد مهارت شناختي كمک كرده بلکه باعث های بازی را در جای درست خود قرار دادبا فکر كردن و تمركز قطعه

وپا هماهنگ شده و فرصتي های مختلف دستهای مختلف هوش حركتي نيز در كودک تقویت شود. حركتشوند مهارتمي

 .شودهای كودک فراهم ميبرای رشد و پرورش خلاقيت
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 های مختلفیادگیری واژه

كند. اگر در حين بازی از او سؤال بپرسيد ها و وسایل سرگرمي خود صحبت ميعروسکها، بازیكودک در حين بازی با اسباب

یابد. صحبت كردن تنها مهارت صحبت كردن، بلکه قدرت تفکر او نيز پرورش ميو بخواهيد در مورد بازی خود توضيح دهد، نه

ها را نيز آموزش ببيند. این موارد ری آنكارگيهای جدیدی یاد گرفته و محل بهشود واژهدر مورد وسایل مختلف باعث مي

 (.1400)الکایند، است فواید بازی در رشد كودكان ازجمله
 

 بازی مهارت های اجتماعی

  نقش و فواید بازی کودکانه در رشد اجتماعی کودک

زندگي اجتماعي توان در آموزد كه چگونه ميكند و مياز طریق بازی است كه كودک شهامت ورود به اجتماع را پيدا مي

كلي  طور آموزد. بههای مختلف مبارزه با مشکلات و پيدا كردن راه حل مشکلات را ميمسئوليت پذیر باشد. همچنين روش

 :های زیر را از لحاظ رشد اجتماعي در پي داردبازی مزیت

 دهدشود و دنيای اجتماعي او را گسترش ميسبب ارتباط كودک با محيط بيرون مي. 

 شودوفایي استعدادهای نهفته و بروز خلاقيت در كودک ميباعث شک. 

 یابدهمکاری، همياری و مشاركت كودک توسعه مي. 

 آشنایي كودک با رعایت اصول و مقررات. 

 كندطور واقعي تجربه مي آموزد و شکست را بهكودک رقابت را مي. 

 شودبيهوده رها ميكند و از ترس، كم رویي و خجالت كودک قدرت ابراز وجود پيدا مي. 

 آموزدكودک چگونگي حمایت از افراد ضعيف را مي. 

 رشد عام صورت به دیگران و خود از را تصورش تا كندمي قادر را كودک كودكان، دیگر با بازی در تعامل اجتماعي، رشد بعد از

. سازد متفاوت نيز را خود اندازچشم شودمي مجبور و دهدمي تغيير مرتب طور به را خود نقش كندمي بازی كه كودكي. دهد

 نقش گرفتن برعهده توانایي همچنين و بداند را بازیکنان دیگر نقش باید بازیکن دارند، قواعد و مقررات كه گروهي هایبازی در

. كند سازگار آن با را خود رفتار بتواند افتد،مي اتفاق آینده در آنچه بينيپيش طریق از تا دهد توسعه و رشد خود در را دیگران

 .بخشدمي بهبود را خود از تصور یا هویت و كندمي دیگران مقابل در خود هایتوانایي ارزیابي به شروع كودک

 متنوع هاینقش كردن بازی طریق از آنها. كنندمي كشف بهتر را خود هویت كنند،مي بازی هابچه دیگر با كه كودكاني

 بازی، قواعد به كه بگيرد یاد باید بازیگر. آموزندمي كند،مي تنظيم را بازیگر رفتار كه معيارهایي و اجتماعي مقررات بزرگسالان،

 .(1391باشد) پلامر،  پایبند دهد،مي سوق متفاوت كاملا رفتار یک سوی به را او آني هایانگيزه كه زماني حتي

 کودک اجتماعی روابط گیری شکل در بازی تاثیرات
 كردن بازی كند، كمک كودكي دوران در خصوصاً اجتماعي روابط گيری شکل به مي تواند كه فعاليتهایي مهمترین از یکي

 در را آدمي فعاليتهای مهمترین از نوعي و بازی است و تکامل رشد اساس و انسان نيازهای از یکي فعاليت كلي طور به. است

 بازی درحاليکه. كند مي جلوه اهميت بي و افتاده پا پيش عوام نزد بازی كلمه. مي گردد شامل را كودكي شور پرشر و دوران

 :گوید مي ای نظریه چنانچه. ندارد وقت اتلاف قصد كار این از وجه هيچ و به شود مي محسوب او وكار شغل كودک یک برای

 آن نهایي نتيجه به اینکه بدون دهد، مي انجام بردن لذت برای فرد كه است فعاليتي نوع هر بازی. است جدی كار یک بازی

 .(1391آموزد) پلامر،  مي را سازش ارزش و سازگاری اهميت كودكان به بازی. باشد پاداشي منتظر یا باشد داشته توجه
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  دوستی های پایه ایجاد
 در دارد، تمایل بيشتر و دهد مي نشان خود از را محوری خود كمتر تدریج به شود، مي بزرگتر و بزرگ شما فرزند حين، این در

 كودكانه های بازی در ،نماید ایفا قرارست جدی شکل به آینده در كه را نقشهایي سویي از و كند شركت گروهي مسابقات و بازی

 شدن وسيع با سپس یابد، ادامه درازی ساليان تا شاید كه نهد مي بنا را دوستي های پایه بازی. مي كند ممارست و تمرین

 با برخورد روش و اجتماعي های رتبه و ها نقش تاثير تدریج به اش، اجتماعي تعاملات یافتن تغيير و كودک پيرامون دنيای

 گروهي های بازی در كودكان از هریک كه دانست ای وظيفه انجام نقش توان مي را بازی عملکرد كمترین .گيرد مي یاد را مردم

 رقابت همکاری، نوبت، رعایت چون نکاتي آموزد، مي را مهمي نکات كودک به بازی شکل ترین ساده حتي شوند، مي دار عهده

 وسيله بدین كه شود مي و شده ساخته اجتماعي های مهارت اساس بر پيچيده های بازی بيشتر. منصفانه باخت و برد ،عادلانه

 بازی و رقابت به مربوط های محدودیت كاملاً طریق این از كه چرا. كند مي تقویت را تيم بر حاكم روح و گروهي كار ارزش

 .شود)همان منبع( مي نمایان گروهي

  کودک برای اطراف محیط شناخت
 هيجانات از اعظمي بخش كردن بازی طریق از. است اطراف محيط شناخت برای امکاني و بهاگران فرصت كودک برای بازی

 رشد و مهارتي های یادگيری از ای عمده قسمت و ميشود تمرین كودک آتي نقشهای از وسيعي بخش مي گردد، تخليه كودک

 فرزند سازگاری ميزان و افتدمي اتفاق اجتماع در فرزند هایویژگي واقعي شناخت كه ای گونه به.  ميخورد رقم كودک شناختي

 هاهمبازی با صميمي رابطه یک داشتن گيرد،مي قرار خودش هایهمبازی با بازی در و گروه در كه شودمي مشخص زماني

 شخصيت و اخلاق گيری شکل در توانندمي همسالان ميان این در و شودمي كودک نفس به اعتماد احساس افزایش به منجر

 تقليد خودشان همسالان از شدت به كودكان و است تقليد سن ،كودكي سن زیرا .باشند مؤثر بسيار او آینده زندگي و كودک

 كمک نحوه شادی، این بر علاوه .شودمي منعکس هاهمبازی طریق از بيشتر آن هایحركت و بازی بودن دلچسب و كنندمي

 كودک استقلال زمينه آرامي به هاهمبازی با تعامل و كندمي ایجاد كودكان برای را دیگران احساسات درک و همدردری كردن،

 نمایشي بازیهای ویژه به. دهد مي افزایش كودک در را حلاقيت ميزان و اجتماعي های مهارت،بازی. كندمي فراهم را والدین از

 .دهد)همان منبع( پرورش كودک در را خلاقيت تواند مي و است نمادین بازی نوعي كه

 بزرگسالان با بازی در کودک حوصله و صبر افزایش
 والدین به احترام كودک كه شودمي باعث بزرگترها با بازی كه است باور این بر رفتاری علوم و فرهنگي مطالعات حوزه متخصص

 بازی حاليکه دارد، در را بيشتری شنوی حرف بزرگترها با بازی هنگام بچه حال عين در و بياموزد را صبر افزایش و بردباری و

 باید بازیها این از كدام هر و بياموزد را مروت و مهرباني بازیها این در كه مي شود باعث ،خودش از كوچکتر هایبچه با كودک

 شاد دنيای كه شودمي موجب و كندمي مختل را كودک اجتماعي رشد و شخصيت گروه هر در افراط و باشد لازم اندازه به

 سرزنش و مستقيم صورت به والدین كه را هایيآموزش تا شوندمي باعث همسالان گروه .كندمي فراموش را خودش كودكانه

 همسالان و هاهمبازی دیگران كنار در و غيرمستقيم طور به بتواند آموزند،مي كودكان به تربيتي و اخلاقي مسائل درباره آميز

 .شود)همان منبع( آموخته

 غلبه بر استرس

شوند با رویدادهای مختلفي از جمله فشار همسالان، مسائل عاطفي و دوستانه و با استرس درس كودكان هرچقدر كه بزرگتر مي

با فشارهای متفاوت و انواع استرس كنار بيایند و دوباره تعادل را در آموزد كه چگونه و نمره مواجه هستند. بازی به كودكان مي
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زندگي شخصي خود برقرار كنند. با كسب این هنر و مهارت آنها همواره در زندگي قادر خواهند بود تا راهي سازنده و سالم برای 

 (.1397 ،ایستابن) غلبه بر استرس بيابند

 گیرند؟یاد می، مهارتهای اجتماعی را یاز طریق باز دانش آموزان دبستانیچگونه 

گيرند. آنها با مقایسه تجربيات ه نسبت بزرگسالان[ كاملاً متفاوت یاد ميب] دانش آموزان دبستاني ما باید در نظر بگيریم كه

ای همان چيزی است كه قسمته بازی  .گيرندبدني، با تعامل با دیگران و احساسات و همچنين از طریق تخيل خود یاد مي

 .كندمنطقي و خلاق مغز را به هم نزدیک مي

كند مهارتهایي را كه بعداً در زندگي غالباً یک فعاليت كامل بدني است كه به آنها كمک مي بازی دانش آموزان دبستاني، برای

شوند و به مي ها همه باعث رشد عضلاتبه آنها احتياج دارند، توسعه دهند. دویدن، رقصيدن، كوهنوردی، غلتيدن این فعاليت

كنند. كودكان همچنين هنگام ایجاد دنيای پيچيده و تخيلي غني با یک سيستم قاعده های حركتي كمک ميتنظيم مهارت

 .سازندحاكم بر شرایط بازی، عضلات ذهني و عاطفي خود را مي

و  بازی آموزند كه قبل ازه خود ميمحققان دانشگاه دنور، النا بودرووا، كری ژرموت و دبورا جي لئونگ دریافتند كه كودكان ب

كند دارند. به عنوان مثال، اگر كودكي تظاهر ميكنند و خود را به فکر وا ميهنگام انجام آن، احساسات را تنظيم و كنترل مي

 شود یا اصرار دارد كه در آغوش گرميشود وانمود كند كه ذوب ميكه او یک قطعه یخ است، ممکن است وقتي وارد خانه مي

گيرند كه چگونه اقدامات خود را با نحوه رفتار قطعه یخ در یک موقعيت معين ارتباط قرار بگيرد. در هر حالت، آنها در نظر مي

 .دهند

كند تا كند تا مهارتهای اجتماعي خود را توسعه دهند و به آنها كمک مياین نقش آفریني به دانش آموزان دبستاني كمک مي

 (.1381 افلاطوني،) به رشد در طيف وسيعي از محيطهای شخصي و شغلي باشنددر زمان بزرگسالي قادر 

 بازی درمانینقش

 كسب و افکار شدن برانگيخته موجب بازی .كنند بيان را خودشان توانندمي آن طریق از كودكان كه است طبيعي ابزاری بازی

 است هایيشيوه ترینرایج از یکي درماني بازی. باشد داشته درماني نقش تواندمي نيز مواردی در. شودمي زیاد نتایج و تجربيات

 موقعيت كه كودكي. برندمي كار به كودكان عاطفي مشکلات درمان برای مشاوران و تحليلگران روان باليني، روانشناسان اغلب كه

 راحتي احساس بيند،مي را آشنایي بازی وسيله كه هنگامي باشد، كننده ناراحت ایتجربه برایش است ممکن رسمي مصاحبه

 . كندمي بيشتر

 هابازی انواع. است مقایسه قابله بزرگسالان، ارتباط وسيله یعني كلمات، با كه است ارتباطي ابزار و وسيله كودكان درمان در بازی

 و احساسات تا آورند فراهم فرصتي كودكان برای توانندمي شوند، انتخاب دقت به اگر و هستند كودكان كلمات هابازیاسباب و

 ارتباط كلامي زبان توسط بزرگسالان. است زبان یک كودک برای بازی. دارند بيان اند،كرده تجربه كه همانگونه را خود مشکلات

 و مشکلات احساسات، بيان به آن طریق از تا دهدمي را اجازه این كودک به درماني بازی. كنندمي استفاده آن از و كرده برقرار

 .(1369 آید)اكسلاین، فائق خود مشکلات بر نتيجه در و بپردازد خود هایاسترس

 برای. یابدمي مهارت و كندمي كنترل را رسانآسيب تجارب آن، طریق از كودک كه است ایوسيله بازی رشد، مجله گزارش به

 را دوستانش یا عروسک به آمپول تزریق مثل هایيفعاليت است، بوده بستری بيمارستان در یا و بيمار مدتي كه كودكي مثال،

 طوری هایشانبازی در هستند، مرگ یا طلاق مثل خانوادگي مشکلات و زلزله جنگ، درگير كه كودكاني یا دهدمي نشان

 موضوع این متوجه شده انجام مطالعات در كودک متخصصان. یابند رهایي فشار و استرس آن از خواهندمي كه كنندمي برخورد

 بازی اهميت. كرد غلبه احساسات این ریزیبرون با كودک در فشارزا و منفي احساسات بر توانمي بازی طریق از كه اندشده

 .سازد نابهنجار یا هنجار به بزرگسالي از را وی تواندمي كه آنجاست تا كودک برای
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 شناخت برای عامل بهترین تواندمي بازی نيستند، وگوگفت طریق از هایشانناراحتي و مشکلات بيان به قادر كه كودكاني برای

 و اجتماعي رواني، مشکلات از را نسل یک تواندمي كه است انساني خدمات از یکي درماني بازی. باشد آنان اختلالات درمان و

 شوند، بزرگ سلامت به آنکه برای خردسال بسيار كودكان .دهد تحویل جامعه به را سالمي فرزندان و بخشد نجات خانوادگي

 .(1397كنند)لندرت،  بازی چگونه كه بدانند دارند نياز قطعا اما باشند بلد را نوشتن و خواندن نيست لازم

 

 نتیجه گیری
 بازی كه مزیتي 10 نهایت كند و در كمک او تربيت و رشد به تواندمي هم و دارد كودک برای كننده سرگرم نقش هم بازی

 كرد. خواهيم بيان را دارد شما كودک برای

 مغز قدرت تقویت -1
 نقش است، گرفته شکل او مغز از بخشي تقریبا كه بالا به سال سه كودک در چه و شده متولد تازه نوزاد در چه بازی اسباب

 از كار این برای و كنند آزمایش جدید چيزهای تا دارند را اجازه این هابازی انواع در كودكان. كندمي بازی را مغز كننده تقویت

 كمک كودكان به نيز بزرگسالي در و شودمي تقویت پایين سنين همان در كه است مغز این نهایت در. كنندمي استفاده مغزشان

 .(1397كنند)صلاح،  فصل و حل ترراحت را مسائل تا كندمي

 خلاقیت بهبود -2
 آن و استفاده خود خلاقيت از تا كندمي فراهم او برای را زماني واقع در كنيد،مي خریداری خود كودک برای بازی وسيله وقتي

 خلاقيت حال همه در برود، سازه ساخت سراغ لگو با یا و بسازد را ایقلعه بازی شن وسایل با شما كودک چه. كند تقویت را

 سراغ سؤال این به پاسخ برای. دارد اثری چه كودک آینده در خلاقيت كه پرسيدمي خود از احتمالا. دهدمي توسعه را خود

 و ادیسون توماس نظير افرادی كردند؛ كمک ما جهان گيری شکل به خود خلاقيت كمک با كه رویممي افرادی از هایيمثال

 .(1381 ،تواین )كردی مارک

 زبان تقویت و واژگان گسترش -3
 و كنند استفاده خود زبان از بيشتر كه دهدمي را فرصت این كودكان به وانمودی هایبازی حتي و گروهي هایبازی در شركت

 زبان و واژگان تقویت به تواندمي نيز، بازی حين در دیگر هایبچه كنار در بودن. بگيرند یاد جدید هایيواژه نيز حال عين در

 عروسک انواع با بازی مثال عنوان به. بگيرند یاد یکدیگر از را جدید عبارات و كلمات دارند دوست هابچه كه چرا كند كمک آنها

 همين به. شود آنها ميان مکالمه بروز باعث تواندمي همين و آورد وجود به عروسک و كودک ميان تعامل تواندمي دخترانه های

 نيز عروسک با بازی را مزیت این .شودمي تاكيد و پرداخته دختران برای عروسک با بازی اهميت به روز به روز كه است خاطر

 و واژگان از تا كند كمک او به تواندمي موضوع همين و كندمي خيالي شخصيتي با بازی به مجبور را كودک عروسک. دارد

 .شودمي او گفتاری مهارت تقویت موجب نهایت، در و كند استفاده ارتباط برقراری برای مختلف جملات

 هميشه نوجوان، هایبازی اسباب تا نوزاد بازی اسباب از .دارند هم با مستقيمي ارتباط گفتار تقویت و عروسک با بازی بنابراین 

 كمي شاید. هستند دختران كودكي روزهای همدم هم و شوندمي خریداری پسرها برای هم كه است داشته وجود عروسک انواع

 .(1395 باشند)داليا، داشته كودكان برای را آموزشي هایبازی اسباب نقش توانندمي نيز هاعروسک اما باشد، عجيب

 شادتر زندگی -4
 نيز را شما تواندمي خنده از پر لحظاتي داشتن و او شدن شاد باشد، نداشته اهميت شما برای كودک رشد و هوش اگر حتي

 اینکه از هاآن. هستند شاد كه است زمان این در و است عمرشان از زمان بهترین بازی زمان كودكان، از بسياری برای. كند شاد
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 واقعي لذت دارند، خود كنار در دوستي یا كنندمي بررسي را جدید هایبازیاسباب هستند، شانعلاقه مورد بازی دنبال به

 را آن و بدهيم خود كودكان به توانيممي كه است هدایایي بزرگترین از یکي این. گرفت كم دست نباید را شادی .برد خواهند

 زندگي شاد دوران عنوان به خود كودكي دوران از كنند، تجربه را آن نتوانند بزرگسالي در اگر حتي. بياوریم بار متعادل فردی

 .(1394كنند)بارتل، مي یاد خود

 استرس با مقابله -5

 استرس و دوستي مسائل عاشقانه، هایداستان همسالان، از ناشي فشار. شد خواهند روبرو زیادی مسائل با شدن بزرگتر با هابچه

 در را استرس چگونه كه بگيرند یاد كند كمک آنها به تواندمي بازی. داد خواهند قرار تاثير تحت را كودكان زندگي نمرات سر بر

 آنها به زندگي طول در كه است، مهارت یک و درس یک این .بيایند كنار روزانه فشارهای با چگونه و كنند كنترل خود زندگي

 .(1397 ،بيابند)ایستابن را استرس با مقابله برای سازنده و سالم هایراه تا كندمي كمک

 فیزیکی سلامت بهبود -6
 كنند،مي تجربه بازی حين در كودكان كه حركاتي تمام. باشد داشته بيشتری فيزیکي فعاليت شما كودک كه شودمي باعث بازی

 كودک به بيشتر، بدني فعاليت انجام .دهدمي بيشتری حركتي هایمهارت رشد و بيشتر استقامت آنها به و كندمي ترقوی را آنها

 .(1397 ،باشيد)خاكي  و شعباني داشته تریراحت خواب نيز شما و بخوابد بهتر نيز هاشب كندمي كمک شما

 اجتماعی مهارت و روابط بهبود -7
. كنندمي بازی دیگر كودكان كنار در آنها كه زماني خصوص به كند، كمک كودک اجتماعي هایمهارت بهبود به تواندمي بازی

 دست به خود اطراف محيط از بهتری درک كه البته و باشند داشته ارتباط بيشتری افراد با تا دهدمي را فرصت این آنها به بازی

 بسيار آنها برای تواندمي نباشند، تعامل در كودكان با مستقيماً آنها اگر حتي دیگر، كودكان كنار در شما فرزند بودن تنها، .آورند

 .(1391 باشد)پلامر، مفيد

 نفس به اعتماد افزایش -8
 همچنين. است سوپرمن و قوی فردی كه كند احساس شما كودک شود باعث تواندمي بازی در موفقيت و هاچالش با رویارویي

 نحوه یادگيری خواه. كند تقویت كودكان در را نفس به اعتماد حس تواندمي هابازی در مختلف هایمهارت و كارها یادگيری

. شوندمي نفس به اعتماد افزایش باعث اینها تمام باشد، بازی زمين در موانع از عبور یا باشد استخر در دست روی ایستادن

 ها،چالش آن با رو در رو مواجهه برای كه دارند را توانایي این آنها شوند، مواجه چالشي چه با كه نيست مهم كه دانندمي كودكان

 .(1390 ،كنند)مارزولو و لوید عمل بهتر

 احساسات راحت بیان -9

 از را احساسات این تا كند كمک هاآن به وسایل این با بازی و هابازی اسباب باشند، ترسيده یا غمگين خوشحال، چه هابچه

 و بدهد را شدن رها حس هاآن به تواندمي كه ببرند بين از تخيلي محيط یک در را خود خشم توانندمي هاآن. دهند بروز خود

 با كودكان كه شودمي باعث هابازی اسباب انواع با كردن بازی همچنين. باشند داشته بهتری احساس بازی، اتمام از پس

 احساس و فکر كه چيزی هر از تا بگيرند یاد كه است كودكان برای عالي راهي كردن بازی واقع در .بيایند كنار خود احساسات

 .باشند)همان منبع( سازنده راهي دنبال به آن با مقابله برای و كنند استفاده كنند،مي
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 علایق کشف -10
 كاری. كنندمي پيدا را دارد علاقه آنها به كه چيزی هر كردن دنبال برای فرصتي كه است این هابچه برای بازی لذت از بخشي

 كنندمي وانمود و زنندمي آواز زیر بخواهند اگر دارد؛ بستگي آنها خواست و علاقه به كاملاً دهندمي انجام بازی زمان در آنها كه

 انواع با بازی واقع در .است فضا به رفتن آماده كه هستند فضانوردی انگار كه كنندمي رفتار طوری یا هستند خواننده یک كه

 تبدیل العمر مادام علایق به است ممکن موارد این از برخي. كنند كشف را خود علایق كودكان كه شودمي باعث بازی اسباب

 .(1380 شد)ریاحي، خواهند فراموش آنها از برخي كه حالي در شوند،

 

 نکات تکمیلی

مثلا اجازه دهيد كه او تصميم بگيرد برای نهار چه غذایي  :به کودکانتان اجازه دهید که تصمیمات ساده را او بگیرد- 1

به گردش یا مسافرت بروید. این باعث مي شودكه آنها بطور مستقل تصميم بگيرند و این در واقع تهيه كنيد یا آخر هفته كجا 

 .یک تمرین استقلال است

چون كودكاني كه مدام توسط تلویزیون سرگرم هستند   :اجازه ندهید که کودک به تلویزیون و اینترنت وابسته شود -2

 .ت تحليل باز مي مانندو از فکر خود استفاده نمي كنند، از منطق و قدر

امکانات نقاشي، پازل ها، كتاب   :آیتم هایی را در محیط کودک خود تدارک ببینید تا تخیل کودک را تقویت کنند- 3

 ها، وسایل ساخت كاردستي، همه و همه به افزایش خلاقيت كمک مي كنند

مثلا یک شي خام   :د تمرین کنیدتکنیک طوفان ذهنی )انتخاب تمام راه حل های ممکن( را به کمک کودک خو -4

 (مثل یک لوله كارتني به او بدهيد و با هم تمرین كنيد كه از آن چه چيزی مي توانيد بسازید؟ )تلسکوپ، برج یا حتي یک آدم

مي تونستن         اگه مردم  بپرسيد ) ” چي مي شد اگر..“ مثلا سوال هایي كه با  :از کودک خود سوال های باز بپرسید- 5

رواز كنن چي مي شد؟ یا اگر دلفين ها مي تونستن روی خشکي راه برن چي مي شد؟( یا مثلا از كودک خود بخواهيد چيزی پ

را بهبود بدهد )بپرسيد بنظرت چطور مي تونيم اتاق پذیرایي رو سریع تر تميز كنيم؟ یا چطور مي تونيم به گل ها آب بدیم 

 (. بدون اینکه با پارچ روی اون ها آب بریزیم

بازی هایي كه قابليت كثيف كاری دارند، به  :بخصوص بازی های چالشي و فکری. نکته مهم  :با کودکتان بازی کنید- 6

بيشتری مي دهند تا خارج از مرزها و محدودیت ها حركت كند مثل بازی با گل در تراس )بعد از اتمام بازی،  شجاعت كودک

 (. با كمک خود كودک آنجا را تميز كنيد

از تنوع كمک بگيرید. مثلا بخشي از داستان را تعریف كنيد و از او بخواهيد   :شروع به داستان گفتن برای کودک کنید -7

كه بگوید بنظرش بعد از این چه اتفاقي خواهد افتاد؟ داستان های متفاوت را برایش تعریف كنيد نه آنهایي كه آخرش از همين 

  .اول مشخص است
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