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 دهیچک
 شرفتیبر پ یجانیهوش ه ریتأث یبررس یپژوهش به بررس نیا

در دانش آموزان پرداخت. پژوهش حاضر از لحاظ هدف،  یلیتحص

 -یفیاطلاعات از نوع توص يآورجمع وهیکاربردي، از لحاظ ش

 هیشامل کل يبود. جامعه آمار یکم تیو از نظر ماه یهمبستگ

همدان در  تانشهرس کی هیناح ییدانش آموزان پسر مقطع ابتدا

نفر بود. نمونه  13313، که تعداد آنها 1403-1402 یلیسال تحص

نفر  373و مورگان به تعداد  یبر اساس جدول کرجس يآمار

 ان-بار ايگویه 16با پرسشنامه  یجانیانتخاب شد. هوش ه

 یلیتحص شرفتیشد و به منظور سنجش پ دهسنجی( 2000)

 آموزاندانش رانیمد زآنان ا انهیآموزان شاخص معدل سالدانش

با مقدار  یجانیهوش ه نیانگیها نشان داد که م بررسی. شد اخذ

% از  5/81 یبا درصد فراوان زیدانش آموزان ن شتریبود. ب 88/61

پژوهش  جیخوب بودند. نتا یلیدر سطح خ ،یلیتحص شرفتینظر پ

در  یلیتحص شرفتیبا پ یجانیهوش ه نیاز آن بود که ب یحاک

 وجود دارد. رابطهآموزان دانش

دانش  ،یلیتحص شرفتیپ ،یجانیهوش ه :یدیکلیهاواژه

 .آموزان

  

 

 

 

 

 

 

 

Abstract 

This study investigated the effect of emotional 

intelligence on academic achievement in students. 

The present study was applied in terms of purpose, 

descriptive-correlational in terms of data collection 

method, and quantitative in nature. The statistical 

population included all male elementary school 

students in District 1 of Hamadan city in the academic 

year 1402-1403, which numbered 13,313. The 

statistical sample was selected based on the Krejci and 

Morgan table, with 373 students. Emotional 

intelligence was measured with a 16-item Bar-N 

(2000) questionnaire, and in order to measure the 

academic achievement of students, their annual grade 

point average index was obtained from the students' 

principals. The studies showed that the average 

emotional intelligence was 61.88. Most of the 

students were also at a very good level in terms of 

academic achievement, with a frequency of 81.5%. 

The results of the study indicated that there is a 

relationship between emotional intelligence and 

academic achievement in students. 

Keywords: emotional intelligence, academic 

achievement, students. 
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 1404 بهار رش:یپذ                           1404 بهار :افتیدر                      یپژوهش :مقاله نوع

 مقدمه
هاي آموزان انجام شده است. یکی از یافتهاي در زمینه عوامل مؤثر بر موفقیت تحصیلی دانشاخیر، مطالعات گستردههاي در سال

و همکاران  1ممدوف قابل توجه، نقش برجسته هوش هیجانی در این زمینه است. طبق مطالعه فراتحلیلی اخیر که توسط

آموزان است. این پژوهش هاي قوي عملکرد تحصیلی در میان دانشکنندهبینی( انجام شد، هوش هیجانی یکی از پیش2023)

نشان داد که هوش هیجانی نه تنها بر نمرات و معدل تحصیلی تأثیر مثبت دارد، بلکه با افزایش انگیزه یادگیري، کاهش استرس 

 .تحصیلی و بهبود روابط اجتماعی در محیط آموزشی نیز ارتباط مستقیم دارد

هاي کارآمدي نظام آموزشی ترین شاخصآموزان به عنوان یکی از مهمرقابتی امروز، موفقیت تحصیلی دانش در دنیاي پیچیده و

شوند. در هاي شناختی محدود نمیشود. با این حال، عوامل متعددي بر این موفقیت تأثیرگذارند که تنها به تواناییشناخته می

موفقیت تحصیلی و زندگی شخصی افراد مورد توجه پژوهشگران قرار  این میان، هوش هیجانی به عنوان یک عامل کلیدي در

 (.1990، 2ریو ما يسالو) گرفته است

به واقع پیشرفت تحصیلی به عنوان متغیر وابسته، تحت تأثیر یک عامل نبودند.  همسو و همخوان تحقیقاتی چنین نتایج طبیعتاً

ي اخیر توجه محققان یکی از عوامل مؤثر بر پیشرفت تحصیلی که طی دو دههنیست، بلکه عوامل متعدد روي آن تأثیر دارند. 

سازد تا آموزان را قادر می(. به واقع هوش هیجانی دانش1399را به خود جلب نموده، هوش هیجانی است )لقمانی و مظفري، 

دانه تنظیم کنند تا رشد عاطفی و احساسات را بیان کرده و به دانش عاطفی دست یابند تا احساسات خود را به طور اندیشمن

اند که هوش هیجانی یکی ( در همین راستا بیان نموده1399(. محمدي مولود و زوار )2020، 3ها را ارتقا بخشند )مورعقلانی آن

هاي عاطفی پیشرفت تحصیلی بوده و رابطه مثبت و معنادار میان این دو وجود دارد. نظریه هوش هیجانی بیان از همبسته

هاي علمی، تحصیلی، مدیریت، بهبود شرایط هاي خود را در فعالیتتواند موفقیتهیجانی می کند که فرد با بالا بردن هوشمی

 (.2005، 4زندگی، سلامت جسمی و روانی افزایش دهد )گلمن

ري اجتماعی و هوش هیجانی، که شامل توانایی درک، ارزیابی و مدیریت هیجانات خود و دیگران است، نقش مهمی در سازگا

آموزان با سطح بالاتري از هوش اند که دانشمطالعات اخیر نشان داده (2020)گلمن،کندآموزان ایفا میعملکرد تحصیلی دانش

و  5مک کان) هاي تحصیلی و اجتماعی کنار بیایندتوانند با چالشهیجانی، معمولاً عملکرد تحصیلی بهتري دارند و بهتر می

 (.2020، همکاران

آموزان نشده است. این در وجود اهمیت این موضوع، در سیستم آموزشی ایران، توجه کافی به پرورش هوش هیجانی دانشبا 

تواند به طور قابل توجهی بر بهبود عملکرد هاي هوش هیجانی میدهند آموزش مهارتحالی است که تحقیقات نشان می

 (.2022 ،و همکاران 6پکرون)ذار باشدتحصیلی، کاهش استرس و افزایش انگیزه یادگیري تأثیرگ

هاي دود به گروهاز سوي دیگر، مطالعات انجام شده در زمینه ارتباط بین هوش هیجانی و پیشرفت تحصیلی در ایران، اغلب مح

تر و هاي جامعمر ضرورت انجام پژوهشا(. این 1401اند )رضایی و همکاران، سنی خاص یا مناطق جغرافیایی محدود بوده

 .دهدتر را در این زمینه نشان میگسترده

                                                     
1 Mammadov 
2 Salovey & Mayer 
3. More 
4. Goleman 
5MacCann 
6 Pekrun 
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هاي نوین در آموزش، علاوه بر این، تغییرات سریع در محیط آموزشی، از جمله گسترش آموزش آنلاین و استفاده از فناوري

یت این تغییرات، اهم (.1،2020داوان) هاي جدیدي را در زمینه مدیریت هیجانات و حفظ انگیزه تحصیلی ایجاد کرده استچالش

 .کندبررسی نقش هوش هیجانی در موفقیت تحصیلی را در شرایط جدید آموزشی دو چندان می

هاي فرهنگی و اجتماعی در جوامع مختلف، نیاز به بررسی این موضوع در بافت فرهنگی ایران و با همچنین، با توجه به تفاوت

تواند به ارائه این امر می (.2022 ،2و سو سیندایتر)شود هاي خاص نظام آموزشی کشور احساس میدر نظر گرفتن ویژگی

آموزان ایرانی راهکارهاي مؤثر و متناسب با شرایط بومی براي ارتقاي هوش هیجانی و در نتیجه بهبود عملکرد تحصیلی دانش

 .منجر شود

پیشرفت تحصیلی  جانبه تأثیر هوش هیجانی بربا توجه به موارد ذکر شده، این پژوهش قصد دارد به بررسی دقیق و همه

هاي مختلف هوش هیجانی آموزان در مقاطع مختلف تحصیلی بپردازد. هدف اصلی این مطالعه، شناسایی ارتباط بین مؤلفهدانش

هاي پیشرفت تحصیلی است. همچنین، این )مانند خودآگاهی، خودمدیریتی، آگاهی اجتماعی و مدیریت روابط( با شاخص

 .آموزان و در نتیجه ارتقاي عملکرد تحصیلی آنها استیی براي بهبود هوش هیجانی دانشپژوهش به دنبال ارائه راهکارها

گذاران آموزشی، معلمان و والدین کمک کند تا با درک بهتر اهمیت هوش هیجانی، تواند به سیاستنتایج این پژوهش می

تواند به بهبود . این امر نه تنها میحی و اجرا کنندآموزان طراها در دانشاي پرورش این مهارتهاي آموزشی مؤثرتري را بربرنامه

هاي زندگی در آینده نیز مؤثر لشآموزان براي مواجهه با چاسازي دانشتواند در آمادهعملکرد تحصیلی منجر شود، بلکه می

 .باشد

 

 مبانی نظری
در  ینظام آموزش تینشانه موفق نیترکشور دارد و در واقع مهم ندهیآ یانسان يرویدر توسعه ن ینقش مهم یلیتحص شرفتیپ

تا چه  یآموزان، معلمان و مؤسسات آموزشکه دانش دهدینشان م یلیتحص جینتا گر،یدعبارتبه اهدافش است. به یابیدست

 قیاز طر یلیتحص تینشان دادن موفق ییبه توانا یلیتحص شرفتیپ(. 3،2020)وارن و هال ابندییاندازه به اهداف خود دست م

 تیموفق يبه معنا یلیشده است. بهبود عملکرد تحص يزیو برنامه ر يزیآن برنامه ر ياشاره دارد که برا ياجهیبه نت یابیدست

 شرفتی. پ(1401)صفایی،  است یبه اهداف درس یابیآموزان در دستدانش تیموفق زانیم يبه معنا یلیتحص تیو موفق یلیتحص

کنترل  ،يزیبرنامه ر ،یعاطفه عاطف ،ياز جمله خودکارآمد یزشیو انگ یعاطف ،یشناخت اسیخرده مق نیشامل چند یلیتحص

 (.2016، 4)فلت و همکاران است زشیو انگ شرفتیپ

 شرفتیپ ن،ی. علاوه بر اشودیم یتلق یآموزش يهانظام یابیارز يمهم برا یعنوان شاخصآموزان بهدانش یلیتحص شرفتیامروزه پ

 .(2018، 5فی)س مهم است نیو محقق یپردازان آموزشنظریه ن،یآموزان، والدمعلمان، دانش يبرا شهیهم یواقع یلیتحص

نفس و و اعتمادبه رندیگیمعلمان و همسالان خود قرار م ن،یوالد رشیمورد تأیید و پذ یلیتحص شرفتیآموزان با پدانش

 ینیبو خودبزرگ هاییآموز را نسبت به توانادانش تواندیراه م نیدر ا تیاما عدم موفق .دهندیم شیخود را افزا يخودکارآمد

 ندهیسرنوشت و آ نییدر تع يانکار رقابلیتأثیر غ هاتیموقع نیو حقارت کند و ا ياثریکرده و احساس ب دیخود دچار ترد

                                                     
1 Dhawan 

2 Triandis & Suh 

3 Warren & Hale 

4 Flett et al 
5 Seif 
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تنها آموزان نهدانش یلیتحص شرفتیگفت که پ توانیم نی(؛ بنابرا2018، 1و همکاران ياراحمدی) گذاردیم يآموز بر جادانش

 نیهمچن. (2010، 2یخسروشاه ي)صبور مهم است زیو کل جامعه ن یها، نظام آموزشخانواده يآنها و معلمان، بلکه برا يبرا

سالم، کارآمد  يهاانسان تیجانبة فرد و تربهمه رشدي برا نهیزم جادیوپرورش را امهم آموزش فیو وظا اهداف از یکی توانیم

 .(1401)سیفی و همکاران،  دانست یو اجتماع يفرد ینقش در زندگ يفایا يبرا و مسئول

ه باعث پویایی و ها و نیروهاي متخصص آینده هر کشور کآموزان به عنوان مهمترین و باارزشترین سرمایهاهمیت و نقش دانش

وسطه، به دلیل آموزان مقطع متدانش همچنین (5، 1400ادي و سالارپور، )جناآب ها شده بر کسی پوشیده نیستقدرت سازمان

ران بوده است وجود حساسیت بالاي این مقطع به عنوان پلی بین آموزش و پرورش و آموزش عالی، همواره مورد توجه پژوهشگ

ر این دوران، یا موفقیت د تجربه هر گونه شکست(. مطالعات نشان داده است که 145، 1398)خدادادیان صومعه و رضاخانی، 

تحصیل علاوه بر  گذارد. موفقیت و پیشرفت درهایشان بر جا می تاثیري عمیق بر نگرش مثبت یا منفی آنها از خود و توانایی

موفقیت تحصیلی  عدم ت کهعلاوه بر این ها مطالعات نشان داده اس. را نیز رقم می زندآموزان رشد علمی سلامت روانی دانش

ناپذیري  برانهاي ج آموز و جامعه متحمل خسارت دانش و در نتیجه آن فشارهاي ناشی از آن، بهداشت روانی را برهم زدهو 

 اي برنامه ت به گونهکه منابع و امکانات به کار گرفته شده در تعلیم و تربی به نظر می رسدکاملاً منطقی  شود. بنابراین می

تقویت  ملی، همچونبه نسل آینده، بتواند با اتخاذ راهکارهاي ع دانشآموزش و انتقال د تا علاوه بر نریزي و سازماندهی شو

و از سوي  شدهآنان  در کسب موفقیت تحصیلیارتقاي امید به تحصیل و ، از یک سو منجر به هوش هیجانی در دانش آموزان

توجه به این مهم  نماید که به دنبالا کمک دیگر، با ایجاد نگرش مثبت در فراگیران، بیش از پیش به رشد بهداشت روانی آنه

آموزان خواهیم بود )سلطانی مجد، تقی در دانشاحساس خودکارآمدي بهبود  و ؛ کاهش اضطرابانگیزش پیشرفت شاهد ارتقاء

 (.35، 1393زاده و زارع، 

تأثیر دارند. یکی از عوامل پیشرفت تحصیلی به عنوان متغیر وابسته، تحت تأثیر یک عامل نیست، بلکه عوامل متعدد روي آن 

ي اخیر توجه محققان را به خود جلب نموده، هوش هیجانی است )لقمانی و مظفري، مؤثر بر پیشرفت تحصیلی که طی دو دهه

سازد تا احساسات را بیان کرده و به دانش عاطفی دست یابند تا احساسات آموزان را قادر می(. به واقع هوش هیجانی دانش1399

(. محمدي مولود و زوار 2020، 3ها را ارتقا بخشند )موره طور اندیشمندانه تنظیم کنند تا رشد عاطفی و عقلانی آنخود را ب

هاي عاطفی پیشرفت تحصیلی بوده و رابطه مثبت و اند که هوش هیجانی یکی از همبسته( در همین راستا بیان نموده1399)

هاي خود تواند موفقیتهیجانی می کند که فرد با بالا بردن هوشجانی بیان میمعنادار میان این دو وجود دارد. نظریه هوش هی

 (.2005، 4هاي علمی، تحصیلی، مدیریت، بهبود شرایط زندگی، سلامت جسمی و روانی افزایش دهد )گلمنرا در فعالیت

پرداختند و  هوش هیجانی بر پیشرفت تحصیلی در آموزش عالینقش ( در پژوهشی به بررسی 2020حلیمی، الشمري و ناوارو )

دارد. با این حال، ارتباط  و استفاده از احساسات به این نتیجه رسیدند که موفقیت تحصیلی به شدت با ارزیابی احساسات از خود

 (.2020مستقیمی با سن، سیستم دبیرستان، جنسیت و ملیت نشان ندارد )حلیمی، الشمري و ناوارو، نتایج ارتباط 

ها سال قبل شروع شد. زمانی که افلاطون نوشت تمام یادگیري 2000هیجانی از تر بتوان گفت بحث مربوط به هوششاید دقیق

 (.2003، 5 بیکرتنیک مبناي هیجانی دارند )

اند ولی لازم است به هیجانی را مطرح کردهاند که موضوع هوشکنند که اولین کسانی بودهادعا می گرچه برخی به نادرست

مطرح کرد و در  1838 سال  هیجانی را براي اولین بار درچارلز داروین توجه نمائیم زیرا وي موضوع هوشهاي علمی فعالیت

                                                     
1 Yarahmadi et al 

2 Sabori Khosro shahi 
3 More 
4 Goleman 
5 Bickerton 

https://www.emerald.com/insight/content/doi/10.1108/JARHE-11-2019-0286/full/html
https://www.emerald.com/insight/content/doi/10.1108/JARHE-11-2019-0286/full/html
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گیري از و بدون بهره 1شناسی آماريها قبل از ظهور روشسال اولین اثر خود را در این زمینه منتشر نمود. وي 1872سال 

عنوان یک کند و این یافته بههاي سریع امروزي اثبات کرد که ابزار عواطف در رفتار سازگارانه افراد نقش اساسی ایفا میرایانه

 (. 2020، ايامام زادهترجمه نوري  نظران بوده است )سیاروچی و همکاران،هیجانی تا به امروز مورد قبول صاحباصل مهم هوش

عنوان ( یافت که آن را به1920) 2توان در مفهوم هوش اجتماعی ثرندایکهیجانی را میتر اصطلاح هوشهاي قدیمیریشه 

 .توانایی درک دیگران و رفتار عاقلانه در ارتباطات انسانی تعریف کرده است

وي در ابتدا  .فاهیم هوش میان فردي و بین فردي او قرار دارد( بخصوص در م1983هاي جدیدتر این سازه در کار گاردنر )ریشه

فردي و بعداً  هفت نوع هوش را مطرح نمود که عبارتند از: هوش کلامی، موسیقی، منطقی، جنبشی، فضایی، بین فردي و میان

 (. 1400بندي افزود )پارسا، گرا را نیز به این طبقهابعاد وجودي و طبیعت

انگیزد، چگونه فعالیت ها را بر میکه چه چیز آناز هوش میان فردي چنین است: توانایی درک و فهم دیگران و این تعریف وي

نمایند. وي هوش درون فردي را طراحی نموده و ساخت مدلی دقیق و کنند و چگونه در انجام امور با دیگران همکاري میمی

 (. 1400کند )پارسا، هاي مؤثر در زندگی معرفی میانجام فعالیتحقیقی از خود و توانایی استفاده از آن براي 
 

 روش پژوهش
 نیکه هدف از انجام ا نیتوجه به ا نیها و ماهیت پژوهش و امکانات اجرائی آن دارد. بنابراانتخاب نوع تحقیق بستگی به هدف

 قین تحقیگفت ا توانیم باشد،یآموزان مدانش یلیتحص شرفتیبا پ یو هوش اجتماع یجانیهوش ه تعیین رابطهبینپژوهش، 

 .ی و از نظر ماهیت کمی خواهد بودهمبستگ -یفیپژوهش توص نیاطلاعات در ا يآورروش جمع. باشدیم ياز نظر هدف کاربرد

 1402-1403 در سال تحصیلیان پسر مقطع ابتدایی ناحیه یک شهرستان همدان آموزدانش جامعه آماري پژوهش شامل کلیه

ی ساده به تعداد و مورگان به روش تصادف یبراساس جدول کرجس ينمونه آمارنفر هستند.  13313ها باشد که تعداد کل آنمی

 شد.انتخاب نفر  373

 الف( پرسشنامه هوش هیجانی:

اي )کاملاً گزینهباشد که به صورت سوالات پنج ( می2000ان )-اي بارگویه 16گیري متغیر هوش هیجانی، پرسشنامه ابزار اندازه

الی  1هاي موافقم تا کاملاً مخالفم( طراحی شده است. همچنین این پرسشنامه داراي خرده ارزیابی هیجانات شخصی )سوال

( است. 16الی  13( و تنظیمات هیجان )12الی  9هاي (، کاربرد هیجان )سوال8الی  5هاي (، ارزیابی احساسات دیگران )سوال4

، 3، تاحدودي=2، مخالفم=1اي لیکرت )کاملاً مخالفم=ین پرسشنامه براساس طیف لیکرت پنج درجهگذاري اطریقه نمره

به عنوان نقطه برش پرسشنامه  48بوده که نمره  80الی  16هاي این پرسشنامه از ( است. بازه نمره5و کاملاً موافقم= 4موافقم=

کننده هوش هیجانی بالا است. طی بازگو 48هاي بالاتر از و نمره دهنده هوش هیجانی پائیننشان 48هاي کمتر از بوده و نمره

 گزارش شده است. 84/0ي ضریب آلفاي کرونباخ ( پایایی این پرسشنامه با محاسبه2002) 3پژوهش وانگ و لو

 ب( پیشرفت تحصیلی

علمان انجام شده بود از وصیفی آنان که توسط مت -س ارزشیابی کیفیآموزان براسابه منظور سنجش پیشرفت تحصیلی دانش

 آموزان اخذ شد. مدیران دانش

  

                                                     
1 Statistically methodology 
2 Srndayke 
3 Wong & Low 
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 بررسی نرمال بودن متغیرها
مورد  1اسمیرنف –هاي پژوهش لازم است، نرمال بودن متغیرهاي تحقیق با آزمون کولموگروف ابتدا قبل از بررسی فرضیه

 پردازد. به بررسی نرمال بودن متغیرهاي تحقیق می 1ارزیابی قرار گیرد. بنابراین جدول شماره 

 هاي متغیرهاي پژوهش نرمال هستند.: توزیع داده 0Hفرض

 هاي متغیرهاي پژوهش نرمال نیستند.: توزیع داده1Hفرض 

 : نرمال بودن متغیرها1جدول شماره 

 سطح معناداري Zآماره  متغیرها

 174/0 934/0 هوش اجتماعی

 361/0 713/0 هوش هیجانی

 109/0 087/1 ارزیابی هیجانات شخصی

 128/0 99/0 ارزیابی احساسات دیگران

 241/0 865/0 کاربرد هیجان

 332/0 746/0 تظیمات هیجان

 352/0 722/0 پردازش اطلاعات اجتماعی

 451/0 644/0 هاي اجتماعیمهارت

 219/0 884/0 هاي اجتماعیآگاهی

 

هاي باشند. لذا توزیع دادهمی 05/0توان نتیجه گرفت که سطح معناداري تمامی متغیرها بیشتر از با توجه به جدول فوق می

هاي پارامتریک را جهت استنباط متغیرهاي فوق نرمال هستند، بنابراین نرمال بودن متغیرهاي مذکور استفاده کردن از آزمون

 گردد.رد می 1Hتائید و فرضیه  0Hنمایند. پس فرضیه جیه میهاي پژوهش توفرضیه

 یفرضیه پژوهش
 رابطه معنی داري وجود دارد.آموزان پیشرفت تحصیلی دانش وهوش هیجانی بین 

 ندارد. وجود داري معنی رابطه آموزاندانش تحصیلی پیشرفت و هیجانی هوش بین: 0Hفرض

 دارد. وجود داري معنی رابطه آموزاندانش تحصیلی پیشرفت و هیجانی هوش بین: 1Hفرض 

استفاده  3به روش همزمان 2آموزان از تحلیل رگرسیون تک متغیريپیشرفت تحصیلی دانش وهوش هیجانی  رابطهجهت بررسی 

بایست پیش فرضیه تحلیل رگرسیون اجراء شود تا نتایج حاصل از تحلیل رگرسیون قابل گردد. براي اجراي این آزمون میمی

 ها عبارتند از:شرطاستناد باشند. این پیش
 شود.تنظیم شده بررسی می Rجذور تبیین مدل: با استفاده از م -1

 گیرد.مورد سنجش قرار می 4واتسون استقلال بین خطاها: با آزمون دوربین -2

 شود.سنجش می P-Pکسان بودن احتمال تجمعی مشاهده شده و احتمال تجمعی مورد انتظار: با نمودار خطی ی -3
                                                     

1 Kolmogrov-Smirnov (KS) 
2 Uniple Regression 
3 Enter 
4 Durbin-Watson 
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 گیرد.رمال بودن باقی مانده استاندارد رگرسیون: با نمودار هیستوگرام مورد سنجش قرار مین -4

توان نتیجه گرفت گیرد )با استفاده از این آزمون میمورد سنجش قرار می 1ون آنوابررسی معنی داري و برازش مدل: با آزم -5

 باشد و به عبارتی، مدل معنادار بوده و قابلیت برازش دارد(.که نتایج به دست آمده در نمونه قابل تعمیم به جامعه می

 تبیین مدل و استقلال بین خطاها

 پردازد.رسیون و استقلال بین خطاها میبه بررسی میزان تبیین مدل رگ 2جدول شماره 

 : تبیین مدل رگرسیون و استقلال بین خطاها در فرضیه فرعی اول پژوهش2جدول شماره

R  مجذورR  مجذورR دوربین واتسون تنظیم شده 

631/0 398/0 397/0 6/1 

 

% تغییر در متغیر  40باشد، به طوري که حدود می 397/0تنظیم شده برابر  Rگردد که مجذور مشاهده می 2در جدول شماره 

باشد % می 14باشد. لذا با توجه به این که این ضریب بیشتر از پیشرفت تحصیلی ناشی از تغییرات در متغیر هوش هیجانی می

باشد )مومنی، یم 5/2تا  5/1مابین  (، بنابراین مدل مناسب است. همچنین از آنجا که مقدار دوربین واتسون1384)مومنی، 

بین بر شود و بین خطاهاي ایجاد شده در جهت تاثیر هریک از متغیر پیش(، لذا فرض استقلال بین خطاها پذیرفته می1384

 متغیر ملاک، هم خطی وجود ندارد.

 نرمال بودن باقی مانده استاندارد رگرسیون

 
 مانده استاندارد رگرسیون در فرضیه فرعی اول پژوهش: نمودار هیستوگرام باقی 1نمودار شماره 

 

باشد و بنابراین دهد که باقی مانده استاندارد رگرسیون براساس خط نرمال در شکل مذکور، نرمال مینشان می 1نمودار شماره 

 کنند. خطاها در آزمون رگرسیون نیز از توزیع نرمالی پیروي می

  

                                                     
1 ANOVA 
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 ده و احتمال تجمعی مورد انتظاریکسان بودن احتمال تجمعی مشاهده ش

 
 : نمودار خطی احتمال تجمعی مشاهده شده و مورد انتظار در فرضیه فرعی اول پژوهش2نمودار شماره 

 

مشخص شده است که نمودار احتمال تجمعی مشاهده شده و احتمال تجمعی مورد انتظار با یکدیگر یکسان  2در نمودار شماره 

تواند متغیر ملاک بین به طور دقیق میپیشباشند و این امر گویاي این مطلب است که متغیر هستند، زیرا نقاط حول خط می

 بینی نماید.پیشرا 

 معنی داری و برازش مدل
 پردازد.به بررسی معنی داري و برازش مدل با استفاده از آزمون آنوا می 3جدول شماره 

 فرضیه فرعی اول پژوهش: بررسی معنی داري و برازش مدل در 3جدول شماره 
 سطح معناداري Fآماره  میانگین مربعات درجه آزادي مجموع مربعات مدل

 001/0 713/245 888/57 1 888/57 رگرسیون

 - - 236 371 404/87 باقی مانده

 - - - 372 292/145 مجموع

 

باشد و باشد، لذا مدل رگرسیون معنادار میمی 01/0کمتر از  Fهمانطور که پیداست، سطح معناداري به دست آمده از آماره 

 توان نتایج به دست آمده از نمونه را به جامعه تعمیم داد.مدل رگرسیون از برازش مطلوبی برخوردار بوده و می

 تابع مدل
تابعی پرداخته تا با استفاده از بایست به ارائه شرط استفاده از آزمون رگرسیون رعایت گردید، میبا توجه به اینکه هر پنج پیش

در این راستا ضرائب  4گویی پیشرفت تحصیلی براساس هوش هیجانی را نشان داد. بنابراین جدول شماره آن میزان پیش

 گذارد.رگرسیون را به نمایش می
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 : ضرائب رگرسیون در فرضیه فرعی اول پژوهش4جدول شماره 

 متغیرها
 آماره ستانداردضرایب ا ضرایب غیر استاندارد

t 
 معناداري سطح

B خطاي معیار Beta 

 001/0 298/14 - 126/0 804/1 مقدار ثابت

 001/0 675/15 631/0 002/0 031/0 هوش هیجانی

 

بوده، بنابراین فرض مساوي بودن  05/0توان گفت که سطح معناداري آزمون مقدار ثابت کمتر از می 4با توجه به جدول شماره 

تواند در معادله ضرایب غیراستاندارد گردد و مقدار ثابت بر متغیر ملاک تاثیرگذار است. به طوري که میبرابر صفر رد میآلفا 

باشد، بنابراین براي ورود به معادله ضرایب می 05/0شرکت کند. همچنین سطح معناداري متغیر هوش هیجانی کمتر از 

ند بر متغیر ملاک اثر بگذارد. حال با توجه به توضیحات فوق تابع ضرایب استاندارد توااستاندارد مناسب است، یا به عبارتی می

 باشد:و غیراستاندارد به شرح ذیل می

 

 

 

 

 

 

 

 

رسیم که، با ثابت در نظر گرفتن عوامل خارجی و مقادیر ثابت و براساس معادله استاندارد، هوش از تابع فوق به این نتیجه می

توان نتیجه گرفت که بینی نماید. همچنین از ضرایب بتا در حالت استاندارد میتواند پیشرفت تحصیلی را پیشهیجانی می

 وجود داري معنی رابطه آموزاندانش تحصیلی پیشرفت و هیجانی هوش بینر دارد. لذا هوش هیجانی بر پیشرفت تحصیلی تاثی

 گردد.دارد. پس فرضیه فرعی اول پژوهش تائید و فرضیه صفر رد می

 

 نتیجه گیری 
پردازد، آموزان میبینی پیشرفت تحصیلی توسط هوش هیجانی دانشبا نظر به فرضیه ژوهش که به بررسی توانایی پیش -

بینی کنند. در همین راستا نتیجه پژوهش آموزان پیشتوانند پیشرفت تحصیلی را در دانشتوان گفت که هوش هیجانی میمی

( به بررسی رابطه هوش هیجانی و پیشرفت 1399محمدي مولود و زوار )هاي عنوان شده، همسو بود. نتایج پژوهشحاضر با 

هاي عاطفی پیشرفت تحصیلی بوده و رابطه مثبت و انی یکی از همبستهتحصیلی پرداختند و یافته ها نشان داد هوش هیج

ي هوش هیجانی با پیشرفت تحصیلی رابطه( به بررسی 1399معنادار میان این دو وجود دارد. رئیسی مبارکه و حیاتی مقدم )

ها منجر ها حاکی از تایید همه فرضیهپرداختند و یافته 98-99آموزان پسر پایه پنجم شهرستان دزفول سال تحصیلی دانش

آموزان ها، خودانگیزي، همدلی و مهارت اجتماعی با پیشرفت تحصیلی دانششده و مشخص شده که خودآگاهی، مدیریت هیجان

( به بررسی رابطه بین هوش هیجانی و هوش معنوي با پیشرفت تحصیلی 1398طه مثبت و معناداري دارد. خسروي )راب

ها نشان داد که هوش هیجانی و پرداخت و تحلیل داده 94-95آموزان دختر مقطع ابتدائی شهر گرگان در سال تحصیلی دانش

             11xb                                      معادله استاندارد     
ε( +631/0()هوش هیجانی =)پیشرفت تحصیلی 

           11xba                                معادله غیر استاندارد       
ε( +031/0()هوش هیجانی+)پیشرفت تحصیلی= 804/1  

https://elmnet.ir/article/21163646-79133/%D8%B1%D8%A7%D8%A8%D8%B7%D9%87-%DB%8C-%D9%87%D9%88%D8%B4-%D9%87%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D9%86%DB%8C-%D8%A8%D8%A7-%D9%BE%DB%8C%D8%B4%D8%B1%D9%81%D8%AA-%D8%AA%D8%AD%D8%B5%DB%8C%D9%84%DB%8C-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4-%D8%A2%D9%85%D9%88%D8%B2%D8%A7%D9%86-%D9%BE%D8%B3%D8%B1-%D9%BE%D8%A7%DB%8C%D9%87-%D9%BE%D9%86%D8%AC%D9%85-%D8%B4%D9%87%D8%B1%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86-%D8%AF%D8%B2%D9%81%D9%88%D9%84-%D8%B3%D8%A7%D9%84-%D8%AA%D8%AD%D8%B5%DB%8C%D9%84%DB%8C-99-98?elm_num=5
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بررسی تاثیر هوش هیجانی و هوش معنوي بر پیشرفت ( به 1398جود دارد. مرادي و قادري )هوش معنوي رابطه معنادار و

هاي پژوهش نشان داد: بین هوش هیجانی پرداختند و یافته آموزان متوسطه اول شهر سروآباد در سال تحصیلیتحصیلی دانش

اري وجود دارد. بین مهارت آگاهی اجتماعی هوش هیجانی و پیشرفت تحصیلی رابطه معناداري و پیشرفت تحصیلی رابطه معناد

آموزان رابطه هوش هیجانی و ابعاد آن با پیشرفت تحصیلی در دانش ( به بررسی 1394وجود دارد. اسکندري نسب و فروغی )

پیشرفت تحصیلی را تبیین  از واریانس هاي هوش هیجانیپرداختند و نتایج نشان داد مجموع مولفه متوسطه شهر ارزوئیه

آموزان پایه سوم متوسطه اول شهر بررسی رابطه هوش هیجانی با پیشرفت تحصیلی دانش( به 1393کنند. کاظمی زاده )می

داري با و معنی پرداخت و نتایج بدست آمده نشان داد که هوش هیجانی همبستگی مثبت 92-93بیستون سال تحصیلی

آموزان دختر و پسر آموزان دختر و پسر دارد. یعنی با افزایش هوش هیجانی پیشرفت تحصیلی دانشپیشرفت تحصیلی دانش

 هوش هیجانی بر پیشرفت تحصیلی در آموزش عالی( به بررسی نقش 2020بیشتر بوده و بالعکس. حلیمی، الشمري و ناوارو )

ارتباط  و استفاده از احساسات پرداختند و نتایج مطالعه نشان داد که موفقیت تحصیلی به شدت با ارزیابی احساسات از خود

یجانی و پیشرفت تحصیلی پرداختند و هاي ضمنی هوش هیجانی، توانایی هوش ه( به بررسی نظریه2020دارد. کوستا و فاریا )

هاي ضمنی و هوش هیجانی بر معدل دانشجویان از نظر تجزیه و تحلیل چند گروهی نشان داد که تأثیرات اقدامات نظریه

موفقیت  ( به بررسی تأثیر تعامل و هوش هیجانی بر2020شغلی دانشجویان مشابه است. مور ) -جنسیت و وضعیت اجتماعی 

هاي پژوهش نشان داد که هوش هیجانی بالا و پایین و هوش هیجانی متوسطه پرداخت و یافته موزان مدارسآتحصیلی دانش

آموزان ( به بررسی هوش هیجانی و پیشرفت تحصیلی دانش2020آموزان موثر است. کومار و مینز )بر پیشرفت تحصیلی دانش

آموزان دبیرستان هوش هیجانی و پیشرفت تحصیلی دانشهاي مطالعه نشان داد که بین دوره متوسطه پرداختند و یافته

آموزان دبیرستان متوسطه در رابطه با تحصیلی دانش( به بررسی پیشرفت 2020همبستگی مثبت وجود دارد. ورما و کومار )

اي هوش هیجانی آموزان دبیرستانی دارداري در بین دانشها پرداختند و با توجه به نتایج پژوهش، تفاوت معنیهوش هیجانی آن

اجتماعی بر  -بینی تأثیر هوش هیجانی( به بررسی پیش2020بالا و پایین مشاهده شد. آلنزي، صالح، الکلاشی و وولواارد )

اجتماعی، پنج مولفه -پیشرفت تحصیلی دانشجویان پرستاري پرداختند و نتایج حاکی از آن است که بین نمره هوش هیجانی

(  که 1399هاي لقمانی و مظفري )از طرفی نتایج پژوهش یان همبستگی مثبت وجود داشت.آن و پیشرفت تحصیلی دانشجو

هاي شهرستان بند انزلی( آموزان )دبیرستانهاي یادگیري با پیشرفت تحصیلی دانشبه بررسی رابطه هوش هیجانی و سبک

ها رابطه نداشته و به ا هوش هیجانی آنآموزان بپرداختند و نتایج حاصله از این پژوهش نشان داد پیشرفت تحصیلی دانش

هاي حافظه و یادگیري عبارت دیگر ساختارهاي مرتبط با پیشرفت تحصیلی عمدتا با عملکردهاي شناختی بخصوص ظرفیت

 شخص مرتبط هستند، نا همسو با نتیاج پژوهش حاضر بود.

گیري کرد که هوش هیجانی از جمله ونه نتیجهتوان این گهاي پیشین میاز قیاس نتیجه فرضیه فرعی اول پژوهش با پژوهش

آموز از احساسات خود، در کر احساسات دوستان با توجه به رفتار آموز از عواطف شخصی خود، آگاهی دانشدرک مناسب دانش

ف آموز براي تحقق اهداآموز نسبت به احساسات و عواطف دیگران، تلاش حداکثري دانشآنها توسط داش آموز، حساسیت دانش

آموز در آموز در کنترل خشم و رسیدگی به مشکلات، مهارت دانشآموز، توانایی دانشهاي شخصی دانشخود، تقویت انگیزه

بینی آموز در بازگشت سریع به حالت آرامش در زمان عصبانیت توانایی پیشکنترل احساسات و هیجانات شخصی و توانایی دانش

 پیشرفت تحصیلی را دارد.

هاي علمی و سازمان یافته، جاي هیچ شبهه اي امروزه با تکیه بر انبوه دادهتوان این گونه بیان کرد که اط را میعلت این ارتب

اي از عوامل لی تنها با توسل به ترکیب پیچیدههاي آموزشی و تحصیموفقیتهاي فرد به ویژه در زمینه باقی نیست که پیش بینی

هاي هوش هیجانی الزامی است. تجربه و سطح بالا و قابل قبولی از مهارت افتن بهپیوسته ممکن است. به عبارت دیگر، دست ی

اي در زنجیره تلاش در جهت بهبود ماعی در دانش آموزان، حلقه گمشدههاي هیجانی و اجتتقویت قابلیتتحقیق نشان داده که 
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دانش وضعیت تعلیم و تربیت است. این در حالی است که یادگیري، عملا در مدارس به محصول نهایی آن تقلیل می یابد. 

هاي دیگري از جمله ات خود و دیگران و همچنین مهارتاز توانایی شناخت احساس دارند،ی که هوش هیجانی بالایی انیآموز

کنترل استرس و ایجاد انگیزه براي ادامه موفقیت آمیز تحصیلات برخوردار بوده و  ،ت و احساسات ناخوشایندغلبه بر مشکلا

 ،هایی از امور تحصیلی را که تا کنون مورد غفلت بودههوش هیجانی می تواند جنبه. احساس خودکارآمدي بالایی خواهند داشت

 . قرار دهدیعنی هیجانات در امر تحصیل و یادگیري مورد توجه 

هاي هیجانی چون سازش اجتماعی و هیجانی می تواند مشکلات بین شخصی را کاهش هوش هیجانی با تقویت سازههمچنین 

تواند از ها میهیجان از طرف دیگر مدیریت )مهار( هاي مختلف تحصیلی افزایش دهد.در نتیجه عملکرد فرد را در زمینهداده و

تر سازماندهی کند که این اي انجام یافتهحافظه و محتویات آن را به گونه، ودر نتیجه افکاربحرانهـاي هیجانی جلوگیري کند 

توان نتیجه گرفت که هوش اجتماعی با پیشرفت د. بنابراین میشو در عملکرد تحصیلی دانش آموزمنجر به تغییرات مثبت 
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