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 چکیده 
  مجازی   فضای  از  اندازه  از  بیش  استفاده  و  اینترنت  به  اعتیاد  امروزه

 گرفته   شدت  تحصیلی  مختلف  مقاطع  در  آموزان  دانش  میان  در

  از  استفاده گسترش تاثیر بررسی پژوهش این انجام از هدف است

  فیروزآباد   شهرستان  آموزاندانش   تحصیلی  افت  بر  مجازی  فضای

  بوده   مروری  ایمطالعه  و  کاربردی  نوع  از  تحقیق  این  است.  بوده

  متوسطه   مقطع  دختر  آموزان  دانش  تحقیق  این  یر آما  جامعه  است.

  در   موفقیت  عدم  معنای  به  تحصیلیافت  است.  بوده  فیروزآباد

  معدل   مشروطی،  نظیر  مختلفی  معیارهای  با  که   است  تحصیل

  انصراف،   اخراج،  تحصیل،  مدت  شدنطولانی  درس،  تکرار  نامطلوب،

  که   داد  نشان  نتایج  است.  بررسی  قابل  رشته  تغییر  و  تحصیل  ترک

  یک   بلکه  فردی  مشکل  یک  تنها  نه  آموزاندانش  تحصیلی  افت

  گیر   گریبان  آن  از  ناشی  عواقب  که  است  اجتماعی  اساسی  معضل

  داد  نشان  نتایج  مطالعات  و  بررسی   از  بعد  .شد  خواهد  نیز  جامعه

  در   اینترنت  به  اعتیاد  و  مجازی  فضای  از  اندازه  از  بیش  استفاده  که

 است.   شده  آنها  تحصیلی  افت  باعث  آموزان  دانش  میان

 .تحصیلی  افت  اینترنت،  مجازی،  فضای :کلیدیهایواژه

Abstract 

Today, Internet addiction and excessive use of virtual 

space among students in different educational levels 

has intensified. The purpose of this research was to 

investigate the effect of expanding the use of virtual 

space on the academic failure of students in Firozabad 

city. This research is of an applied type. And it was a 

review study. The target population of this research 

was the female students of middle school in 

Firozabad. Academic failure means lack of success in 

education, which can be evaluated by various criteria 

such as probation, unfavorable grade point average, 

repetition of lessons, lengthening the duration of 

education, dismissal, withdrawal, dropout and change 

of field. The results showed that the academic failure 

of students is not only It is not an individual problem, 

but a basic social problem, the consequences of which 

will affect the society. has been 

Keywords: virtual space, Internet, academic failure.  

 1402  آبان پذیرش:                  1402 شهریور  : دریافت                            پژوهشی : مقاله نوع

 
 

file:///D:/Journals/Psyj%20روانشناسی/پاییز%201402/سجادی/5/p4n4hi18@gmail.com


2  

 فیروزآباد شهرستان آموزاندانش تحصیلی افت بر مجازی فضای از استفاده گسترش تاثیر بررسی

 

 

 مقدمه 
  نگاری   هرزه  گپ،   های  اتاق   به  اعتیاد  شامل  اینترنت،  به  اعتیاد  است.  گرفته  شدت  آموزاندانش میان  در  اینترنت  به  اعتیاد  امروزه

  بی   خلقی،  کج  همچون،  است.  همراه  علایمی  با  نیز  اینترنت  به  اعتیاد  اعتیاد،   دیگر  انواع  تمامی  همانند  و  است  آنلاین  قمار  و

 کنترل   دادن  دست  از  مدرسه،  از  آموزان  دانش  غیبت  خودکشی  افکار  وسواسی،  تفکرهای  افسردگی،  اضطراب،  بافی،   خیال  قراری،

  درماندگی،  احساس  رفع  یا  مشکلات  از  فرار  اینترنت  با  کار  برای  زیاد  ولع  و  عطش  ترک،  از  ناشی   ناخوشایند  علائم  رفتار،  روی

  به  اعتیاد  از  ناشی  مشکلات  مهمترین  از  یکی  اجتماعی.  گیریگوشه  یا  گیری  کناره  خانوادگی  های  مسئولیت  کردن  فراموش

  مهم  عامل  سه  جامعه  و  مدرسه  خانواده،  (.1،2020)اوزترک  است  گیریگوشه  و  تنهایی  احساس  همچنین  و  افسردگی  اینترنت

  بین   روابط  و  خانواده  در  باید  را  ها  ریشه  ترین  مهم   منش،  و  شخصیت  رشد  نظر  از  خانواده  باشند.  می  اجتماعی   زندگی  تکامل

  از  ها خانواده اگر کند.  می پیدا نمو و رشد گذاشته، وجود عرصه به  قدم خانواده در طفل که چرا  جستجوکرد. فرزندان و والدین

  و  روانی  وضع  در  نابسامانی   این  شود،  متزلزل  نحوی  به  است،  لازم  طبیعی  رشد  برای  که  آرامشی  یا  و  تربیتی  یا  عاطفی  لحاظ

  معمولاً  شود.می  داده  آموزش  طفل  به  ها خانواده  وسیله  به  اجتماعی   ضد   و   ناپسند   رفتارهای   از  بسیاری  گذاشت.  خواهد  اثر  جسمی

  خانواده  محیط  در  عاطفی  خلأهای  بین  گیرد.  صورت  شدن  اجتماعی  فرآیند  شود  می  سعی  و...  اینترنت  تلویزیون،  از  استفاده  با

  فرزندان،   با  اولیاء  موثر  و   مثبت  روابط  خانواده،  عاطفی  محیط  غنای  که  طوری  به  دارد  وجود  رابطه  ها،  روم  چت  به  گرایش  و

  جست   نتیجه  در  و  جوان  عاطفی   خلأ  مانع  آن،  نظایر  و  منزل  در  جوان  شدن  فهمیده  و  شدن  درک  خانه،  در  صبوری  سنگ  داشتن

  روانپزشکی  اختلالات  بین  معناداری  و  مثبت  همبستگی  شود.  می   چت  جمله  از  مجازی  ی  ها   محیط  در  وی   توسط  عاطفه  جوی  و

 به   اعتیاد  با  روانپریشی  و  فوبیا  پارانویا،  پرخاشگری،  فردی،  بین   حساسیت  وسواس،  انگاری،  بیمار  خود  اضطراب،  افسردگی،  نظیر

  در   شدید  تغییر  :  از  عبارتند  اینترنت  از  اعتیادی  استفاده  دلایل  مهمترین  از  (،2000)2انجلس  دی  اعتقاد  به.  دارد  وجود  اینترنت

  و  اضطراب  امنیت،  عدم   مالی،  مشکلات  تحصیلی،   یا   کاری  فشار  زندگی،   از  نارضایتی   فرد،   خوب  و   خلق   و  وروانی  روحی  وضع

 اینترنت   از  حد   از   بیش  استفاده  دچار  که  افرادی  است.  دیگران  با   تماس   از  گیری  کناره   و   واقعیت  از  فرار  خانوادگی،   دعواهای

  علایمی  همراه  به  چاقی   و  جسمی  تحرک  عدم   شوند.   می  کاری  کم   دچار و  روند  می  تحصیل  یا  کار  محل  به  تأخیر  با   هستند،آنان

  علایم  دچار   اینترنت،  از  گیریکناره  صورت  در  حتی  کاربران  این   . اندمسأله  این   تبعات  دیگر  از  ماهیچه،  و   پشت  کمر،  درد  چون

  های نابهنجاری و  ها  آسیب به  تواندمی اینترنت به اعتیاد  اینترنت، از نادرست استفاده  روند ادامه صورت در  و شوند  می اختلال

 برخوردار   بالایی  اهمیت  از  اموزاندانش  تحصیلی  پیشرفت  است  داده  نشان  مطالعات  (.1401  )فتاحی،  شود  تبدیل  رفتاری  و  روانی

  از  یکی  آن  به  مربوط  مسائل  و  تحصیلی  پیشرفت  باشد.  می  اموزان  دانش  تحصیلی  موفقیت  سنجش  های   ملاک   از  یکی   و  است

  اجتماعی   و   فرهنگی  اقتصادی،  سیاسی،   گیرندگانتصمیم  و  مسئولین  که  چرا  کشورهاست  پرورش  و  آموزش  نظام  اصلی  هایدغدغه

  مطالعات  (.1401  )بهزادی،  دانندمی  آموزشی  نظام  پیشرفت  و  توسعه  در  را  شناسان  جامعه  پیشرفت  و  توسعه  دنیا  سراسر  در

 است.  نا آموزدانش میان  در تحصیلی افت مجازی،  فضای از حد  از بیش استفاده منفی پیامدهای   از که داده نشان

 

 اینترنت  به اعتیاد علایم
  است.  تغییرداده  را  فردی  میان   روابط  و   اجتماعی   ارتباط  هایشیوه  جهانی،   شبکه  و  اینترنت  به  دستیابی   نامحدود   و   تدریجی   رشد

  شاید   شود.می  افزوده  آنها  تعداد  به  25/0  ماه  سه  هر  که  دارند،  دسترسی  اینترنت  به  روزانه  نفر  میلیون  9  ـ15  برآورد  یک  طبق

 آسان   چندان  آن  پذیرش  گردید،  مطرح  1976  سال  در  لوهان  مک  سوی  از  بار  نخستین  برای  "جهانی   دهکده"  ایده  که  هنگام  آن
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  محقق   ایرسانه  ابر  و  ایرایانه  اطلاعاتی،   پیچیده  هایفناوری  میانجی  به  فرهنگی،  بعد  در  شدن  جهانی  فرایند  امروزه  اما  نبود.

  در  اطلاعاتی  شبکه  طریق  از  و   آمده  گرد  هم  کنار  در  و...  تاریخی   فرهنگی،   مختلف  هایآگاهی  و   اطلاعات  امروزه  است.  گشته

  یاری  ها  فرهنگ  وارموزاییک  ترکیب  به  رایج  مکان  و  زمان  فشردن  هم  در  با  که  اطلاعاتی  شبکه  این  اند.گرفته  قرار  ما  دسترس

 بیشتر   که  نهدمی  قدم  هایی  مکان  و  ها  زمان  به  مشترک  ابزار  به  دسترسی  با  امروزی  انسان  واقع  در  است  اینترنت  همان  رسانده

  قلمرویی   به  و  رود  فراتر  خویش   فرهنگ  و   تاریخ  از  تواند می  اکنون  هم   او .  کردنمی  سرعت  و   آسانی  این  به  را  آن  به   ورود  فکر  هرگز

 اینترنت،   چون دیگری اختراع هیچ شاید نیست. خاصی تاریخ و فرهنگ فرد، هیچ آن از که قلمرویی است: همگانی که گذارد پا

  و   اینترنت  داشتن  پنهان  و   کتمان  لذا  باشد.   نیاورده   پدید   را  سریعی   دگرگونی   چنین  شدن،   زاده   آغاز   همان   از  پرشتاب،  چنین

 جوامع   درهمه  مطبوعات،  حتی  و  تلویزیون  و  رادیو  ماند. می  مزاح  و  شوخی  به  امروز  ارتباطات  جهان  و  ها داده   دنیای  در  آن،  نفی

  گشایدمی  مخاطبان  با  را  مابانه   اقتدار  و   سویه  یک  گفتمانی   و  است  ایدِیولوژیک  و  بسته   ـ  آنها  سالار(ترین  )مردم  دموکراتیک  حتی  ـ

 در   بار  اولین  برای  ایرایانه  فضای  اصطلاح  ترتیب  بدین  دارد.  مدرن  پست  سرشتی  ولی  است  مدرنیته  زاده  چه  گر  اینترنت  ولی

  شودمی یاد  فیزیکی  مکان  یک  عنوان  به ای،  رایانه  فضای  از  روزمره  گفتار در  شد.  برده کار  به  تخیلی   داستان  یک  در  1892  سال

  مفهوم،   این  پیدایش   و  نیست  جدید  آن  مفهوم  اما   است  جدید  نسبتاً  اصطلاحی  چه  اگر  ایرایانه  فضای   نیست.  طور  این  واقع  در  اما

  اداره  در  قبلاً   که  آموزیدانش  پسر  زیادی   تعداد   بل   شرکت  است  بوده   1876  سال   در 3بل   الکساندر  توسط  تلفن  اختراع  با  همزمان

 این کرد. استخدام تلفن سرویس مشترکان به اطلاعات ارائه و  تلفنی هایتماس کردن متصل برای کردند،می  کار رسان تلگراف

 برخورد  گستاخی  و  ادبانهبی  مشتریان،  با   ها بچه  این  شد  مواجه   خود  جوان  کارکنان  سوی  از  مشکلاتی  با  زودی  به  شرکت

  صفحه   در  هوشمندانه  هاییحقه  از  که  آنها  همه  از  بدتر  کردند.می  مسخره  را  آنها  معمولاً  و  گذاشتندمی  آنها  سرسربه  کردند،می

  مهارت  توانایی، .  دادند می  انجام  قبیل  این  از  کلاهای  و  کردندمی   قطع   را  ها تماس  وسیله  این  به  و   کردند می  اتصال  هایسوئیچ

  مشکلاتی  و   هامزاحمت  بروز   باعث   که  داد  می  تشکیل  را  عواملی  مجموعه  ها، شیطنت  این   انجام  در  پسران  این   بودن  ناشناس   و  فنی

  مردم   اکثر  آنچه  از  آن  سابقه  مجازی  فضای  کرد.  خلاص  معضل  این  شر  از  را  خود  هاخانم  استخدام  با  نهایت  در  بل  شرکت  شد.می

 زمان   درآن  رایج  باور  اساس  بر  و  شوخی  به  را 4اینترنت   به  اعتیاد  از  خود  ابتدا  در  گلدبرگ  ایوان.  است  بیشتر  بسیار  پندارند  می

  اما  . شوند  معتاد   کردن  خرید  همچون  رفتارهای   به  توانستند  می  افراد  باور،  این   اساس  بر   .ساخت  مطرح  روانی،   اعتیاد  درمورد

 اینترنت   به  اعتیاد  اختلال  به  بودند   داشته  اذعان  افرادی  آنها،  طی   که  داشت  دریافت  الکترونیکی  های  پیام   زودی  به  گلدبرگ

  1996 سال  در یانگ  کیمبرلی توسط  ت،اینترن به اعتیاد  اختلال با ارتباط در  تجربی  های  پژوهش اولین  از یکی . اندآمده گرفتار

  اجتماعی  هایشبکه  اینترنت،  از  استفاده  به فرد  وابستگی  باعث  که  است  رفتاری  اعتیاد  نوع  یک  اینترنت  به  عتیاد ا.  پذیرفت  انجام

  به  اعتیاد   . شودمی  ایجاد  زندگی  روزمره  های استرس   با   آمدن  کنار  دلیل   به  اغلب   وابستگی  این  شود. می  آنلاین   ابزارهای  سایر  یا

  کرده   محاصره  را  ما  و  دارد  وجود  ما  زندگی  های  جنبه  تمام  در  اینترنت  است.  شدن  شناخته  حال  در  بیشتر  روز  به  روز  اینترنت

  دلیل   همین  به   و   شده   سخت  بسیار   روزها   این  اینترنت  به  اعتیاد   درمان  کنیم. می  استفاده  آن  از  روزانه  شکل  به  ما،   بیشتر  است.

  مختلفی  عوامل   ندارد.   دلیل  یک  تنها  اینترنت  به  اعتیاد .  است  مقاوم   درمان  به  نسبت  حتی  و   ساز  مشکل   بسیار  معضل  این  که  است

  اینترنت  به  اعتیاد   اختلال  به  مبتلا   شما   اگر   که  دارد   وجود  شواهدی  هستند.   دخیل   مجازی  فضای  و   اینترنت  به   اعتیاد   ایجاد   در

 5راتربرگ  و  ایجر  مطالعات  در  دارند  الکل  و  مواد  همچون  شیمیایی  به  وابستگی  که  است  کسانی  مشابه  شما  مغز   آرایش  هستید،

 اینترنت   از  استفاده   به  مرتبط  تجربیات   و  احساسات  که  کاربردی،  الگوهای   ارزیابی  برای  ایگویه  شش   و  چهل  ابزار  یک   (1996)

  (1997) 6برنر  نکردند.   ارایه  روانسجی  های  ویژگی  سنجش  مورد  در  گزارشی  آنها   کردند.  ابداع  دهند می   قرار  یکدیگر  کنار  در  را
 

3 Bell 
4 internet addiction disorder ٫(IAD) 
5 Egger‚O & Rauterberge ‚M 
6 Brenner‚V 
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 را   اینترنت  کاربران  تجربیات،  که  سؤالی  دو  سی  نامهپرسش  یک  کرد  ابداع  را  (،IRABI)  را 7اینترنت   به  اعتیاد  رفتاری  فهرست

  پیوستگی  ابزار  که  بود.  آن  از  حاکی  هاگزارش  بود.  داد  قرار  سرمشق  را  DSM-IV-TR  در  مواد  استعمال  منتخب  و  کرد می  بررسی

 اعتیاد   آزمون  (1998یانگ)  ندادند.   قرار  دسترس  در  را  دیگری  اطلاع   هیچ  ولی   بودند   داده  نشان  (،  = 87/0)  خوبی  درونی

  و   عاطفی  تغییرات  رفتاری،  مشکلات  وسواس،  استفاده  تمایل،   درجه  که  سؤالی  بیست  مقیاس  یک  کرد  ابداع  را  (IAT)اینترنتی

 که   این  تعیین  برای  دهندگان  پاسخ  به  کمک  برای  آزمون  این   کرد.می   ارزیابی  را  کامپیوتر  استفاده  با  مرتبط  کلی  عملکرد  تأثیر

 (2010) 8شوماخر  مارتین،   ـ موراهان  شد.   ظاهر  معتبر  بود  شد  طراحی  کنندمی  برآورده  اینترنت  به  اعتیاد   در  را  یانگ  معیار  آیا  که

  فردی،  بین  مسایل   شخصی،  ناراحتی  شامل  اینترنت  از  کردن  استفاده   به  مرتبط  مشکلات  ارزیابی   برای  سؤالی  سیزده   مقیاس  یک

  معرفی   اینترنت  مرضی  کاربر  را  دهنده   پاسخ  یک  صورتی  در  محققان  این  است.  خلقی  اختلال  یا   بیرونی   علایم   آموزشی،  شغلی،

  گی زند  رد  فراوانی   های کاربرد  تنها   نه   اینترنت  بدهد.   مثبت  پاسخ   مقیاس  از  سوال  چهار  از  بیشتر   یا  چهار   به  او   که  کردندمی

  ة پدید  یک  .کند  می  اندچن   صد  را  آن  جذابیت  که  است  یبفرد  منحصر  و  خاص   هایویژگی   واجد   بلکه  ،  اردد  امروز  بشر  روزمرة

  افسردگی  به  اینترنت  از  استفاده   شد  مشخص  شده   انجام  تحقیقات  طی   در  است.  بودن  ناشناس  اینترنت،  به  منحصر  اجتماعی  مهم

  اجتماعی  کاربرد  اینترنت،  مهم  های  کاربرد  از  یکی  چند  هر  که  گرفتند  نتیجه  خود  های  یافته  از   محققان  .شودمی  منجر  تنهایی  و

  اینترنت   از  ه استفاد  نهایت  در  ، ارند  برخورد  کمتری  غنای  از  رودررو  روابط   به  نسبت  اینترنتی  روابط  که  این  دلیل   به  ولی   است،  آن

  به  زندگی  سبک  دادن  تغییر  مثل  دارد،  اینترنت  به معتاد  فرد  برای  اینترنت  به  اعتیاد  که  عواقبی  به  توجه  ا ب  . کند می  تنها  را  افراد

  اجتناب   اینترنت،  با   کار  نتیجة  در  خود  مت لاس  به  توجهی  بی  بدنی،   فعالیت   عمومی  کاهش   اینترنت،  در  بیشتر  زمان  صرف  منظور

  دوستان،  و  خانواده  گرفتن  نادیده  اجتماعی،  روابط  کاهش  اینترنت،  در  بیشتر  وقت  صرف  منظور  به  زندگی  مهم   هایفعالیت  از

  و   اینترنت  به  اعتیاد  شیوع  میزان  است  زملا  غیره  و  تحصیلی  تلامشک  اینترنت،  از  استفاده  های  هزینه  از  ناشی  مالی   تلامشک

  .بگیرد قرار بررسی مورد دختران در اجتماعی  های مهارت  و نفس  عزت تنهایی،  با آن رابطة

 

 مجازی فضای از استفاده شناختی  علت  نظریه
 وانگیزش   نیازها   امیال،  بر  آنکه  از  بیش  دیدگاه  این  البته  است.  درونی  فرایندهای  متوجه  شناخی  دیدگاه  روانکاوی،  دیدگاه  همانند

  تاکید  گیرند،  می  کار  به  مشکلات  درحل  را  آنها  و  کنند  وتفسیرمی  کرده   کسب  را  اطلاعات  چگونه  افراد  براینکه  کند،  تاکید   ها

  اعتیاد   دیدگاه،   این  در   شخصی.  تاریخچه  تا  دارد  توجه  مساله  حل  های   وشیوه کنونی  افکار   به  بیشتر  شناختی  دیدگاه   اصولا  دارد.

 های   شناخت  فرایند  تصحیح  بر  مبتنی  آن  درمان  و  است  شناختی  معیوب  پردازش  یا  و  معیوب  های  ازشناخت  برآمده  اینترنت  به

  تنها  معتادان  که  حالی  در  بیمناکند.  کنندمی   فاجعه  بینی  پیش  وقتی  اعتیاد  متفکران  منطقی  دلیل  هیچ  بدون.  است  معیوب

  کرامتیدارند)  بقیه  از  بیشتر  را  کار  این  انجام   به  تمایل   آنها  کنند،می  بینیپیش   را  منفی  اتفاقات  و  نگرانند  که  نیستند  افرادی

 (. 1400 ،مقدم

  اجتناب   منظور  به  روانشناختی  فرار  مکانیزم  کردن  فراهم  برای  اینترنت  افراطی  استفاده  با  است  ممکن  آمیزفاجعه  افکار  از  نوع  این

 اعتقادات   مثل  دیگر  نابهنجار  هایشناخت  که  شودمی  فرض  متوالی  مطالعات  در  است.  مرتبط  شده   درک  یا  واقعی  مشکلات  از

  کردمی فرض یانگ است. مرتبط اینترنت از افراطی استفاده با شناختی تحریکات و افراطی تعمیمی آمیز، فاجعه منفی، مرکزی

 ناشناخته   تعاملی   های  ناتوانایی  به  بیشتر  که  باشند  کسانی  است  ممکن  برند می  رنج  منفی  مرکزی  باورهای  از  که  آنهایی   که

  درمان  برای  باید   شناختی  بازسازی  که  کرد   پیشنهاد  او   اند.شده   کشیده   دریافتی   هایناشایستگی  این   به  غلبه  منظور  به  اینترنت

 
7 internet addictive behavior inventory 
8 Morahan-Martin & Schumacher 
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 برای  نکنید(  اذیت  بیشتر  لحظه  چند  )فقط  مثل  عقلانی   توجیهات  و  شناختی  های  تحریف  زیربنایی،  منفی  مرکزی  باورهای

 (. 1401 ،زاده رمضان کاشی گیرد) قرار استفاده مورد بیماران اولیه علایم  موثر مدیریت
  اشکال  و  کردند  متصل  DSM  یک  محور  مقیاس  در  ایتکانه  کنترل  اختلالات  با   مشابه  اعتیاد  علایم   با  را  اینترنتی  اعتیاد  محققان

 یک   بعنوان  شناختی  رفتاری  درمان  گرفتند   بکار  اینترنتی  اعتیاد   تعریف  برای  معیاری  نهادن  بنا   برای  را  DSM-IV  از  گوناگونی

  موکنی   و  مرضی   قمار  متناوب،  انفجاری  اختلال  مثل  وسواسی  اختلالات  برای  مؤثری  درمانی   که  شده  ثابت  ایتکانه  کنترل  اختلال

 است.   مؤثر  خوردن  اختلالات  و   عاطفی  اختلات  مخدر،  مواد  استعمال  درمان  در  همچنین  رفتاری   ـ  شناختی   درمان  باشد. می

  افسردگی،  شامل   شناسی  آسیب  این  مواقع،  اکثر  در  آید.می  وجود  به  قبلی  روانشناختی  شرایط  با  اینترنت،  به  اعتیاد  گسترش

 زای مشکل  کاربرد   فرایند  گیرد، می   قرار  اینترنت  از  استفاده  معرض  در  فرد   وقتی   هاست.   پریش  روان  انواع  و   اجتماعی  اضطرب

  علت  مدل.  شودمی  استرس  شروع  موجب  و  است  وتمایل  آمادگی  نوعی  ای،زمینه  شناسیآسیب  این  شود.می  شروع  اینترنت

  استفاده  بود  این  مدل  این  اصلی  فرض  شد.  پیشنهاد  رفتاری(   ـ شناختی  رویکرد  کردن  )استفاده  اینترنت  از  مرضی  استفاده  شناسی

  شدت یا   کندمی  حفظ انطباقی های پاسخ  یا که  بودند،   شده  آمیخته رفتارهای با  همراه  زا مشکل های شناخت از اینترنت مرضی

 شد. می  ناشی گرفتمی افزایش را آن

  شناختی  علایم   آمد  می   نظر   به  کند.می  تأکید   غیرطبیعی  رفتاری  اصلی   منبع  عنوان  به  افراد  های شناخت  یا   افکار   بر   مدل  این 

  مشابه  باشند.   عکس   بر   یا  باشند   هیجانی   یا   رفتاری  علایم  علت   و  کننده   پیشرفت  اغلب  است  ممکن   اینترنت  از  مرضی  استفاده

  دارد  تمرکز  اینترنت  از  مرضی استفاده  با  مرتبط  انطباقی   هایشناخت  روی  مدل   این   افسردگی،  شناختی  تئوری  اساسی  فرضیات

 کنند.   می توصیف را کننده تسهیل  و کافی  لازم، های   علت مفاهیم  (2011) دیویس نظریه این توضیح در و

 ضروری   علت   نه  اما  دهدمی  افزایش  را  نشانگان  شدن  پیدار  احتمال  که  است  شناسی  سبب  عامل   یک  کننده:  تسهیل  علت

 وکافی.  است

 بیفتد.  اتفاق  نشانگان منظوراینکه  به باشد، حضورداشته باید  که است شناسی سبب عامل یک  ضروری:  علت

 کند. می تضمین را نشانگان شدن پدیدار آن افتادن اتفاق  و وجود که است شناسی سبب عامل یک  کافی:  علت

  همان  بود شده گرفته نظر در عادت بعنوان را بنایی زیر روانی آسیب وجود اینترنت از مرضی  استاده رفتاری - شناختی مدل در

 داد.  نشان را مواد به  وابستگی و اجتماعی اضطرب افسردگی، مثل روانشناختی اختلات بین رابطه مطالعات که طور

 یافته  تعمیم   مرضی  استفاده  مدل  این  دهد.   توضیح  را  اینترنت  مرضی  کاربرد  بقاء   و   آغاز  از  تواند می  رفتاری  ـ  شناختی  نظریه

   کند.می  متمایز هم از اینترنت فراگیر مرضی استفاد و اینترنت

  هایعکس  دیدن  یا  خرید  اینترنتی،  بازیقمار  مثل  اینترنتی،  خاص  عملکردهای  از  استفادهسوء  شامل  اینترنت  از  ویژه  استفاده

 نیز  دیگران  در   نباشد   موجود  اینترنت  که   صورتی  در   خاص  رفتار  این   وقوع  احتمال  داردمی  اظهار  او   شود. می  اینترنتی  جنسی

 شود. می  دیده 

  محدویت   از  خارج  تواندنمی  که  اینترنتی  رفتارهای  از  بیشتری  سراسری  جایگاه  به  دارد  اشاره  اینترنت  از  فراگیر  مرضی  استفاده

   ایمیل. و وب  در گردش چت، های اتاق  مثل باشد داشته وجود اینترنت،

 اینترنت   فراگیر  مرضی  استفاده  رفتارهای  گسترش  برای  نابهنجار  های  شناخت  که  کند   می  پیشنهاد  رفتاری  ـ  شناختی  مدل

 هستند.  بحرانی

  بد  رفتارهای  شود.می  منفی  خودارزیابی  و پایین  خودکارایی  فکری،  نشخوار  بنفس، اعتماد  عدم شامل  نابهنجار  هایشناخت  مثل

 به   منجر  اینترنت  از  وسواسی  استفاده  شامل  افتدمی  اتفاق   مرضی  فراگیر  اینترنت  استفاده  هایشناخت  با  همراه  که  کارکرد

  فرار   برای  اینترنت  از  استفاده  و   اینترنت  از  استفاده  درباره   گویی دروغ  یا   افکار   شخصی،  روابط  یا   مدرسه  کار،   در  منفی   هایبازده
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 فیروزآباد شهرستان آموزاندانش تحصیلی افت بر مجازی فضای از استفاده گسترش تاثیر بررسی

 

 

  و  رفتارها   شدت  و  اینترنت  از  مرضی  فراگیر  استفاده  هایشناخت  وقت،  تمام   غیره(  و  تنهایی   افسردگی،   )مثل  فردی  مشکلات  از

  تعدادی   شود.   می   اجتماعی   ها   خروجی  افزایش   و   ارزشی  خود  از  یافته  تنزل  احساس  آمدن   بوجود  منفی   های بازده   تولید،  ادامه

  ـ  قلبی  بیماران  با  مرتبط  مرگ  ده   از  بعد  است.  شده  منتشر  جنوبی  کره  در  اینترنتی  اعتیاد  درمورد  تحقیقات  ترینبرجسته  از

  موضوعات  ترین   جدی  از  یکی   را   اینترنتی  اعتیاد  جنوبی  کره شدند،می  انجام   بازی  حین  در  که های قتل و   هاینت  درکافی   ریوی

 تقریبا   که  زد  تخمین  جنوبی  کره  آمده  بدست  ،2006  سال  از  که  هایداده  به  توجه  با  گرفت  نظر  در  عمومی  سلامت  به  مربوط

  80/0  حدود  در  و  دارند. درمان  به  نیاز  و  هستند  اختلال  این  به  مبتلا سال(  6-15  سن  ،21/0)  جنوبی  کره  هایبچه  از  هزار  210

 اینکه   بخاطر  داشتن.  شدن  بستری  به  نیاز  24/0  تا   21  شاید  و  داشتن  سایکوتروپیک  داروهای  نوع  از  های  درمان  به  نیاز  آنها  از

  2/1  بود  این  بر  اعتقاد   گذراند، می  کردن  بازی  به  هفته  در  ساعت  23  درحدود  جنوبی  کره  دبیرستانی  آموزان  دانش  میانگین  بطور

 شمار   افزایش  نگران  درمانگران  ویژه،  بطور  داشتن.  ایپایه  های   مشاوره  به  نیاز  و   بودند  اعتیاد  خطر  در  دیگر  آموز  دانش  میلیون

  ژوئن  در   شدند. می  اخراج  کار  محل   یا   مدرسه  از  گذراندن می  کامپیوتر  از  استفاده   در  بیشتری  زمان  اینکه  علت  به  که  بودند   افرادی

  نوع   این   نام  ثبت  درمانی   مرکز  و  بیمارستان  190و  داد  آموزش  اینترنتی  اعتیاد   درمان  برای  را  مشاور  1043  جنوبی  کره  2007

  کنفرانس  در  .دارد  اختلال  این   درباره  های   نگرانی  یفزاینده  بطور  هم   چین  دادند. می  انجام  پیشگرانه  اقدامات  منظور  به  را  بیماران

 دانش   از  میلیون  ده  حدود  که  کرد،  گزارش  پکن  نظامی  منطقه  مرکزی  بیمارستان  در  اعتیاد  طب  مدیر 9ران   توی  دکتر  اخیرا

  استفاده   محدویت   چین  2007  درسال بنابراین  داشتن.  را  اینترنت  اعتیاد  تشخیصی معیار  بودند   اینترنتی  کاربر  که  چینی  آموزان

  تشویق   بازی  برای  را  روزانه  استفاده  ساعت  سه  از  بیشتر  کشور  این  در  جاری  های  قانون  و  کرد  شروع  را  کامپیوتری  هایبازی  از

 (.2019 همکاران، و 10هان   )سی کند  نمی

  پلت   پیشرفته،  فناوری  ظهور  که  کرد  تصور  توان  می اما  شوند،  می  معتاد  اینترنت  به  مردم  چرا که  است  نشده  درک  کامل  طور  به

 رسانه  های  شبکه  است.  شده  وابستگی  افزایش  به  منجر  هوشمند  های  گوشی  و   دوپامین  کننده  القا  اجتماعیِ  های  رسانه  های  فرم

  احساس  ما  مغز  هستند.  لایک  مانند  پاداش( و  لذت  حس  عصبی )ناقل  دوپامین  دهنده   افزایش  های  ویژگی  دارای  اجتماعی  های

 اینترنت   از  همچنین  مردم  است.  بیشتر پاداش دریافت  دنبال  به  بیشتر  و   بیشتر  تحمل  ایجاد   با  و   دارد  دوست  را  دوپامین دریافت

 :جمله از باشد، داشته  نقش است ممکن دیگر چیز چند  کنند.  می استفاده دشوار احساسات از فرار برای آنلاین  های  بازی و

 ژنتیک  •

 محیط •

 اضطراب و افسردگی مانند  روان، سلامت شرایط •

  شود، می  استفاده   هانت  کافی  از  متداول  بطور  که   جایی  آسیا،  خلاف   بر  نیست  دست  در  اختلال  این  شیوع  از  دقیقی  آمار  آمریکا،  در

  آید می  بدست   نامعلوم   آماری  نتایج  کاربران  از  وحیا،   شرم  خاطر  به  و   است  دسترس  در  خانه  از  مجازی   سکس   و   ها   بازی  امریکا   در

  در   شده  معرفی  اختلال  از  بعضی  اینترنت  به  اعتیاد  موارد  86/0  حدود  در  که  است  شده  مختلط  چندگانه  بیماریهای  با  موضوع  و

DSM-IV  جذب   از  منظور.  دارند  هم   دیگر  بیماری  5/1  بیماران  این  میانگین  بطور  که  شد  مشخص  مطالعه  یک  در  دارند   را 

  به   را  فرد  توجه  معمولاً  که  است  رویدادهایی  مقابل  در  نفوذناپذیری  با  توأم  موضوع  با  عمیق  شدن  درگیر  و  توجه  عطف  شدن،

  رویدادهای   جذب،   هنگام  به شوند. می ارزیابی  فرد  به  منحصر و   معمول  غیر  ایگونه به  اطلاعات   حال   این   در  کنند. می   جلب  خود

 نفوذناپذیراست. مزاحم عوامل مقابل  در  فرد  حالت این در شوند. می گرفته  نادیده اطراف مزاحم و ایزمینه

 
9 Tao Ran 
10 Sehan 
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  بگیرد   نادیده  را  خود  اطراف  رویدادهای  است  شده  چیزی  جذب   که  فردی  است  ممکن  (1990) 11کانکی  مک  و  روچ  نظر  به  البته 

  در  )حالت(   تجربه  یا   و   )صفت(  زمینه  عنوان  به  را  جذب  توانمی  که  کنند می  اضافه  و  باشد   آگاه  آنها  به   نسبت  حال   عین  در   اما

  نگرفته   قرار  بررسی  مورد  بخوبی  حالت  یک  عنوان  به  جذب  است،  شده  بررسی  بخوبی  شدن  جذب  صفت  جنبه  چه  گر  گرفت.  نظر

  این   در   شود.  خیره  ایلکه  به   ها   مدت  و  خورشید  غروب  مسحور  مدتها   است  ممکن   بالاست  صفت  و  رگه   این  در   که  کسی   است.

 تصوری،   یا  ادراکی  موضوع  این  کند.می  توجه  آن  به  که  شودمی   چیزی  از  ذهنی  و   نامتعارف  معمولاً  ایجنبه  مجذوب  فرد  حالت

 و   شوندمی  پرتی  حواس  موجب  عادی  حال  در  که  رویدادهایی.  شودمی  تلقی  واقعی  و  حاضر  و  گیردمی  اختیار  در  را  فرد  توجه

 توجه   منابع  و  گیردمی  قرار  توجه  محور  موضوع  یک  که  آنجا  از  شوند. می  گرفته  نادیده  جذب  حال  در  است،  تمرکز  و  توجه  مانع

 – انگیزشی  مولفه  گیرد.می  قرار  آن  با  همزمان  بیرونی  رویدادهای  تاثیر  تحت  کمتر  فرد  کند،می  جلب  خود  سوی  به  کاملاً  را

  غرق   آکسفورد  فرهنگ  در.  شود  می   توجه  مورد  موضوع  با   عمیق  شدن  درگیر  برای  آمادگی  و  تمایل  تسهیل  موجب  جذب  عاطفی 

 علاقه   اعمال،  شرایط،  برخی  در  شدن  جذب  و  دیگر  چیزهای  یا  مایعات  سایر  آب،  در  رفتن  فرو"  است:  آمده  معانی  این  به  شدن

 بودن   آنجا  احساس  یا  حضور  تجربه  است.  کردن  باور  واقعی  را  چیزی  و  شدن  درگیر  عمیقا  احساس  شدن،  غرق   ."قبیل  این  از  و  ها

  تعاملی  غیر  و  تعاملی   ایرسانه   های  سیستم  از  بسیاری  در  که  است  ذهنی  ایتجربه  معمول،  فیزیکی   محیط  از  غیر  محیطی  در

  است. گرفته قرار استفاده مورد

 را   فرد   بندرت  جاری  ایرسانه  های   محیط  گرچه  تلویزیون.  و   کنفرانس  ویدئو  سینما،   رباتیک،  تله  مجازی،   های   محیط  جمله  از

  های  محیط  گونه  این  در  غرق  چنان  که   کنند می  گزارش  غالبا   کاربران  کنند، می  جدا  خود  اطراف   فیزیکی  واقعیت  از  کاملاً 

 پاسخ   ایگونه  به  کاربران  تعاملی،  و  کننده  غرق   هایرسانه  و  ها  محیط  در  بویژه  اند، بوده  آنجا  واقعا  گویی  که  اندشده  ایواسطه

  در   که  است  شناختی  روان  حالت  یک  مجازی،  محیط  در  شدن  غرق  است.   واقعی  محیط  در  آنها   های  پاسخ  شبیه  که  دهندمی

  غرق  تعریف  این  کند.می  احساس  مجازی  محیط  یک   با  خیالی(  یا   )واقعی  تعامل   حال  در  و   شده  احاطه  محصور،  را  خود  فرد  آن

 ( 2015)  مایرا  و  ارمی  شود.  اشتباه  است  شده  تلقی  عینی  شاخص  یک  عنوان  به  که  شدگی  غرق   از  غالباً  که  تعریفی  با  نباید  شدگی

  کسی وقتی است، تجربه  سوی به توجه گیری جهت شدن،  جذب از منظور اند.کرده متمایز یکدیگر را شدن غرق  و شدن جذب

  یا   واقعی   تجربه  و  ماجرا  از   جزیی  فرد   شدن   غرق  در  که  حالی  در   است؛   شده  درگیر  آن  با   واقع  در  شود  می   جذب   ای  تجربه  در

 شود.  شود می مجازی

 

 تحصیلی افت
  و   تجدیدی  تنها   آن  معنای  که  شود،   زیاد  فرد  بالفعل  و   بالقوه  استعدادهای  بین  فاصله  که  افتد می  اتفاق   زمانی   تحصیلی  افت

  کرونا   و  است  داده  روی  تحصیلی  افت  باشد،  کمتر  رودمی  انتظار  آنچه  از  آموزدانش  توانایی  و  هاآموخته   وقتی  بلکه  نیست  مردودی

   (.1400 همکاران، و است)قنبری کرده پررنگ  را پدیده این

 

 ی تحصیل  افت  بر   موثر  عوامل

 آموز دانش  خود  به  مربوط عوامل.  1

 غیره  و شنوایی و  بینایی ضعف مانند جسمی و فیزیولوژیکی عوامل

 روانی سلامت و حافظه قدرت و هوش میزان  مانند روانی  و ذهنی  عوامل

 تحصیل  از روشن و  عینی و  واقعی هدف  نداشتن

 
11 Roche & McConkey 
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 فیروزآباد شهرستان آموزاندانش تحصیلی افت بر مجازی فضای از استفاده گسترش تاثیر بررسی

 

 

 مطالعه  و تحصیل برای درونی انگیزش عدم

 اینترنت از حد از بیش استفاده

 تصمیمات اجرای و مطالعه و تحصیلی  های گیری تصمیم در اراده ضعف

 مدرسه محیط از حاصل اضطراب

 خانواده محیط از حاصل اضطراب

 (1400پور، )کرمینادرست مطالعه  های مهارت

 

 خانواده  به   مربوط عوامل  .2

 غیره  و  پدری  نا  یا مادری نا  وجود والدین،  روانی یا   فیزیکی طلاق ، آشفته خانواده و  خانوادگی اختلاف

 خانواده  جو به اعتراض و  والدین با لجبازی مانند خانواده با فرزندان اختلاف

 ابتدایی دوران از منزل تکالیف  و درسی امور در والدین  به فرزندان نمودن متکی و وابسته

 آنان پنداری خود و  نفس  به اعتماد آوردن پایین نتیجه در و  موفق همسالان با  فرزندان نادرست مقایسه و سرزنش تحقیر،

 غیره  و اعتیاد و  اقتصادی و سیاسی ورشکستگی مانند خانواده در منفی تغییرات

 انواع   و   فرزندان  شدن  غافلگیر  و   باختگی   خود   از  و   خانواده  اجتماعی  یا   اقتصادی   سطح   مترقبه  غیر  و   سریع   ارتقای  جهت  در  تغییر

 انحرافات

 

 مدرسه به  مربوط  عوامل.  3

 درس  کلاس در  نابجا های شوخی و مزاحمت مانند  همسالان گروه

 مشاوران و دبیران معاونین، مدیر،  مانند مدرسه اجرایی عوامل مناسب نا رفتارهای

  سطح  کردن  فرض  بالا  خاطر  به  نمره  دادن  در  دبیران  حد  از  بیش  گیری  سخت  مانند  درسی  لحاظ  از  مدرسه  بر  حاکم  عمومی  جو

 .  هستند  ضعیف  مدرسه  نآموزا  دانش   همه  اینکه  فرض   با   ضعیف  آموزان  دانش  سایر  با  آموز  دانش  شدن  همرنگ یا   مدرسه علمی

 

 اجتماع  به  مربوط عوامل.  4

 ناباب  دوستان

 غیره  و بیلیارد  سازی، بدن ورزشی، های کلوپ از نادرست استفاده

  از نشانی ای جامعه هر آموزش. منزل از خارج و  ها خیابان  در زیاد وقت گذراندن  ها نت  گیم  و  ها نت  کافی  از نادرست استفاده

   (. 1390 قرونه، و  واعظی) رود می  پیش  شدن جهانی سمت به روزافزونی طور به که  فرهنگی است، جامعه آن فرهنگ

  پیشرفت،  مهارت،  دانش،  نگرش،  کننده  تعیین  عامل   و  درسی  برنامه  موفق  اجرای  و  درک  جهت  مهم   نیاز  پیش  یک  آموزش  محیط

 وی   تحصیلی  پیشرفت  و  موفقیت  در  بسزایی  نقش  آن  از  آموز  دانش  درک  و  است  یادگیری  برای   انگیزه  ایجاد  و  فراگیران  رفتار

  یادگیری  هایفعالیت  آموز،  دانش  و  معلم  بین  تعامل  آن  در  که   دارد  بخش  سود  یادگیری  محیط  ارائه  پتانسیل  زمانی  مدارس  دارد.

  سوی  به  حرکت.  شود  دیده  آموزاندانش  اجتماعی-روانی  و  روحی   نیازهای  به  توجه  و  خوب  فیزیکی   تسهیلات  یاددهی،  و

  ها   دوره   ارائه  در  مجازی  آموزش  فناوری  از  جهان  آموزشی  موسسات  از  بسیاری  است  کرده   ایجاب  آموزش  در  نوین   رویکردهای

  اینترنت،   بر مبتنی  دور   از  آموزش  به  را  خود  توجه  نیز  ایران  در  آموزش  مؤسسات از  بسیاری  امروزه  .(1393)کیان،  کنند   استفاده

 داشت  توجه  باید  لیکن  باشند.  می  مجازی  آموزشی  هایبرنامه  و  هادوره   سازی  آماده  و  تدارک  اجرا،  حال  در  و  اند  کرده  معطوف
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  های  برنامه  نوع  این  نتایج  و  اجزا   تحلیل  و  تجزیه  و  مستمر  بررسی  مستلزم  الکترونیکی  های  آموزش   مؤثر   گسترش  و  توسعه  که

  کشورهایی  مطالعات،  طبق.    دباش  می  برنامه  آن  ارزشیابی  و  سنجش  برنامه،  هر  موفقیت  برای  ضروری  فرایندهای  و  است  آموزشی

  عملکرد  که  کشورهایی  تناسب  به  و  بودند  مواجه  بیشتری  تعطیلی  با  دارند،  تری  ضعیف  تحصیلی  عملکرد  کرونا  دوران  در  که

  با  میزان  همان  به  کند  پیدا  افزایش   ها  تعطیلی  میزان  چه  هر  بنابراین  داشتند،  سال  طول  در  را  کمتری  تعطیلی  داشتند  بهتری

  از  باید  شود  واقع  موثر  مجازی  های  آموزش  باشد   قرار  اگر  که  شود  می  توصیه  شویم.  می  مواجه  آموزان  دانش  در  یادگیری  افت

  هستند   هایی   سامانه  از  دسته  آن  نامتقارن  یادگیری  مدیریت  های  سامانه  کنند  استفاده  نامتقارن  یادگیری  مدیریت  های  سامانه

  تدریس  های  فیلم   و  کلاس  انتخاب   با  آموزدانش  و   شود می  بارگذاری  ها   سامانه  این   در  و   آماده   قبل   از  مطالب   و   منابع   تدریس،  که

 جمله   از  مختلفی  معیارهای  با  که  است  تحصیل  در  موفقیت  عدم   معنای  به  تحصیلی  افت.  شود  می  مندبهره  ها  آموزش  این  از

 بررسی   قابل  رشته  تغییر  و  تحصیل  ترک  ،انصراف  اخراج،  تحصیل،  مدت  شدن  طولانی  تکرار  دروس،  در  مشروطی  نامطلوب،  معدل

  است.

  گیر  گریبان  آن  از  ناشی  عواقب  که  است  اجتماعی   اساسی  معضل   یک  بلکه  فردی  مشکل  یک  تنها  نه   دانشجویان  تحصیلی  افت

 ، جنایت  و  جرم  خطر  معرض  در  دیگر  دانشجویان  از  بیش  شوند  می  تحصیلی  افت  دچار  که  دانشجویانی  شد.  خواهد  نیز  جامعه

  روانی   های آسیب  و  تحصیلی  افت  از  پیشگیری لذا  (2012شوند)حسام،  می  روانی  و   خانوادگی اختلالات  نهایتا  مواد،  مصرف  سوء

  هر  است.  تدریجی  و  پیچیده  روندی  تحصیلی  افت  نظری  و  تجربی   های  یافته  به  استناد  با  هرچند  است  ضروری  امری  آن  متعاقب

  بی   جاری،   های  هزینه  رفتن  دست  از  به  منجر  که  خود  فراگیران  درسی  عملکرد  کاهش  به  که  است  موظف  آموزشی  سیستم

  فرآیند   بر  موثر  عوامل  و  تحصیلی  و   فردی  های   ویژگی  شناسایی  با  و   نماید   توجه  شود،   می  فرد   در  روحیه  کاهش   و   انگیزگی

 سوم   جهان  کشورهای  آموزشی  مهم  مشکلات  از  یکی  تحصیلی  افت.  (1401،  همکاران  و  پور  درویش)ورزد  اهتمام  آنان  آموزشی

  شده  مشروط  کرده  تحصیل ترک  یابندمی  راه  هادانشگاه  به  جهان  در  که  دانشجو  میلیون  نیم  از   بیش  سال   هر  و   باشد  می  ایران  و

  در  آموز  دانش  ناتوانی   معنی  به  را  تحصیلی  افت  افراد  از  بسیاری  .برسانند  پایان  به  مقرر  موعد در  را  خود  تحصیلات  تواند  نمی  یا

 در   شودمی  ناشی  محدود ذهنی  های توانایی  از  فرد  ناتوانی  است   نادرست  تصوری  آن  شک  بدون  دانند  می  درسی  موارد  یادگیری

 آموزش،   ی   مسئله.  است  آموزش  و   تحصیل  در   تر  پایین  سطح   به  بالاتر  سطح   یک  از  نزول  معنی   به  تحصیلی   افت   که  حالی

  مهمترین   از  مدرسه  آید.  می  شمار  به  مختلف  جوامع  در  آموزشی  های  نظام  های  دغدغه  مهمترین  از  تحصیلی  موفقیت  و  یادگیری

  عوامل  این،   وجود  با   است  یادگیری  و   تربیت  و   تعلیم   رکن  ترین  اصلی   و   آموزشی  و  تربیتی  اجتماعی،   نهادهای  ترین  اساسی   و

   . باشد می مختلفی و  متعدد عوامل از متأثر آن، از منتج اهداف  و یادگیری  تحصیلی، عملکرد بر مؤثر

  درس،   تکرار  نامطلوب،  معدل  مشروطی،   نظیر  مختلفی   معیارهای  با   که   است  تحصیل  در  موفقیت  عدم  معنای   به   تحصیلی  افت

 تنها  نه  دانشجویان  تحصیلی  افت  است.  بررسی  قابل  رشته  تغییر  و  تحصیل  ترک  انصراف،  اخراج،  تحصیل،  مدت  شدن  طولانی

 که   افرادی.  شد  خواهد  نیز   جامعه  گیر  گریبان  آن  از  ناشی  عواقب  که  است  اجتماعی  اساسی  معضل  یک  بلکه  فردی  مشکل  یک

  خانوادگی  اختلات  نهایتا  مواد،  مصرف  سوء  جنایت،  و  جرم  خطر  معرض  در  دیگر  دانشجویان  از  ش بی  شوند  می  تحصیلی  افت  چارد

  به   استناد  با  هرچند  است  ضروری  امری  آن  متعاقب  روانی  های  آسیب  و  تحصیلی  افت  از  پیشگیری  لذا  .گیرند  می  قرار  روانی  و

  عملکرد   کاهش   به  که  است  موظف  آموزشی  سیستم  هر  است.  تدریجی  و   پیچیده  روندی  تحصیلی  افت  نظری  و  تجربی  های  یافته

  و  نماید   توجه  شود،   می  فرد  در  روحیه  کاهش  و   انگیزگی   بی  جاری،   های  هزینه رفتن  دست  از  به   منجر  که  خود  فراگیران  درسی

 .ورزد اهتمام آنان آموزشی فرآیند  بر موثر عوامل و تحصیلی و  فردی های  ویژگی   شناسایی با

 ها   میلیون  از  نیمی  از  بیش  سال  هر  و  باشد  می  ایران  و  سوم   جهان  کشورهای  آموزشی  مهم  مشکلات  از  یکی  تحصیلی  افت

 مقرر   موعد   در  را  خود  تحصیلات  نمیتوانند  یا   شده   مشروط کرده،   تحصیل  ترک   یابند می  راه  ها  دانشگاه   به   جهان  در  که  دانشجو

 تصوری   ینا  شک  بدون  دانند.  می  درسی  مواد  درک  در   دانشجو  ناتوانی  معنی  به  را  لییتحص  افت  افراد،  از  ارییبس  برسانند  پایان  به
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  بالاتر سطح از نزول معنای به  تحصلی افت که  حالی در شود، می  ناشی محدود ذهنی  های یتوانای  از فرد  ناتوانی است. نادرست

  سطحی  به  بخش  تیرضا  سطحی  از  دانشجو  عملکرد  کاهش  به  لییتحص  افت  است.  آموزش  و  تحصیل  در  تر  ینیپا  سطح  به

  رفتارهای  تحصیل  ترک   لی،یتحص  افت  جمله  از  انیدانشجو  لییتحص  مشکلات   از  بسیاری  نیهمچن  شود.   می   گفته  نامطلوب

 استعداد   و  خود  درباره  تصوری  چه  فرد  انکه.  است  خود  به  نسبت  آنها  منفی  تصورات  و  نامساعد  روانی  وضعت  از  ناشی  ناسازگارانه،

. ( 1400  همکاران،  و  پور  )علیاست  موثر  او  شکست  و  موفقیت  میزان  و   هدف  تعیین  در  دارد  خوش  کارآمدی  و  ها  یتوانای  و  ها

  که  بودند   باور  این   بر  ها   خانواده  برخی  کرونا  بیماری  شیوع  ابتدای  در  بگیرند.   جدی  را  فرزندان  مجازی  های   کلاس  باید   والدین

  کلاس   در  که  طور  همان  بیاموزند   هم  فرزندان  به  و  شود  نمی  تعطیل  آموزش  بدانیم  باید   نیستند؛  جدی  چندان  ها   کلاس  این

  مقتدر   مادر  و   پدر  و  کند  رعایت  را  موارد  همه  نیز  آنلاین  کلاس  در  باید  کرد،  می  رعایت  را  قوانین  و  قواعد  مدرسه  در  حضوری

 . باشند داشته نوجوان فرزند از را درخواست این تواند  می

  کنند   کنترل  صوتی   آلودگی  بدون   را  خانه  فضای   خانواده   باید  است،  لازم  فرزندان  مجازی  یادگیری  برای  خانه  فضای   کردن  آماده  

  و   کنند  دور  فرزندان  از  را  ها  استرس  والدین   نشوند.  پرتی  حواس   دچار  و  داشته  تمرکز  آنلاین  کلاس  در  آنها  نوجوان  فرزندان  تا

  ایجاد  باعث   رفتارها   نوع  این  به  نکردن  توجه  که  چرا  نکنند  صحبت  آنلاین  آموزش  منفی  نکات  از  و   نکنند   بافی  منفی  مرتب

  یادگیری   مشکلات  از  یکی  آموزان  دانش   تحصیلی  افت  و  یادگیری  اختلال  .شود  می  نوجوان  فرزند  استرس  افزایش  و   ناامیدی

 تربیت   و  تعلیم  متخصصان  دهند،  قرار  مدنظر  را  موضوع  این  علت  باید  والدین  است،  مواجه  معضل  این  با  آموزی  دانش  اگر  و  است

  مشکل  آموز  دانش  که  زمانی  هستند  آگاه  هم   او   مشکل  به  و  دارند   آموز  دانش  با   نزدیکی  ارتباط  والدین   دارند  اعتقاد  روانشناسان  و

  فرزند  یا  است  رشدی  و  تحولی  آموزان  دانش  یادگیری  اختلال  آیا  که  کنند  پیدا  را  آن  دلیل  والدین  باید  کرد  پیدا  تحصیلی  افت

  نوجوانی   دوران  در و  است  نشده   درمان   زمان   آن  از  و   داشته  مشکل   بودن  بدخط   و   ریاضی   دیکته، خواندن،  در دبستان  اول   از  آنها

 دارد. را یادگیری اختلال این هم

 

 نتایج
  ناسازگار   روشی  عنوان  به  آنلاین  وسایل  سایر  یا  اینترنت  از  استفاده  به  فرد  آن  در  که  است  رفتاری  اعتیاد  یک  اینترنت  به  اعتیاد

  ویژه  به   است،  شده   شناخته  رسمیت  به  گسترده   طور  به  اینترنت  به  اعتیاد   شود.   می   وابسته  زندگی   های   استرس  با   مقابله  برای

 بهداشت   مشکل  یک  عنوان به  آن   در  که جنوبی،   کره مانند است،   داده  قرار  تاثیر  تحت  را  مردم از  زیادی   تعداد   که   کشورهایی   در

  وضعیت  یک  شود،  می  شناخته   (IAD)  اینترنت  به  اعتیاد  اختلال  عنوان  به  اغلب  که  اینترنت،  به  اعتیاد  است.  شده  اعلام  ملی

 .نیست (DSM-5) روانی اختلالات آماری و تشخیصی راهنمای ویرایش آخرین در شده شناخته

 سپری   در  را  خود  کنترل  است   ممکن  که   افرادی  دارد.   اشاره  آنلاین   دنیای   با   اجباری  و  حد  از  بیش   تعامل   به  اینترنت  به   اعتیاد

  فعالیت  یا  کار  فرزندپروری،  مانند  مهمی  تعهدات  از  بالاتر  را  اینترنت   دارند  تمایل  بدهند،  دست  از  آنلاین،  دنیای  در  زمانشان  کردن

  های  مسئولیت  و   ها   فعالیت  در   منفی   طور  به  تواند   می   اینترنت  به   فرد  یک  وسواس  . دهند  قرار  کننده   سرگرم  اجتماعی  های

  آنها  یادگیری کرونا  بیماری  شیوع  در  آموزان  دانش  هدفی  بی  و   علاقگی  بی   . کند ایجاد  تداخل شخص  خو  و  خلق  و  روابط  روزانه،

  انگیزگی  بی   و   است  رایانه  و   همراه  تلفن  های   بازی  به  آموزان  دانش   شدن   سرگرم  عوامل   ترین  مهم   از  یکی   دهد،   می   کاهش   را

  ریاضی  و نوشتن خواندن، حیطه سه در دبستان دوره در آموزان دانش  تحصیلی افت دارد. دنبال به را خواندن درس به فرزندان

  نشده  درمان که  داشته  را  نوشتن  و   خواندن  و   دیکته   و   ریاضی  دروس  در   یادگیری  مشکلات هم  دبستان   دوره   در   فرزند   اگر  است.

  تحصیلی  افت   شوند،  می  مواجه  آن  با   تحصیل  مسیر  در  دانشجویان  و  آموزان  دانش   که   هایی   چالش  از  یکی .  (1400)قلخانی،است

  کلاس  در  عملکرد  افت   با  و   کند  می  کسب  دروس  در  را  پایینی  نمرات  شود،  می   دچار  تحصیلی  افت  به  آموز  دانش  وقتی  باشد؛  می
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  و  شدن  رد  و   پایین  نمره  کسب   با  احتمالا  آموزان  دانش  برای  تحصیلی  افت  دیگر،  طرف  از  کند.   می  نرم  پنجه  و  دست  درس

  از   تدریج   به   اما   باشد   موفق  درسی   و   تحصیلی  امور  در   آموز  دانش  اگر  کلی  طور  به  بود.   خواهد   همراه   ترم دادن  دست  از  همچنین

  گوییم   می   باشد،   داشته  ای  مشاهده   قابل   و   نزولی   افت   او  نمرات  سیر  کمتر،  یادگیری  در  او  ظرفیت  و   شود  کاسته  او  موفقیت  روند

  تحصیل   ترک  یا   دوره  یک  در  تحصیلی  پایه  تکرار  منظور  به  تر،  جدی  شرایط  در  تحصیلی  افت.  دارد  تحصیلی  افت  آموز  دانش

  مدرسه  در  مدت  طولانی  های  غیبت  گیرد؛  می  قرار  بررسی  مورد   تحصیلی  افت  حیطه  در  مختلفی  موارد  است.  دوره  پایان  از  پیش

 برگزاری   پایه،   تکرار  تحصیلی،  مقطع  و   دوره  پایان  موعد   از  زودتر  تحصیل  ترک  مختلف،  ابعاد  از  تحصیلی  شکست  دانشگاه،   یا

  . است   موارد  این  جز  درسی  تکالیف  انجام  و  درس  کلاس  در  آموز  دانش  عملکرد  از  معلم  رضایت  کاهش  ماه،  شهریور  در  امتحان

 یادگیری   فرآیند   در  شود، می  تحصیلی  افت   دچار  که فردی  و   است  آموزی  سواد  و  یادگیری  در ضعف   دهنده  نشان   تحصیلی  افت

 است.  ارتباط در ها آن در شکست و  آموزشی اهداف نشدن محقق  با مسئله این و  شده ناتوانی دچار
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 ی لی تحص  یستی بهز  ینبی  شی(. پ1399.)رضایعل  ،یتوکل  یزهرا و منظر  مند،یم  ینالدی  نزی  الله؛  امان  ،یعصمت؛ سلطان  پور،  حسن  [15]

 .120. دوره دهم،  ی. مجله مطالعات ناتوانانیدانشجو  یتیشخص  های یژگیو و  یلیبر اساس استرس تحص

دانش    یلیتحص  شرفتیمنبع کنترل، خودپنداره و پ  شرفت، یپ  زهی انگ  نی، رابطه ب1390افسانه،    ،ی مفاخر  یلیاسداله؛ وک  ،یو یخد [16]
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 یلیتحص  شرفتیمدارس هوشمند استان لرستان بر پ  ریتاث  زانیم  ی(. بررس1392)یعل  ، ی لکپور، الهام و بهلول  برز؛یفر  درتاج، [20]

 . 133-141،  2، شماره  8دانش آموزان مقطع متوسطه. فناوری آموزش (فناوری و آموزش)دوره  

 یلیتحص  شرفتیمدارس هوشمند استان لرستان بر پ  ریتأث  زانیم  ی(. بررس1392.)یعل  ، یلک پور، الهام، بهلول  برز،یدرتاج،فر [21]

 .141-133( ص  30)2، شماره  8و آموزش( دوره    یآموزش)فناور   ی دانش آموزان مقطع متوسطه، فناور 

 ی هیجان  یتنظیم هیجان در بهزیست  ی(، تاثیر برنامه آموزش1394.)نیحس  ،یویک  یو قمر  یمصطف  ،یزراعت  ار؛یشهر  ،یدرگاه [22]

(، دوره  رانیپرستاری ا  هی)نشرران یزنان نابارور، مرکز تحقیقات مراقبت های پرستاری دانشگاه علوم پزشکی ا  یو رضایت زناشوی

 . 94-93  یو هشت، شماره ها  ستیب

: یلیتحص  شرفتیو پ  ی(. باورهای هوش1388رضا)  ، یمسعود و قربان جهرم  ،یلواسان  یالهه؛ غلامعل   احمد؛ حجازی،  رستگار، [23]

 11-25،  12شماره    ،ی.پژوهشهای روانشناخت  یلیتحص  رییو درگ  شرفتینقش اهداف پ

 یلیتحص یستیکلاس با بهز تیریمد  های  روابط سبک ی(. مدل عل1397راحله.) ،یمحمد حسن و مالک ف،یاحمد؛ ص  رستگار، [24]

 .38-25،  18. دوره پنجم، شماره  یآموزش در علوم پزشک  یرانی. مجله ایروان شناخت  های هیسرما  ای با توجه به نقش واسطه 

اعظم.)  ییرضا [25] بررس1389نسب،  ب  ی (.  خودکارآمد  یهوش  یباورها  نیرابطه  پ  یو  دوره    یلیتحص  شرفتیبا  آموزان  دانش 

 . ییارشد، دانشگاه علامه طباطبا  ینامه کارشناس  انیپا  ،یدانشگاهش یپ

دانش آموزان    ی ل یتحص  شرفتیو پ  یلیتحص  یسرزندگ  ،یبر شادکام  یورزش صبحگاه  ری تأث  ی(. بررس1395. )ژنیب  زوندی،یر [26]

ابتدا  هیپسر پا ادب  ،یارشد، گروه روانشناس  ینامه کارشناس  انیشهر کرمانشاه.پا  ییی ششم  انسان  اتیدانشکده ی    ، ی و علوم 

 . دانشگاه لرستان

  ، یآموزش مجازی: نقش باورهای هوش  انیدانشجو  یل یتحص  شرفتیپ  ی نیشبیپ  ی(مدل عل1393ّو رستگار، احمد)  نیحس  زارع، [27]

 2سال سوم، شماره    ،یشناخت اجتماع  یپژوهش  ی. دوفصلنامه علمیلیهای تحص  جانیو ه  شرفتیاهداف پ

  ت یمثبت در رابطه حما جانیفراشناخت و فراه  ای (. نقش واسطه1399م. ) ان،یح؛ گل محمد  ،یدوجانیاسف  یزدانیا؛   ،یسقز  [28]

 .62  -33(:  11)  43  درمانی . فصلنامه فرهنگ مشاوره و روانادراک شده با اضطراب کرونا  یاجتماع

 یستیبر بهز  یمرور زندگ   یدرمان گروه  ی(، اثربخش1395)بایفر  ،یولوئ  یقاض  یلیو اسماع  لادیم  ،یقم  ل؛یاسماع  ،یرچیدم  یدر [29]

 . 325-315(،  3)12زنان. سالمند،    یبه زندگ  دیو ام  یروا نشناخت

. یلی تحص  یستیو بهز  ی لیتحص  جاناتیه  ،یل یتحص  یبا سرزندگ  ی(. رابطه معلم رهبر1399داود. )  خلار،یش  زاده  طهماسب [30]

 .186-170  ،59  شماره  پانزدهم،  سال.  روانشناختی  نوین  های فصلنامه پژوهش

دانش آموزان    یل یتحص  شرفتیدر پ  ی. نقش فراشناخت، هوش و خودکارآمد(1388الله، فولادچنگ، محبوبه.)  نیفرد، ع  یموریط [31]

 دوره چهارم، شماره دوم.    ،یریادگیسال اول متوسطه، مجله مطالعات آموزش و  

  ی دانشکده پرستار  انیدانشجو یلیتحص یستیو بهز ی روانشناخت هیسرما نی(. رابطه ب1397. )قهیصد ،یو داور   اکبر یعل عجم، [32]

 . 58-51،  4چهارم. شماره  . دوره  یدر پرستار  یپژوهش توانبخش  هی. نشریدانشگاه علوم پزشک

اضطراب    ینبی  شیبه استرس در پ  یرپذی   و واکنش  یجانیه  میتنظ  ،ی(. نقش نشخوار فکر1399آرام، س؛ بشرپور، س. )  یز یعز [33]

 . 18  -9(:  9)  3.  یپرستار   تیری( در پرستاران. فصلنامه مد19-دی کرونا )کوو  روسیو

  ی مار یاز ب  یناش  یاجتماع  یسلامت روان بر اساس اضطراب و همبستگ  ینیب  ش ی(. پ1399م. )  ا،نی   یفرد، س؛ صفار  زادهیعل [34]

 . 141-129(،  36)9  ،یاجتماع  یروانشناس  یکرونا. پژوهش ها 
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  ، یهوش  یباورها  ت،یبر اساس شخص  ی لیتحص  شرفتیپ  زشیانگ  یرابطه عل  ی(. بررس1397.)مینس  رانوند،یعصمت، ب  ،یفاضل [35]

در علوم    یپژوهش  نینو  یدستاوردها  یالملل  نیدانش آموزان مقطع متوسطه دوم، کنفرانس ب  نیدر ب  یعزت نفس و خودکارآمد

 . یو روانشناس  یتیعلوم ترب  ،یاجتماع

و   ی لیتحص  دینقش ام   ی(. بررس1397منصور.)  ،یو دهقان منشاد  یمهد  ،ییبرزگر بفرو  لا؛یل  ،ی انیدرحی  اله؛  عزت  پور،  قدم [36]

. سال  یپژوهش در علوم پزشک  هی. نشریعلوم پزشک  انیدانشجو  یل یتحص  یستیبهز  ینیبش پی  در  شده  ادراک  یعاطف  تیحما

 .57-47،  3دهم، شماره  

بررس1395زهرا)  ان،یقربان [37] هوش  ی(.  های  باور  انگ  یرابطه  پ  زهیو  با  تحص  شرفتیخودکارآمدی  آموزان    یلیعملکرد  دانش 

  قاتیواحد علوم تحق  یدانشگاه آزاد اسلام  ،یعموم  یروان شناس   شیارشد. گرا  ینامه کارشناس  انیهای شاهرود. پا  رستانیدختردب

 شاهرود 

  شرفت، یپ  زهیبا انگ  یلیتحص  یو خودکارآمد  یهوش  یرابطه باورها   ی(. بررس1394محمدحسن.)  ف،یص  معصومه،  ،یداد   کرم [38]

  ی اجتماع  یو علوم فرهنگ  یجامعه شناس  ،یو روانشناس  یتیعلوم ترب  جیتوسعه و ترو  یسراسر   یپژوهش  یکنگره علم  نیدوم

 . رانیا

شر  ،یکرم [39] غضنفر  کخواه،ین  به؛یط  ،یفیرزاق؛  و  )  ،ی محمد  بررس1397احمد.  دلسوز  ریتاث  ی(.  بر    یشناخت  ی آموزش خود 

 .22-17،  4شماره    ازدهم،ی. دوره  یآموزش در علوم پزشک  ی راهبردها  هی. نشریلیتحص  یستیبهز

دانش آموزان سال اول متوسطه    یلیتحص  شرفتیبر پ  یجانیآموزش هوش ه  ی(. اثربخش1392)رضا یقمر. کاکاوند، عل  ،یانیک [40]

 .155-165. دوره نهم، شماره دوم، صص،  یشهر زنجان. مطالعات روانشناخت

  ، یبر اضطراب افراد در معرض کرونا: مقاله مرور   ینقش عزت نفس و تاب آور  ی(، بررس1399م. )  ،یقاد  زاده  م یز و کر  گلستانه، [41]

 .لیاردب  ،یروان   یشناس  بیآس  یمل  شی هما  نیاول

  ی دار یو پا  یریادگی  یراهبردها   شرفت،ی، اهداف پی(. نقش خودکارآمد1386.)رضایعل  امنش،یالهه، ک  ،یحجاز  م،یپور، مرمحسن [42]

  ، ی آموزش  یها  ی تهران، فصلنامه نوآور  یاضیدانش آموزان سال سوم متوسطه رشته ر  یاض یدر درس ر  ی لیتحص  شرفتیدر پ

5(16  ،)9-25. 

با اضطراب مرگ در    ت،ی( و جنسیرونیب  ،ی)درون  یمذهب   یریگجهت   نی(. رابطه ب1391زهرا؛ کجباف، محمدباقر. )  منصورنژاد، [43]

 .64-55(،  1)  2یو رفتار  یعلوم شناخت  ی. پژوهش ها انیدانشجو  انیم

-1. سال هفتم. شماره سوم.  رانیا  یدانشجوبان. فصلنامه انجمن آموزش عال  یدانشگاه  ی زندگ  تیفی(. ک1395رضا. )  ،یمهد  [44]

26  . 

 یلیتحص  شرفتیبا پ  ی، معلمان و دوستان،وباورهای هوشاز سوی خانواده   تیادراک حما  نی(. رابطه ب1385)ن، یحس  ان،یمهد [45]

دانشگاه   ،یتیو علوم ترب  یارشد، دانشکده روانشناس ی نامه کارشناس  انیشهر کاشمر. پا رستانهایی سوم دب هیدر دانش آموزان پا

 ی علامه طباطبائ

با نقش    یلیتحص  یر یبا درگ  یجانیه  یو خودآگاه  یط یمح  های¬تیحما  نی ( رابطه ب1395.)اوشی و طالع پسند، س  دیسع  مهنا، [46]

 .31-42(:  4)  16  ،یآموزش در علوم پزشک  یرانیمجله ا  ،یلیتحص  یستیبهز  یانجیم

-و اضطراب دانش  ییبر کاهش احساس تنها  یآورآموزش تاب  ی(. اثربخش1397فر، م ع. )  یم؛ محمدع    ،ییز؛ رضا  رزاده،ینص [47]

 .  40-29(،  2)10  ،ینیبال  ی . روان شناسرستانیموزان دختر دبآ

[48] Ajibola O. Sesan OM(2007).Self efficacy,risk taking behavior and mental health as predictors of 

personal growth initiative among university undergraduates. Electronic J Of research in educational 

psychology.62-349: (2)5 

[49] Akhteh, M., Alipor, A., & Sarifi Saki, S. (2014). Effectiveness of Stress Management Training in 

Reducing Anxiety and Meta-worry of Women Who Had Abortion Several   

[50] Ally M. Foundations Educational Theory for Online Learning. In: Anderson T, Sanders G.Theory and 

Practice of Online Learning: Athabasca University. Canada: Athabasca University; 2008. p. 1-31 
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