
Nên hay không nên đốt viêm lộ tuyến cổ 
tử cung 

Viêm lộ tuyến cổ tử cung là một trong những căn nguyên lớn nhất dẫn tới vô sinh – hiếm muộn và nguy 
hại hơn là ung thư cổ tử cung. Hiện giờ, viêm nhiễm lộ tuyến có thể được xử trí theo nhiều lần biện pháp 
và biện pháp cổ điển giúp bệnh lý này là đốt lộ tuyến. Vậy bạn có nên dùng giải pháp này không? 

 

Chữa viêm lộ tuyến cổ tử cung bằng những cách 
nào? 

Viêm lộ tuyến cổ tử cung là một trong những căn bệnh sản phụ khoa thường gặp tại phụ nữ trong tuổi 
sinh sản, tỉ lệ mắc lên tới 85%. Bệnh không chỉ làm cho phụ nữ bị nhiều rắc rối phiền toái trong sinh hoạt 
hàng ngày mà còn là mối hiểm nguy lớn đối với sức khỏe sinh sản. Nhiễm trùng lộ tuyến nếu không trị 
dứt điểm, bệnh tái phát nhiều lần có thể gây ung thư cổ tử cung. Trong sinh hoạt hàng ngày, tình trạng ra 
nhiều khí hư khiến cho nữ giới “khó ở”, biến mất tự tin, ảnh hưởng đến đời sống tình dục. 

Để điều trị nhiễm trùng lộ tuyến cổ cung, trước hết bạn nữ phải trải qua liệu trình kiểm tra lâm sàng và soi 
- xét nghiệm, tùy thuộc vào mức độ nặng nhẹ và xác suất đáp ứng chữa mà chuyên gia sản khoa sẽ làm 
theo phác đồ chữa phù hợp. 

Nếu viêm nhiễm ở mức độ nhẹ (độ 1), bác sĩ sẽ kê đơn dùng kháng sinh tại chỗ (thuốc đặt âm đạo) và 
kháng sinh toàn thân (đường uống - nếu cần). 

Nếu bị viêm nhiễm lộ tuyến cổ tử cung diện rộng (từ độ 2, độ 3), tùy theo quyết định của chuyên gia, đàn 
bà sẽ phải đặt thuốc, kết hợp uống thuốc (nếu cần) để hết nhiễm trùng dưới đó áp dụng biện pháp diệt 
tuyến (đốt viêm nhiễm lộ tuyến cổ tử cung). Một lưu ý quan trọng, biện pháp diệt tuyến không áp dụng 
cho phụ nữ mang thai, chưa sinh con hay chưa sinh đủ số con mong muốn. 



Những lý do không nên chữa viêm lộ tuyến cổ tử 
cung bằng đốt điện 

Theo BS Nguyễn Thị Thoàn, Bác sĩ sản phụ khoa tại Phòng khám Thái Hà, có các phương pháp diệt 
tuyến: Đốt điện, áp lạnh viêm nhiễm lộ tuyến bằng nito lạnh, sử dụng laze và nặng đặc biệt dùng dao 
leep. Các giải pháp này có ưu điểm là nhanh, đốt được viêm nhiễm lộ tuyến diện rộng nhưng cũng có 
nhiều lần nhược điểm khiến nữ giới phải e dè. 

Theo các chuyên gia y tế, các cách diệt tuyến có ưu điểm là nhanh, đốt được viêm lộ tuyến diện rộng 
nhưng đồng thời có các nhược điểm đó là: 

- Đốt sâu quá sẽ gây sẹo sâu và cứng, thực hành giảm tính đàn hồi cổ tử cung, dễ gây vỡ rách cổ tử 
cung trong liệu trình sinh đẻ, ảnh hưởng đến việc con gái muốn sinh sản bằng đường sau theo cách tự 
nhiên (sinh thường). 

- Kĩ thuật không đúng khiến chít hẹp cổ tử cung gây ứ đọng máu kinh, cản trở liệu trình trứng gặp tinh 
trùng để thụ thai gây vô sinh, hiếm muộn. 

- dưới khi thực hành thủ thuật diệt tuyến, cổ tử cung gặp phải thương tổn cần thiết sẽ có hiện tượng ra 
máu, ra dịch vàng kéo dài vài tuần. Tùy cơ địa mỗi bệnh nhân, sự phục hồi có thể tiếp diễn nhanh 
thường chậm nhưng thông hay cần phải ít nhất 8 tuần để cổ tử cung trở lại trạng thái ổn định nếu không 
áp dụng cách hỗ trợ. Trong thời gian này, nữ giới vừa phải giữ vệ sinh bộ phận sinh dục đúng cách, vừa 
cần uống kháng sinh dự phòng viêm và quan trọng nhất, nên kiêng quan hệ hoàn toàn. 

- dùng thuốc kháng sinh tại chỗ và rất nhiều lần giúp tiêu diệt virut gây bệnh nhưng cũng đồng thời tiêu 
diệt vi rút có lợi gây biến mất cân băng pH âm hộ, khiến nấm, tạp khuẩn rất dễ xâm nhập. 

- Có thể phải diệt tuyến nhiều, căn bệnh có thể tái phát trở lại sau thời gian ngắn. 

Cho nên, chỉ nên diệt tuyến khi viêm nhiễm cổ tử cung đã tại cấp độ nặng (cuối cấp độ 3) và phải theo 
chỉ định, theo dõi của bác sĩ chuyên khoa. 

“Đốt” diệt tuyến nhiều mà viêm lộ tuyến cổ tử cung vẫn tái phát – tại sao? 

Nhiễm trùng lộ tuyến cổ tử cung một mặt tác động trực tiếp đến tính mạng phụ nữ, một mặt tác động tới 
hạnh phúc gia đình cần phải bất cứ ai khi mắc bệnh đều mong muốn chữa trị triệt để ngay lần đầu. 

Một khi đã phải trải qua đốt diệt tuyến, nữ giới hầu hết đều cảm thấy không thích thú chường, mỏi mệt vì 
đau đớn hoặc căng thẳng mình sẽ gặp biến chứng đáng tiếc. Hơn nữa, khá nhiều trường hợp kém may 
mắn khi đã diệt tuyến nhiều mà viêm lộ tuyến cổ tử cung vẫn tái phát, thậm chí ngày một trầm trọng hơn. 

Tác nhân diệt tuyến nhiều và viêm nhiễm lộ tuyến cổ tử cung vẫn quay trở lại có thể vì: 

Lạm dụng kháng sinh sử dụng tại chỗ và toàn thân: Dùng thuốc kháng sinh ở chỗ và nhiều giúp tiêu diệt 
vi khuẩn gây căn bệnh nhưng cũng đồng thời tiêu diệt vi rút có lợi gây biến mất cân bằng pH vùng kín, 
khiến cho nấm, tạp khuẩn rất dễ xâm nhập. 

Không kiêng giao hợp, quan hệ không an toàn trong thời gian điều trị: Bắt buộc phải kiêng “gần gũi” đến 8 
tuần là trở ngại lớn giúp các cặp vợ chồng, nhất là với những gia đình trẻ. Bởi vậy có khá nhiều trường 
hợp đã không thể thực hiện thời hạn kể Vừa rồi, khiến cho giai đoạn chữa không đạt kết quả. 



Không tuân theo phác đồ điều trị: Liệu trình chữa có thể cải thiện gây cho bạn nữ cảm thấy đau đớn, 
chán nản không muốn tiếp tục cần phá dở quá trình chữa. Môi trường âm đạo đang thương tổn, dễ viêm 
nhiễm dưới giai đoạn diệt tuyến và sử dụng kháng sinh lại càng dễ viêm nặng nề hơn. 

Không biết cách thực hành lành thương tổn lộ tuyến, nhất là là sau khi đã diệt tuyến: Sau giai đoạn diệt 
tuyến là giai đoạn bong vảy, quá trình này gây chảy máu âm hộ, tiết dịch vàng kéo dài thuận lợi giúp tạp 
khuẩn biến chuyển. Cổ tử cung phục hồi càng trễ, khả năng tái phát viêm nhiễm lộ tuyến càng cao. 

Vệ sinh bộ phận sinh dục không đúng cách: Thời kỳ làm mới tế bào biểu mô sau diệt tuyến sẽ gây tăng 
tiết dịch cô bé. Trong thời gian cô bé rất nhạy cảm này, bạn gái cần thiết giữ cô bé khô thoáng. Vệ sinh 
kém hoặc thụt rửa quá sâu có thể khiến cho cô bé trầy xước, nấm và vi rút xâm nhập sẽ dễ gây viêm trở 
lại. 

Do đó trong quá trình phục hồi sau diệt tuyến cũng như khi đã triệt để căn bệnh, chị em nên chọn và 
dùng sản phẩm vệ sinh âm đạo đúng đắn. Sản phẩm tốt nhất nên chứa nano bạc, tinh chất chè xanh và 
có pH=4-6 giúp trì pH tự nhiên của âm đạo, phòng chống nấm ngứa tiến triển. Chỉ cần phải rửa bên 
Ngoài và dùng mỗi ngày 1 lần, các lần không giống vệ sinh bằng nước sạch. 
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Chọn đúng biện pháp ngay từ đầu sẽ tránh phải đốt 
viêm lộ tuyến cổ tử cung 

Chắc chắn những chị em nữ giới khi bị nhiễm trùng lộ tuyến cổ tử cung đều căng thẳng, lo lắng việc phải 
diệt tuyến. Bởi vậy, nếu chị em nữ giới nhiễm trùng lộ tuyến chưa đến mức diện rộng hoặc không muốn 
diệt tuyến (do rơi vào những trường hợp chưa sinh con, chưa sinh đủ số con mong muốn hay sợ đau, sợ 
biến chứng) có thể sử dụng thuốc kháng sinh ở chỗ và toàn thân theo đơn của bác sĩ đồng thời kết hợp 
dùng sản phẩm chứa Immune Gamma cùng các thảo dược quý như Trinh nữ hoàng cung, Hoàng bá, 
Khổ sâm, Diếp cá, Dây ký ninh đóng vai trò là các kháng sinh tự nhiên sẽ cho hiệu quả cao trong quá 
trình xử lý nhiễm trùng lộ tuyến cổ tử cung. 

Trong đó, Trinh nữ hoàng cung giúp tăng sức đề kháng; Hoàng bá, Khổ sâm, Dây ký ninh, Diếp cá cho 
tiêu diệt những loại virut, thành phần Immune Gamma giúp kiến tạo và làm lành những thương tổn do 
viêm lộ tuyến. Những thảo dược tự nhiên kết hợp trong cùng một sản phẩm tăng tác dụng tốt cao hơn, 
giúp cân bằng pH âm hộ, cân bằng hệ vi sinh đường sinh dục và kiểm soát dịch tiết cô bé, tăng khả năng 
chống viêm và giúp làm lành các tổn thương đồng thời cải thiện sức đề kháng và phòng bệnh hậu quả 
của các căn bệnh viêm sản phụ khoa, nhất là là viêm nhiễm lộ tuyến cổ tử cung. 
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Khác với phương pháp diệt tuyến là chị em cần điều trị hết viêm nhiễm trước khi chữa lộ tuyến, giải pháp 
kết hợp thảo dược với thuốc chống viêm đơn giản hơn khi có thể dùng song song , từ đó rút ngắn thời 
gian chữa trị. Không phải trải qua diệt tuyến, bạn nữ hoàn toàn sẽ không phải đối diện với sự đau đớn 
thường căng thẳng để lại sẹo dưới đốt, tránh những hệ lụy ảnh hưởng tới sinh sản, rất được cho đàn bà 
chưa sinh con hoặc chưa sinh đủ số con mong muốn. 

Trong trường hợp phải đốt diệt tuyến, việc sử dụng ngay sản phẩm thảo dược sẽ cho kiến tạo và làm 
lành những tổn thương dưới khi diệt tuyến, giảm thời gian ra máu và dịch vàng, giảm thời gian kiêng giao 
hợp. 

Như vậy, biện pháp đốt diệt tuyến khi chữa viêm nhiễm lộ tuyến cổ tử cung là giải pháp “cực chẳng đã”, 
nếu nhiễm trùng chưa quá nặng, không đàn bà nào muốn phải đối diện với phương pháp này. 

Muốn không phải “đốt”, đàn bà cần thiết lưu ý khi có dấu hiệu bất hay tại bộ phận sinh dục, nên tiến hành 
kiểm tra kịp thời giúp nhận ra viêm lộ tuyến cổ cung tại các thời kỳ đầu, để xử lý bằng các cách nội khoa 
an toàn, lợi ích tốt mà không nên đốt diệt tuyến. 
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